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પ્રથમ ખ'ડના ગાધ્યાયની અનુગઝમણિકા, 


કકક 

પૃષ્ઠ. પરે. 

પ્રથમ અધ્યાય,પરિભાષા. વજન.(૧) | અજીર્ણુના ભેદ, ક્ષુધાભાવ, 
ખીજે ,, ભષજ્યાખ્યાન. ... ૪] અગજ્્‌ચકરેગ. ... ... ૬૫ 
ત્રીજે ,, નાડીપરિક્ષા. *** ૧૨ | સ્પપર્માર રોગ, ફેફ્રાને રોગ. ૭૫ 

ચાઠો ,, એઓષડોના ગુણુદોષ. ૨૭ સર્મરી રોગ, પિશાખમાં ગાંઠ 
પાંચમો ,, શર્‌ીરદ્શ્ક... ... 313 કે પઠળીનો... /૭ 
છઠ્ઠા ,, આહરાદિકની ગતી. ૪૨ | અર્જદ રોગ, નાસરતી ગાંઠો. ૯૫ 

સાતમે ;; રોામેોની સંપ્યા. ૪/# સ્મર્થિભંગ, હાડકુ ભાગવાનો 
ન્મ. ૨ગ.. મમ્૦ઝ૦ 

શ્યનુપાન પ્રકરણુ, એઓષડ ઉપર મ્મમ્નિમાં ની ય ધ 
સ્મનુપાન. **.*_ ... શૂ3: રોગે: ક કે કેક 

( અનુક્ત ) હર્યેક વેળાને જ આમ્લ પિત્ત ખાટા એડન 
પયોગ. -... .,.* *** (૮) કારનો રોગ. કે 

અનિળ, શરીરનું તેજનો મુપ્પ્ય અપચી રે।ગતી ગાંઠો,ગંડમાળા, 
ગુણુ...* *** કકક જફેડે ગળગડ. મ * (૯૪ 

અનુલોામન એષડ,વાયુને ઝાડા | અસાધ્યઃલક્ષણ, એટલે ર્રાગીને 
માગે પાડનાર. * ર૫૭ કાયદો ન થાય. * ૧૮ 
અભિષ્પંદિ પદાર્થ, દળીન્ઝેવે જ ૧૯ 
પદાર્થ. ... *** ** 3૩૭ | અતિસાર, પ્રવાહિકા... ... ૫૩ 
અતિસાર રોગ, ઝાડાનો રોગ. ૫૧ | સંતરગળ, અંડશૃદ્ધિ રોગ. ... ૯૩ 


ત્મજણું રોગ, ખાધેલો ખોરાક 
ને પચવાધી....? .** ૦૦૦ પંડ 
ગ્મહંકારાદિકિનતી ગતિ, અજ્ઞાને 


ઝલેશ. .., ... **૦ હર્‌ 
મ્મળસક ર્‌ાગ, ધ્યા મો- 
રચીનો જાગ. *** પ૪ 


ન્બા. 


ખાશયાનો પ્રકાર શરીર સ્થાનો ૩૨ 
આયુષ્ય અને મરણુના લક્ષણુ- ૩૯ 
આહારાદિકેોની ગતિ, ખાધેલ 


ખો[રાકનતી ગતિ. *.* .*.* ૪૨ 


૪ 
હટે, 

આહારનો સાર, ખાધેલા 
ખોરાકનો સાર. ... ૪3 
ન્માહારની બે અવર્થા. ... ૪૩ 


આઉલસ્યનુ લક્ષણુ, સુસ્તીનું' લ. ૪૫૭ 


આમવાયુ, આમવાત, આમ 
પડવાનો રોગ. * ૭૬ 

આ ગ્રંથમાં અધ્યાવેોની અને 
શ્લોકોની સંખ્યા... ... (૫) 

આનાહ રોગ, મળમૃત્ર બંધ 
થવાને રગ. /૦ 


પાગંતુક, ત્રણ શગ્ય્ાદિક હથિ- 


યારના જખમોનેો.. હહ 


ગ્માંખોના ઝુણા કે ક સાંધાનો 
નૈત્રસંધિ રોગ. -*૧૪૩ 

આંતરડા સજવાનો, ઉરેગ્રહ 
મપમને «ૃદ્રોગગ ... ... /» 


ગ્પંખોના સફેદ ડોળાનો રોગ.૧૪૧ 
*ંખેોાના કાળા ડોળાનો રોગ.૧૪૨ 
સાાંખોના પાપણેોાને પ્રથમ 
વભમે રોગ. ... ***૧૩૮/ 
ખાંખોને તિમિર અને મો#યા- 
નો ર્‌ાગ. . ** ૧૪૩ 
ખોના શળે સિ રાગ.૧૪૪ 
ખાંખોના ડોળાની બાવલી 
નારા, લિંગનાશ રોગ. ...૧૪૪ 
આંખે જેવાને ટૃણ્િરોગ. ૧૪૬ 
આંખોને અશક્તપણાનો અ- 
ભિષ્યદ ર્‌ાગ. .-* ૧૪૭ 
આંખોના ડોળાને અધિમંથ્‌. ૧૪૭ 


અનુક્રમણિકા. 


પજ, 

| ડોળાને સર્વીક્ષિ % 

રોગ.... "ક ૦૦૦૧૪૮ 
ધરિ 

ઈદ્રિયોના વિષય, ... ... ૪1 
. ઉુ' 


ઉકાળા અથવા કુવાતનુ' વજન ર્‌પ 


ઉન્મત્ત, કેફ, અમલ, મદરોગ, ૭૦ 
ઉન્મત્ત, ઉન્માદ રેોગ,., .., ૫૭૨ 
| ઉદાવવ રોગ, હાજત કે જરૂર્યા- 

જમા અટકાવ. ... ... ૬૮ 
ઉરે્‌।શ્રહ અને «દ દગ. ત્દૃદય- 

નો રોગ. ૮/૩ 
| ઉઠમી ગાંઠના, ગ્રંથિશેગ ... «૪ 
ઉદર રોગ, પેટમાં થતો રોગ.... ૮/૧ 


ઉપદરા, લિંગ ઇન્દ્રને રેઝર 


ઉદ્દે અને શ્‌ીતપિત્ત રોગ, 
શિળસને. ૦૦1૫ 
ઉલટી, છંદના રે।ગ.... દ્‌ 


ઉરોગ્રહ ગમને તૃ દ્રોગ, હૃદયને 


“રુ... --------------------------- 





* ભમૉતરડા ચૂજ્વાનો રોગ. ૮/2 

ઉત્તર ખંડ સંખેધી કે 

સાંકલ્યું' ત્રીજા ખંડનુ, * (૬) 

| જતુના ભેધ્યી પાદ દોષનો 

| સચ્રંચય, કે।૫૫, શમન ક 

એ. 

એ એટલા ઓપષડો લિલા લેવા. (૭) 
ઓ. 

એષડના ગમંગર્સનું વજન.... રૂપ 


અનુક્રમણિકાન પ 


પૃછ્ઠ. . પરજ. 
ખએપષડો લીલાં, શકા, દુધ, : કંકપ્રશૃતિ શરીરના લક્ષાગુ. ... ૪૬ 
ઇત્યાદિકનું' વજન... ... રપ કફ્કોપથી રોગ... .--* ...૧૨૪ 
અપષાડોના વજનોની પરિભાષા. (૫) પિ કણું રાગ. *** ***131 
એપડોની જેડણીમાં પ્રથમનામ (૬) કંપાળરોગ, મર્તકને.... ...૧૩૭ 
એઓષડ ખાવાના પાંચવખત, ૩ કળાનો પ્રકાર, શરીરબાંધાનું 
ર 


#» પેહલે! વખત.... વર્ણુનન .., ..: *:* 32 
કાનાની પાળનો,કણુપાળી રોગ.૧૩૩ 


99 ખીળ્ને કક કકે જે પે રે શ 
,» વ્રીજે,... .,. ... પ્‌) કાનના મૂળનો, કણું મળ રોગ.૧૩૪ 
,, ચોડો. .. પ કાસરેોગ, ખાંસી, ખોખકે(. ૬૫ 


કુષ્રોગ, ચામડીને થતો સડો, 
૬216૪, કોડ. ...# ...1૧3૫ 

કમિ રોગ, જવડા, કર્મ, જીવાત 
“૪તરે।ગ. ર.” 4 

કેઢલાક પદાડૉ, ર્નેહાદિકોથી 
રેમોા*થાય તેનો ઉક્ત રોગે।- 


»» પાંચમો।. ... ... પૂ 
એપડોનો પ્રભાવ, પરાકુમ... (2) , 
એોષડો વાપરવાનો વિચાર... (૭) 
ડેનું વીવ કે ગુણુની મુદત. ૧ 


/ 


પ7 


ન્માષડે 

સષડો લાવવાનો ત્રેકાર. ... ર્‌ 

આઓપષડોના સગ કે મૂળ તથા 
છાલ, અને પાંત્રા વિશે... 


/ 


/ 


સમાં સંથહ... ..* ...0૬૪ 
ન્‌ | દ. ક 
કોઠાના “ખમ, કષ્ટ ભેદ રોગ.૧૦ ૩ 
ક “1397 3]|ત... ક ૩ 2 ૯ પી ક 
શ ભાકસાસિશ શ કે[ઠાની અંદર્‌ ખને ઉપર ઉઠમી 
0 ર ર દદ તી ગાંઠના વિદ્રધિ ર્‌ોાગ.... 639 

ન ત ગું 9 ૭૭ ૦૨૭૦ ૮ અ. "૧ જ અ અ ક 
ઝડ ક શ પ ક ' કેક્‌કે મિણ ચડે, તેનો આગંતુક 
આપડો લાવવાની ત્રઝતુમહિનાં. ર્‌ 

| 


દ્વિ 


૫૦% જે: 8: 92 9) 
ઝે? 


અ ક. પ. 
ક્ક્ના પ કલ: :ક૪ “૪૪ ખજવાળ થવાનો ગમાગંતુક 
કલિયુગમાં એપષડોનું' સેવન 


ર, સરે પ્રકારે બાયકક કકે 
કરવાને કલિંગ વજન. ... (પ) ખાટા એ ડકારનતો, આમ્લ 


કશલયુગમાં કલિંગ પર્ભાષાનું પિત્ત રગ... ... --.31૬ 
જના. ... ..* ** (9) ખાધેલા ખોરાકનું પાચન થતાં 
કંક્‌ના કે।પ, પદાથૉ. 13 પણુ શળ, પરિણામ 210... ૭૮ 
કફ ૨થાન, ખળ, રવરૂપ.... ૩૫. ગ્‌. 
કમળો,કુભકામળા,હલીમક રોગ. ૬૩ ગર્ભની ઉત્પતિ. .., ... ૪૪ 


દ તમનુક્રમણિકા. 


પૃષ્ઠ. 
ગળાને, ગળર્‌ાગ. ૦૧૨૪ 
ગ્લાતી લક્ષાર્‌।ા, ૨૨ ગળાય. ૪૭ 
ગ્રંથોનું પ્રયાજન, મુખ્ખ્ય કારણુ. (૨) 
ગભેજ ફગ... વ પપ 
ગ્રંથોનું પ્રયાજન કે મતલબ... (૧) 
શ્રાહિક ઓષડો, -ભૂપખ્ખ લગાડ- 
નાર્‌..... ... ,.* ૦૦૦ ર્‌ 
ગાંઠને અર્જુદ ગ... હૃપ 
ગુણોનું સ્વરૂપ, ખોષડોને ગ્રુણુઃ ૬ 
ગુલ્મ ર્‌ોગ, પેટમાં ગાંઠ કે 


ગાળાનો રોગ. ... ..* ૮/3 
ગંડમાળા, ગળગંડ, સઅપચી 

ર્‌ગતી ગાંઠો. * €૪ 

ચર 

ચામડોનો સડો, દરાજ, કોડને 

કુ રશે્‌ાગ... .*૧૩૫ 
મર્ણાદિકમાં ચંદન લખેલુ હોય 

તે વાપરવાને. પ, 


ચૂર્ણું ઇત્યાદિ પદાર્યોનું વજન. ર્‌૬ 
ચોવીસ તતવ રાશી, ૨ ીરાવયવ. ૪૨ 
છ. 


છાંદ રોગ, ઉલટઢીનેો... દદ 

છિકોનું લક્ષણુ... *.* *** ૪/# 

છેદન મખોષડો, કફકાદિકને 
છેદનાર. ક ક 

જ. 

₹ઝભતી પરીક્ષા; જભ ઉપ:થી 
રોગની પરીક્ષા. *૦૦ ૧૫9 

જભનો, જનભ્ડારોગ. ... *..1૨૮ 


નરે પ્રયોગમાં એક ઓપષડ બે 


----------------------------------------- 


પણે? 
વખતે લખેલું હોય તેનો વિચાર.૪૩ 
ન્મ ક્રમોથી સૃષિ ઉ(્પજ્ષ થઈ તે. (૭) 


કેરી વસ્તુ' કે વિષ રોગ ...૧૬૪ 
કેરનો કે વિષાોનો ભેદ. ...૧૬૬ 
ઝર પાણીનો ખાજે પ્રકાર....૧૬૬ 


હષ 


હેકર, ઓએઓડકાર્‌નું લક્ષણુ ... ૪૮ 


ત. 
તન્માત્ર પંચકોનું વિશેષ, સ્તાન. ૪૧ 
તાવ કે જ્વરાદિકની નાડી. ... ૧૩ 
તાળવાને[, તાળુ રોગ... ***૧૨૯ 
તિળનું લક્ષણ, છાતીમાં જળવા- 


હ નસોનું મૂળ 3૭ 
ત્રણુ પ્રકારના અહેકારે।, શર્‌ી- 

રાવયવ, ... ... ... ૪ંગ 
તૃષા, પ્યાસ, ઉમેઇ તસને। ત- 

બ્ગુા રાગ. ક ૪: ક. ૨% 


તેલના ઢીપાનો આકાર, રો- 
_ગીના પિશાખની પરીક્ષા. ૧૬ 
તાવને રોગ પચીસ પ્રકારે... ૪/૮ 
થ. જ 
થંડી વસ્તુ કે શીતાદિકોથી ચાર 
પ્રકારે ર્‌ગ. વજ 
દ. 
દમ, આફ્ણ, શ્વાસરોગ -*.* ૬3 
દાહ રોગ, શરીરે ખળત્તર નો. ૭1૧ 
દારૂ વધારે કે જલદ પીધાથી 


મદાત્યય રોગ. , ૭૩ 


ગ્મનુક્રમણિકા. ૭ 


હજ. 
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નાડીપરિક્ષા, રૈ્‌।ગતી તપાસ. 1૨ 
નાડીનું ખસાધ્ય લક્ષણુ, કાયદો 
ન થવાતી નાડી, ચાલ. ... ૧3 
નાકનો, નાસાર્‌।ગ ... ...૧13૪ 
નિદાનપચક,સર્વે રોગની પરીક્ષા. ૨૩ 
નિદ્રાદિકંતી ઉત્પત્તિ. ... ..* ૪૭ 
નેત્રરોગમાં પ્રથમ વભ્મ રોગ, 
પાપણ્‌ાને. *.. **3/ 
નેત્રસંધી *।ગ, ખુણાનો રોગ. ૧૪૩ 
નૈત્રપરિક્ષા, ખોના રંગથી 
રોગતી પરીક્ષા ... ... ૧/ 
પ. 
પચીસ પ્રકારતા તાવ કે જવરા- 
દિક રગ. ... ..* **૦ ૪/6 
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પરિણામ શૂળ, ખોરાક પાચન 
થતા શૂળ ... *** *** ૪૭૮ 
પર્માનો, પ્રમેહ 3ગ. -..- ૮૮ 
પાંચ કર્મોથી રોમે, મિય્યાદિક 
ચોમે ર્‌ોાગેો*. .*૧૬૩ 
પિત્તનો કોપ અને શમનકતી 
પદાર્થો. ..* *** «૦ ૧1 
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પિત્તને તાવ, જતર્‌. મક ૪૯% 
પિત્તકોપને। મગ ૧૨૨ 
પિત્ત કેફેનો તાવ. *** ..* પ૩ 
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પર્માથોં ઓષડો, કફને છુટો ક- 
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ત્રકૃતિ કેવી વિશ્વ નિમૌણુ કરેછે. ૪૦ 

પ્રદર ર્‌ોગ, ગ્્રીવાને ધુપણીનો 
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ઠરીનો અસશ્મરીરોગ ૮૭ 
પિશાખનો ડોન્વનો, સોમરોગ. ૮& 
પુક્ષોને શુક્ધાતુનો રોગ ...૧૫૩ 
પેટમાં ગાંઠ કે ગાળાનો રોગ... ૮૩ 
પેટમાં થતો, ઉદરરોગ ... ૮૧ 
ક્‌ 
ફે્સાદ્કિનું સ્વરૂપ ... 3૭ 
ફેફ્રાનો, અપસ્માર રોગ ... ૭પ 
ફર્‌ાલ્યા કે ગાંડોનેો ક્ષુદ્રરોગ, વિ- 
સ્ફોટક, મસૂરિકા.... ...૧૦૮ 
જ।હ્યા અને ગાંડો, બળત્તરની વિ- 
સપરેોગ ૧૧૪ 
બ. 
ખગાસાનું લક્ષણ, મુખ ઉધડી 
જાય તે ક ક “કઝ 29 
ખૂળત્તર શીરે, દાહરેોગ. ... ૭1 
બાળકે ને, બાળર્‌ગ.... ***૧૫૮ 
ખાળકોને, ૬ષગ્રહના સંખંધે 
ખાચકી કે ફેક્રાનો બાળમ્રહ 
જગ કેર ખક ક રયે 
ખાળક જન્મ્યા પછી વીસ વર્ષે 
સુધી એષડો. ... *..* ૪૪ 


ખાળકનૅ અતન્તાદિક અને રના- 


પૃષ્ઠ. 


નવિધિ. _ * ૪૫ 
ખાળ અવર્થાવિશે ... ... ૪૬ 
ખે અથવા ગણુ દોષ પ્રકૃતિ શ- 

શીરના લક્ષણુ. * ૪૫9 
બોલવાને સંક્ષેપ જ્ઞાન... *-* ૪1 

ભ. 
ભગંદર રોગ, ઝાડાની જગ્યાએ 
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ભૂતાન્માદ, ભૂતવાયને। રોગ... 
ભૂતપંચઠતી ઉત્પત્તિ 
ભેદન ખએપષડ ઝાડાની ગાંઠો છુ- 
ટી કરનાર ... 


ભોજનાદિકથી ર્‌ોાગનેો સંચય, 


કોપ, શમન.. 
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રેસતી ઉત્પત્તિ... ...* *** ૬ 
મ્સાદિક એષડનેો મ્વાદ ગુ- 
ણુ, ઉ.કટતા. ..* *** ૮ 


નાહ રોગ ... ... /ડ રસાયણુ ઔષડની વનસ્પતિ... ર૯ 

જલદ પીધાથી ઝેર... ... ૭૩ | રસતા કામો, ખાધેલા ખોરા- 
મંગળાચંરણુ ... ... *.* (1) કનો થતો રસ .., ... ૪૩ 
મંદમ્નિરોગવાલાખએે દારૂ પીન રસનું કાર્ય, ખોરાકના મા 

વાનો નિયમ... ... ... ૭1૧ કામ....* *૦૦ ડે 


ર્સાદિ ધાતુની ઉત્પત્તીનુ' પ ૪૪ 
ર્કંતપિત્તરોગ, ઝાડા ઉલકીમાં 
લોહી પડવાનો ... *** ૬૧ 
મ્ડ્તપિત્ત જે શરીરે મ્હાટા રોગ 
થાય તે, વાતરકંત રોગ ...૧૧૭ 


મસ્‌ચ્કારોગ, ફલ્લા, ગાંડો 
વિસ્ફોટક કો “ફક? ઝે 

માગધ ભાષામાં એપડના વ- 
જનનો કોઠો ... *.. ૨્‌ર્‌ 


જા 
મદાત્યય રોગ, દારૂ વધારે કે રસાદક સાત ધાતુનું વણીત. ૩2 
માથાનો, શિરેોરેગ ... મ 


માંસ, ચરખી અતિશે ધાના, સ્ક્તવિકાર, લોહીનો કોપ -..૧૨૫ 
મેદોરોગ ... ... ... ૯૩ | «્દૃદ્યનું' લક્ષણુ, છાતીમાં ચેત- 
માણુસના પગને થતા અનુક્ત ન શાડ્તીનું સ્થાન ... 3૮ 


રોગોનો સંગ્રહ ... ...૧૬૩ [રંબ્રા; એેટલે શરીરમાં વધો. ૩૭ 
મુખ અને ઓઠને રોગ ...૧૨૫ | રેચન ઓષડો, જાલાબનુ' ઓ- 
મુખ અંદરનો, તોડાંતળે રોગ. ૧૩1૧ ધુ. હ . કે ગામ ૨૪ 


મૂછ રોગ, શુદ્દવિનાને) મ- રેગોાની સંપ્યા. *** *.* ૪૮ 
તિભરમ. *** *** --* ૬#/ [રોગોની નિશ્વયપૂર્કક પરીક્ષા (૧) 
મૂત્રધાત ર્વગ, પિશાબ ખં રોગનિવારણાવિષે લન્નણ ... રૂહ 
થવાનો. *** --* ૦૬ #૪ રોમોનું વર્ણુત-*** *** ૦૦૧૬૭ 
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લંગ ઈન્દ્રિને થતો ઉપદશ રોગ.૧3૦ 3 
મૃત્ર ઉપરથી રોગની પરીક્ષા. ૧૫ લિંગ ઇન્દ્ર પ 


લિંગનુ' લક્ષણુ, લિંગળદ્રે ... ૩/ 


કેઃ લિંગ ૪ન્દ્રિનો, શક રોગ ...૧૦૩ 
રસનું સ્વરૂપ, કેટલીક વસ્તુનો લેખન ઓપષડો, નખળો કર્‌- 
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પૃષ્ઠ. 
લોાહીકોપનેો રડતવિકા2 
લોહીનું મુપ્પ્ય ક્રમ ... ... ૪૪ 
વર 
વમન એઓપડો, ઉલઠીના ... ૨૮ 
વત્હિદગ્ધ રોગ, અનિમાં બ- 
ળેલાનો 


કક ૦" 
વધરાળનેો, વૃદ્દિરોગ... ... દર્‌ 
વાતાદિ દોષોની વૃદ્ધિ, કે।પ, 

ઉપશમની ત્તુ. 
વાય્ના તાવ કે નવર. ... ૪૯ 


વાયુ, પિત્ત, કફનો કેપ થવા- 


થી નાડીની ગતિ.... ... ૧૨ 


વાયુનો કોપ અથવા શમન... ૧૦ 
વાતાદિ ત્રણુ દોષોને તાવ, 
એટલે સશિપાત જવર એ- 
ગણીસ્ પ્રકારે. .., ... પ૦ 
વાંય્‌નુ ખળ, વહીવટ ર્થાન... ૩૪ 
વાજકર્‌ણુ પડો, ઇશકબાઃ 
3માં શુખ સ્‍ખઆપનાર ... ર્‌ 
વાતાદિ ત્રણે રોષનું' વણુન, 
શરીરનું વહીવટ ચલાવનાર. ૩૪ 
વાયુ અને પિત્તનો તાવ ... ૪૯ 
વાયુનો પ્રાધાન્યપૂર્વક સ્વરૂપ. ૩૪ 
વાયુકક્નો તાવ. ... ,.,. ૪૯ 
વાયુ પ્રકતિ શરીરના લક્ષણ... ૪૬ 
વાતરક્ત, ન્ઝેને લેકે રક્તપિ- 
ત્તનો મ્હેઢો રાગ કહેછે...૧૧૭ 
વાય્નો, વાતર્‌ોગ. ... ...૧૧ 
વ્યવાયી ખએપષડો, કેક કેરી વ- 
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ગાળા; ૨ અ. ર ૪ 
વૃષણુલક્ષણુ, સ્યંડ, ખુર્યા. ... ૩૮ 
વિ'ધ, ધારૂ, જખમ, નાસૂરનો 
ત્રણ રમ ક - ક: 98. 
વિસધ રોગ, ફ્વાહ્મા, ગાંઠો, બ- 
બત્તર સાથે... ઈ 


વિપાકોનું સ્વરૂપ, ખોરાકનો 


થતો રસ. ... ૫૭ 
વિકાશી ઓપષડો, ના સાં- 
ધા નખળા કતી -.* ... 3૦ 


વિદ્રધિ રોગ, કોઠામાં અને 
ઉપર ઉઠંમી ગાંડો. **૦ (૭ 
વીર્યનું સ્વરૂપ, ક ાલુનુ 
સે ૪5% કફ ૫૭ 
વિસ્ફોટક રોગ, દાનો વે 
વૈવને તેડવા જનારને, સુભ 
મ્મસુભ સુકન. .... ... ૨૦ 


૨. 


ઉપરથી 
રોગની પરિક્ષા. ... ... ૧૪ 
શારીરદર્શક, શરીરખાંધાનું' જ્ઞાન ૩1 
શખ્દભેદ, સ્વરભેદ રોગ -*.. ૬૭ 
શગીર્‌માં રસવાહી નસોથી ૨।- 
શીરપોષણુ. "૦૦ 8૭૭૦ 3૫૭ 
શરીરપોષણાર્થ વ્યાપાર. ... ૩/૮ 
શ્લીપદ રોગ, હાથ પગ ઇઈત્યા- 
દિ સ્થાને સાજે ર્સવિકાર. હદ 
શસ્સ્રાદિકના જખમે આગંતુક 
નણ કક 8% ૪ ગ 


મ્મનુક્રમણિકા. 


પટે. 


શર્કરાજદના ફે્‌ાલા. .*૧૩૮/ 
સસત આએધપષડો, રોગને ઝાડા- 
માં લઇ જનાર * ૨૮ 
શિરા એટલે ૨1૨ીરની સર્વે ન- 
સોનુ' લક્ષણુ. જ 
શિરો રોગ, માથાને રોગ...૧૩૬ 
શિળસને। ઉદ્દે, શીતપિત્ત રોગ.૧૧૫ 
શુ્વિનાનો, મતિભ્રમ, મૂર્છા 
રોગ . #- કામ. ક 
શ]કર ધાવુતો ર રોગ ...૧૫૨ 
શક રોગ, લિગ ઇન્દ્રિને થતો ૧૩૩ 
શળ ર્‌ાગ, શરીરે શળાને 
શદ રોગ, ફ્રલ્રા, ગાંઠોને. 
શૈથ ર્‌ોગ, સોજા આવવાને. 
પરુ 
પુરૂષ, હીજડા 
"૦ દં 


ક ૫9૫9 
૧૦૮ 
હ 


ષંહર્‌ોગ, સ્વી કે 
કે નપુંસકનો. 
જ. 


સ્નેહપા ક, ધી, તેલ ઇત્યાદિ પ- 
દાર્થોનું' વજન . 
સ્વર્પની પરીક્ષા, સેહરાથી રો- 
ગની પરીક્ષા. કઈક વઈ 
સર્વલોકહિતાથે વિસ્તાર ... (3) 
સત્તિપાત અને ખે દોષોને કે- 
પથી નાડી ... ..*.# **૦ 
સન્તિપાત એટલે વાતાદિક ત્રણે 
રાષાોનેો તાવ. *૦* પૃ૩ 
સ્નાયૂના કાય... હેક પ 


ક 


૧૨્‌ 


સ્પર્શ એટલે ન્ખડકેથી રોગની 
પરિક્ષા. રૂ જેક શક કે 
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૧૫ 


પજ, 
સંશમત આપડો, વાવનું શો।- 
ધનકતી ... *.* 9? ૦૦૬ 
સંશોધન ઓપષડો, ઝાઠાને સુ- 
ધારનાર. *** ૦૦૦ ન્મ જે્‌/ 
સંમ્રહણી ર્‌ગ, સતિશ ઝા- 
ડાનો... મ. જેડ ર 
રસ્તંભન ઓએપષડો, વાયુકતા, છો- 
ડના1?,., કક ક. 
મૃદ્ટિક્રમપૂવેક, ચતુધૈશાતિ ત- 
ત્વનિરૂ પણુ. 
સ્વર્ભેદ રોગ ... *** - 
ન્થિવોને ધુપણીને। કે પ્રદર પિ- 
શાખ માર્ગે રોગ... ...૧૫1૧ 
ગ્ત્રિવાને થાનને કે રતન રોગ.1 ૫ 
ગ્ત્રિવોને ગર્ભર્થાને રોગ *..૧૫૫ 
ગ્શ્રિવાને પિશાબની જગ્યાએ 
યોનિરોગ ... *.. ...1૫ર૨્‌ 
ગ્ત્રિવાને સ્મટકાવને પ્રથમ ગ્ખા- 
તવરદાષ. * ૧૫ 
ગ્થ્રિવાને પિશાખમાગે શોનિ- 
કંદ ર્‌ામ. ** ૧ પ૪ 
ગ્શ્રિવાને રોગ ઉત્પન્નકતી દોષ.૧૫૭ 
ગ્થ્રિવાને સુવાવડના, બાળંત 


ડળ 
દ્ષ્ઠ 


રાગ ... .** ૦૬૪૧૫૮ 
સન્તિપાતાદિ રોગોનો ખાનને 
પ્રકારે. 9૪૦૦ *૦* ૬૩ 


સ્થ્રી કે પુરૂષ નપુસકને। પઢ્રોગ૧૫૪૯ 
સાધારણુ ઓષડો કામે લગા- 
ડવા વિશે .., ઉમ. 1) 


૧૨ મ્યનુક્રમણિકા. 


સાધ્ય લક્ષણુ એટલે રોગી સા- 
જે થાય. 

સાત ધાતુના સાત ભાવ 
રારીરમાં. 

સાત ઉપધાવુનુ વણન. રમો 

સાત ચામડીનું વગન, $ારરમાં 
રગના ૨્થાન 

સાંધા, શરીરમાં દરયેક સાંધા 
વિશે. ુ 

સૂક્મ એપષડો, ર્વાટા 
ખાહર્‌ આવેછે. ી 

સુભ સ્વક્તસ, સુખ્ખદાયક થવાનો 
વખત. ... ...# ..* 

સુખી માણુસતી નાડી. ... 

સોમ રોગ, પિશાબનેો ડોબ્વ. 

સાજે, શે।થ રોગ. ... 

હ્ઃ 

હરએક માણુસતની નાડી જેવા- 

મી શીલ ર. ક 


માગ 














ક 


કૅ 

પૃવું નહી. ..* ..,. ..; 
(દયનો અને આાંતરડા સુજ- 

વાનો ઉરેત્રહ, અને «દ્રાોગ 


| હાડકાનો, સ્મર્થિભંગ ર્‌ાગ. 
હાથ પગ ઇવાદિ ૨થાને સો- 


જાનો સ્લીપદ રેાગ. 
હાજત કે જરૂયાતનો નટકાવ, 
ઉદાવતે રોગ. ૪ 598 
હાડકા નમને મમર્થાન રારી-. 
રવિશે... ... કં 
હેડકી, ઊંચકી, હિં રાગ. 
હર 
ક્ષયરોગ, પપાંસી, તાવ, ઇદ્યા- 
દિ ૨।જયક્ષ્મા. 
ક્ષયરોગનો ભેદ, શેષ રાગ, 
શરીર ગળાય. ..* 9? 


ન્યક--૧૦- -------:-- --------ન્‍#ન્‍-૦--.-૦તનનાઇ. “જ, 


પછ. 


* પપ 


ર્ર 


૮/૦ 


૧૩૭ 


હદ 


શ્રોશાટધરસંરિતા' 





નુ કે 
પ્રથમખડ પ્રારેભ. 
શ્રીગણેશાય નમઃ ॥ ગ્રંથોના પ્રારંભમાં અને શેવટે મંગળ એટલે શુભ- 
ફરક હોય. એમ શાગ્ત્રમાં અને શિણ્ાયાર ખેટલે ઉત્તમ પ્રકારે ચલગત 
છે, માટે આ ગ્રંથકર્તા શિવભવાનીની સ્તુતિ કરીને શુભ કાર્ય ઈચ્છેછે. 
મંગળાચર્ણ્‌* 
શ્રિયં ત ૨ચાર્‌વતાં વુરારિય્નતેગઃત્રતરે મઘાની | 
વિરાઞતે વિર્મજ્રદ્રિજાયાં મહોષપીવગ્ઝ્યાજતા હિમાદ્ી ॥ ૬ ॥ 
હિમાલય પર્ષયતમાં અત્યંત ઝળકાટ ભરેલા સ્‍્મતિશે ખએપષડોની વન- 
સ્પતિ છે, જેમ ચંદ્રના પ્રકાશથી અંધારી રાતના ત્ખજવાળુ થાયછે, તેડી * 
રીતે ને મહાદેવના શરીરના તેજથી, ભવાની કે પાર્ધતી દેવી સોભે છે, 
ખેવા જે શિવ તમોને લક્ષ્મી ખપે. 
 ગચ્ીકોનું પ્રયોજન કે મતલખ* 
પ્રસિટ્ગોના મુનિમિઃ પ્રયુસ્છા ત્રિજિલ્તજેર્યે વશ નુગત? ॥ 
વિષીયતે શાજ્ેષરેળ તેષાં તુલંત્રટઃ તઝ્ગતરંગતાય ॥ ૨ ॥ 
ચર્કાદિક મુતીએ કહેલુ', અને નામાંકિત વૈ્વોએ વારંવાર, ઓષડોનેો 
ચમેત્કાર અજમાવીને અનુભવેલુ' છે, એવી રીતે જે પ્રસિદ્દ ખાષડોની ને- 
ડણી ત્એેક ખીજા પદાર્થોથી મેળવીને, ખાતરી પૂર્વકનો શુભ સંમ્રહ, સાધુવાને 
મનોરંજનાર્થ શારંગધરાચાર્ય તષિ કહેછે. 
ફગ નિશ્વયપુર્વક ચિકિત્સા; કે રોગની થાક્કસ પરિક્ષા* 
ફેત્વાહ્જિવાજુતિસાત્મ્યગાતિઝ્ેહેઃ સમીલ્યાતુરતવરોમાન્‌ ॥ 
સિજિસ્તિત જર્ષળવુંરળાશ્યં ઝુર્વીત વેચો વિષિવસ્તુયોમેઃ ॥ ૨ ॥ 


૧ હેતુ; જે પદાર્થો ઇચ્છાએ હરએક ખાધાથી રોગ ઉત્પન્ન થાય, તેનુ 


(૨) પ્રથમખડ. 


નામ હેતુ, અને તેનેજ નિદાન એટલે રેત્રોનું મૂળ કહેછે. ર્‌ આદ્ર્‌પ; 
રોગ થવાની અગાઊ અતિ ખગાસાં, શરીર સ્મંખાય, ત્મકડાય, અર્‌ચ 
ઇત્યાદિક લક્ષણા થાય, તેને આદિરૂપ અને પૂર્વ રૂપ કહેછે. 3 આકૃતિ; 
રોગીના લક્ષણા અને દેખાવ, અતિ તષા, મૂર્છો, ભ્રમ, દાહ, નિદ્રાને। 
નાશ ઇઈટાદિક લક્ષણ પ્રગટ થાય, તેનું નામ :આકૃતિ અને રૂપ કહેછે. 
૪ જ્ાત્મ્ય રોગીવોની પ્રકૃતિને સુખ આપનાર, જે એપષડો કે અજ્ઞાદિ વિ- 
હારનો ઉપયોગ થાય, તેનુ' નામ સાત્મ્ય અને ઉપશય કહેછે. પ જાતિ; 
જે કારણથી વાતાવ્રન્ય, તમરોષ, ૬ણ થઇને ઊધ્વીધર, ઉપર ચડતો વાયુ 
કે ઉલઠીનો, લોહીનો, પિત્તનો કોપ; પોતાનું ક્રમ છોડીને આડી શતે, 
મરજ% પ્રમાણે રોડી દોડી રેામોની ઉત્પત્તિ કરેલી હોય, તે કારણે અને 
તે ૬ણ દોષોનું દોડવું, એ સર્વે રોગોની મર્જ પ્રમાણુ થવા છતાં, ને 
ત્મનુક્રમે ખએેક પછી એકનું જ્ઞાન થાય, તેને જાતિ અથવા સેપ્રાપ્િ કહેછે- 
ખેવી રીતે રોગોના સંપૂણુ ભેદોતી પરિક્ષા, વૈલોચ યથાયોગ્ય રીતે કરીને 
પછી# શાસ્ત્રનો ઉત્તમ પ્રકારે ઓષડોના પ્રયોગો જેઇ, અતિશે થયેલો 
પ્રરૃદ્ધ ખેટલે દુષ્ટ રીતે આરંભેલો વાતાદિક દોષને ખે'ચનારો, અથવા 
શરીરમાં વાતાદિક દોષ, મસ્તાન થવાથી તેને એપડોથી હલકે! કર્વે।, તેને 
કર્ષણુરૂપ ચિકિત્સા કહેછે. અતિ ક્ષીણુ થયેલો વાતાદિ દોષ હોય તો; 
તેને એષડોથી પુષ્ઠ કરવો, તેને બંહણર્પ ચિકિત્સા કહેછે. 


ઓષડોાનો પ્રભાવ ડે પરાક્રેમ. 
રેબ્યોપધીનાં વફ્વઃ ત્ર્નેહા હુંજારજાળામિવ વિસ્જુસતિ ॥ 
જ્તાવ્વેતિ સંફેણ્મપાસ્ય પૉરે: સઝાવનીચયા વિવિષપ્રસાવા: ॥ 9 | 
જેમ ઇચ્રી ભેદ અપરંપાર છે, અને તેનું પરાક્રમ અથાગ પ્રગટ છે, 
તેમ વનસ્પતિના ખએષડોના અતિરી સુંદર ભેદ, અનેક શક્તિ પ્રગટ 
થાયછે, ખેમ જાણી સર્વે સંદેહવો, વેહમને મુકી ગંભીર ખુદ્ધિયી આ- 
દર્પૂવક તેને માન આપવું. 
ગ્રંથોનું ચુખ્ય ડામેણર 


સ્વામાવિજાનંલુજજાચિજાતરા રોમા બવેચુઃ જિજ ૧મહોપગાઃ ॥ 
તચ્છર્નારથ રુરિતિપણારિળઃ શ્રેચોમચાન્‌ ચોમવરાજ્તિયોગયેત્‌ ॥ ૧ ॥ 


સારેગધર સંહીતા. (ડે) 


1 સ્વાભાવિક; સ્વભાવેથી થયેલી ક્ષુધા, ભૂખ, પિપાસા, તૃષા, જરા, 
વૃદ્ધપાયુ, નિદ્રાદિકને સ્વાભાવિક કહેછે. ર્‌ આગંતુક; નઝે અભિધાતે, 
મારથી કે લાગવાથી રોગ થાય તેને આંગતુક કહેછે. ૩ કાવિક; શર્‌ીર્‌- 
માં વાતાદિક દોષને કોપ થઈ, વિપત્તિમાં નાખનાર તાવ, ર્ડતપિત્ત, દ:પ્ય- 
દાયક રોઞોા॥ થાય, તેને - કાયિક કહેછે. ૪ આંતર; મનના વિકારે ને 

રોગો થયેલો હોય, તેમાં મદ, મૂર્છો, ગ્રહ, ભૂતોન્માદાદિક રોગોને શમાં- 
' તર કહેછે. એવી ર્‌તે ચાર પ્રકારે કર્મજ અને દોષજ રોગ ઉત્પન્ન થા- 
યછે. તેના ઉપશમનાર્થ દુઃખોને હરણુ કરનારા એટલે ટાળનાર્‌ પુણ્ય, 
ધર્મ, દાન, સ્વરૂપ, એવા જે શ્રેષ્ઠ કામો કે પ્રયાગ અને કફ્‌યદાકાર્ક 
એોષડો 'લાગુ પાડવા. 


સર્યેલોક હિતાર્ધ વિસ્તાર. 


ત્રયોળનામમાસ્તિન્ાન્પરત્યસાર્નુમાનતઃ ॥ સતર્વજોજટિતાથીય 
વક્્યામ્યનતિવિસ્તરન્‌ ॥। ર૬ ॥ 
જસે પ્રયોગમાં અતિ વિસ્તારે કહેલુ' નથી, એવી રીતે વેદોમાં 
કહેલો જે સિદ્ધ પ્રયાગ એટલે જોડણી કરેલા ઓપષડો, તે સર્વે લોકોના 
હિતાર્થ ફાયદામાટે પ્રત્યક્ષ જાણુવા જેગ, અનુમાને, વજને કહેલુ છે. 


પ્રથમ ખંડ સંબંધી અધ્યાવોનું અનુક્રમ કે સાંકર્લ્યું. 


વ્રયમં પરિશાષા સ્વાજેષર્યાય્યાનજં તથા ॥ નારીપરીક્ષાહ્વિષિ- 
સતતો રીપનપાત્તરન૫1॥ તતઃ જાછાહિજાય્યાનમાટારાહિંમતિસ્તથા॥ 
સોમાળાં નળના ચેવ પૂધજંરોયમારતઃ ॥ ૮ ॥ 
પ્રથમ અધ્યાયમાં પરિભાષા એટલે ઓષડોનું વજનાદિક કહેલુ'છે. 
૨ જા અધ્યાયમાં ભૈષન્યાખ્યાન એટલે એષડ ખાવાની વિધિ, એપષડો- 
નો દ્રવ્વ, રેસ, ગુણુ, વીર્ય, વિપાક, તમને છ રૂતુમાં રોગતી વધધટવીશો 
કહેલું છે, ત્રીજ અધ્યાયમાં નાડીપરીક્ષા કહેલી છે. ચોઠા અપ્યાયમાં 
દીપનપાચનાદિક લક્ષણુ, અનુલોમન, વિરેચન, સ્તંભન ખોષડોના ગુણુવિશે 
કહેલુ' છે. પાંચમાં અધ્યાયમાં કાળાદિકોનુ' ખાખ્યાન, મૃદ્ટિકમ, શરી- 
રાદિકોનું સાન કહેલુ' છે. છઠ્ઠા અધ્યાયમાં આહારાદિક ખોરાકની ગતિ, 


(૪) પ્રથમખંડ. 


ગર્ભોત્પત્તિ, કુમાર એટલે બાળક પોષણૂક્તિ, પ્રકૃતિના લક્ષણુ કહેલા છે, 
સાતમાં અધ્યાયમાં રોત્રોની સંપ્યા કહેલી છે. એ. ક ક 
સાત અધ્યાયથી સમાપ કરેલો છે. * - દી 


મધ્યમ ખંડસભંધી અધ્યાવોરનું અનુક્રમ એટલે ખીજા' પે 
બ ખંડનું સાંડલ્યુંટ 


સ્મ ગા: ચ ફમ: જર શ્ર રૂળેજથ ।। તથેવ ળક 
જૌ માં ત્ર ॥ ૨ ॥ પાતુસુરિરિતાશૌવ સંરોર્ય મય્યમઃ 
તઃ 1 * 


ખીજા ખંડના પ્રથમ અધ્યાયમાં ચમઆોષડોને સ્વરસ કે ગર્સ, પુટ- 
પાક, ખબાર્ફેલા એષડની વિધિ કહેલી છે. ર્‌ જા અધ્યાયમાં કાહા, ઉકાળા 
પ્રમથ્યાદિ ઉષ્ણાદક, ગર્મ પાણી, દુધપાક, અન્નક્રિયા, અન્નાદિકને। પાક, 
એ સર્વેની વિધિ કહેલી છે. 3 જા અધ્યાયમાં ફાંટ, મંથ ભેટલે ઉકા- 
ળામાં અથવા પાણીમાં ખઓષડો સને ખીજ વસ્તુ મેળવીને પીવાતી વિધિ 
કહેલી છે. ૪ ઠા અધ્યાયમાં ઓષડોને રાસે પાણીમાં ભીજવી 
મુકવાની વિધિ કહેલી છે. પ માં અધ્યાયમાં સ્ખોષડોનુ' ચાટણુ કરવાની 
વિધિ કહેલી છે. ૬ ઠા અધ્યાયમાં ચૂણોની વિધિ કહેલી છે. ૭ માં 
શ્પષ્યાયમાં સ્યોષડોની ગોળીતી વિધિ કહેલી છે. ૮ માં અધ્યાયમાં 
સ્યોષર્ડોની પાકવિધિ કહેલી છે. હ માં ગ્મધ્યાયમાં સ્ખોષડોનું ધી સ્મથવા 
તેલમાં ખોસખે।ની કે પાકની વસ્તુ બનાવવાની વિધિ કહેલી છે. ૧૦ માં 
અધ્યાયમાં સ્મોષડો પાણીમાં ક્એક મહીન]સુધી રાખીને મલભેદવિધિ એટલે 
અકવિધિ કહેલી છે. ૧૧ માં સપષ્યાયમાં સ્વર્ણાદિક સાત ધાતુ; તથા ઉપધા- 
તુનુ' શોધન શુદ્ધ કરવાની ક્રિયા કહેલી છે. ૧૨ માં અધ્યાયમાં રસ અને 
ઉપર્સ એટલે ર્સાયનનું રોાધન, માર્ણુ, તથા સિદ્રરસની વિધિ ક- 

હેલી છે. એપ્રમાણે ખીજ ખંડની વિધિ લખેલી જાણુવી. 


ઉત્તર્‌ ખંડસંબંધી અધ્યાવોનું અનુક્ઠમ, ત્રીજ ખંડનું સાંકર્ક્યું* 
સ્ેટ્ષાનં સ્નેર્વિષિવમનેં ચ વિસેતનર્‌ | (૦ । તતસતુ સ્નેર્ન- 
સ્તિઃ સ્વાસ્તશ્રાવિ સિરુરળશ્‌ ॥ તતશ્રાપ્યુત્તરો વસ્તિલ્તતોન્યસ્થ 


સાર્‌ંગધર સંહીતા. (પ૫) 


વિષિર્યતઃ ॥ । 3 1! છૂમયાનવિષિશ્રેવ મરૂયાહિવિષિસ્તથા ॥ સવારી 
નાં વિધિઃ છ્યાતસ્તથા  શોળિતવિજ્તિઃ ॥ ૬૨ । તેત્રજમત્રજારશ્ર 
સંર: સ્થારુત્તર્ર્ત્યયમ્‌ 1] 


 ગત્રીજા ખંડના પ્રથમ સધ્યાયમાં સતેહપાનવિવિ એટલે ઘ્રી અને 

તેલાદિકર પાતળી વસ્તુ પીવાનો, પ્રયોગ. ર જા અધ્યાયમાં સ્વેદવિધિ 
એટલે ૨રીરેથી પરસેવો કાહડવાનો પ્રયોગ. 3 જા અધ્યાયમાં.-'ઉલટી 
કરાવવાની વિધિ. ૪ થા અધ્યાયમાં ઢાળ કે જુલાબની વિધિ. પ૫.માં 
ગ્મધ્યાયમાં સ્નેહબર્તિ,. એટલે ધી અથવા તેલાદિ વસ્તુ ગુદાઇ્કિની 
જમ્યા કૅ ઝાડા માર્ગેથી પિચકારી તેલાદિક પદાર્થ પેટમાં મોકલવાનો 
પ્રયાગ. ૬ ઠા અધ્યાયમાં નિર્હણુવિધિ; ઝાડામાર્ગેથી પિચકારીથી ૬ધ 
૩ ત્યોષડ ઇત્યાદિકનેા ઉકાળા મોકલવાનો પ્રયોગ. ૭ માં અધ્યાયમાં ઉત્તર- 
ખશ્તિ એટલે પિશાખમાર્ગેથી ખોષડ કે પાણીની [પિચકારી મારવાને 
પ્રયાગ. ૮ માં અધ્યાયમાં નસ્યવિધિ એટલે નાક વાટે ઓષડો નાંપખખન 
વાના પ્રયોગ. હ માં અધ્યાયમાં ધૂમ્્રપાનવિધિ; મુખ સમથવા નાક 
વાટે ખઓષડને। હકો અથવા ખોડી બનાવી ધૂવાડો આપવાનો પ્રયોગ. 
૧૦ માં અધ્યાયમાં ગંડષાદિવિધિ; એટલે સપષડોના કોગળા કરવાને 
કે મૃખ ધોવાનેરા પ્રયોગ; ૧૧ માં અધ્યાયમાં સાાંખોમાં સ્મંજનાદિક ગને 
લેપાદિક કરવાને પ્રયોગ; ૧૨ માં અધ્યાયમાં લોહી કાહડવાની વિધિ. 
૧૩ માં અધ્યાયમાં નેત્રકમપ્રકાર. એવી રીતે ત્રીજો ખંડ ૧૩ અધ્યાયથી 
સમાપ્ર થાયછે. 

આપ ગ્રંથના ત્રણે ખંડોમાં અધ્યાવો અને ૨લોકોની સંખ્યા* 


ટાનરાત્લમેતાપ્યાયેયુરયં સંહિતા રમતા ।। ૬ર્‌ ।। પરૂવિરાતિરાતા- 
ન્યત્ર જોવાનાં શળિતાને વ ॥ 


તમા શારંગધર સંહિતાના ત્રણે ખંડોમાં ખવીસ અધ્યાવો છે; અને 
છવીસસો। શ્લોકની સંપ્ન્યાથી ગ્રંથ સંપૂર્ણ થયેલો! છે. 


ખોષડ્ડાના વજનાોની પરિભાષા. 


નન માનેન, વિના ચુસ્છિકૈવ્યાળાં સતાયતે જ્ષિત્‌। ॥ 39 ।॥ અતઃ 
ત્રપોગવર્ચાર્ધે કે મયા |! નુ 


(૬) મથમખંડ, 


વજનો વિના સ્યઓોષડો. આપવાની રીત નથી, માટે ઓષડો સિદ્દ કર- * 
વાને, અને આપવાને ચણાઠીભર, માસો, તોલો, ચિપટા,: માપટા ' 
ઇત્યાદિ વજનો આ ડુસ્તકના ર્ર માં પૃફ્ે. કોઠો, માગય. પરિભાષાતો, જ 
લખેલે। છે. ક 


ઓયડોતી જોડણીમાં જ નામ પ્રથમ હોય તેવિશે._ ! જ 


યરૈષરષ તુ તું ત્રથમે ચસ્થ ચોળ વથ્યતે ॥ તસાલૈવ સ યોનો, હિ ૧- 
ચ્યતેડત્ર વિનિશ્રયઃ ॥ ૬ ૧ 


જે ખોષડોના પ્રયોગોમાં જે ઓપડનું નામ પેહલુ' લખેલુ હોય, 
તે નામેથી ઓષડનોા પ્રયોગ એલખાયછે, જેમ કેોહલાપાકમાં, ધણીક 
વસ્તુવા આવેછે તે છતાં તેમાં પ્રથમ તામ કોહલાનુ' લખેછે; તેથી તેને 
જકહલાપાક કહેછે, અને રસ્તાદિ કુવાતમાં પ્રથમ નામ રાસ્તા લખેલું છે 
તેથી તેને રસ્નાદિ કાહડો કહેછે. 

ભક્ષણરૂપ માત્રનો નિયમ, ઓષડ ખાવાનો નિયમક 


સ્થિતિના સતયેવ માત્રાયાઃ જાજમકિ વયો વહર્‌ ॥ પ્રસુતિ ટોય: 
જેશ્ી વ ટછૂા માત્રાં ત્રયોગયેત્‌ ॥ દર્દ ॥ 


ખોષડો સેવન કરવાનું પ્રમાણુ કે વજન, એક સરખુ સર્વે રોગીને 
થતુ' નથી, માટે વેળા કે કાળ, જઠરામ્નિનું બળ, ઉંમર, શરીરબળ, પ્રકૃતિ, 
રોષ, દેશ એ સર્વનો વિચાર કરીને એ્‌ષડ રોગીને આપવું. 


કળિયુગમાં ઓષડોનું સેવન કરવાને કલિંગ પરિભાષાનું વજન. 


ચતો મંજામ્રયો દ્વા ફીનસરવા નરઃ જછી 1 અતસ્તુ માત્રા 
તચો”યા પ્રોચ્યતે બુજ્ઞતમતા । ૬૭ ॥ 


કળિયુગમાં માણુસોની મૅદામ્તિ, ઠીંગણા, ન્હાના, બળહીણુ થાયછે, , 
માટે ખઓષડનો ઉપયોગ બરોબર થાય, અને વૈવો કખુલ કરે તેવી 


રીતે, ખોષડોનું' વજન લખેલુ છે 


સ્રા સ કે સંડીતા. ક ન ક ર ક “૭ ઝે 
- કળિયુગમાં. ક્ળિં ળંગ'- _પરિભાષાના-૧ રજનો.” 


સૂ મે ક ભેમોરસર્યરૈઃ દ્રોર્વતે યુવૈઃ ॥ ચવદ્દેન મુંગા સ્થાત્‌ 
ત્િયુંગો વછી ઝસ્યતે ॥ ૬૮ ॥ માપો મુંઞાબિસ્છાન્િઃ સત્તમિવા સ- 
 લેત્જષિત્‌ | સ્થાસતુમાયજેઃ શાળઃ તાનિષ્ઝઇંજ છ્વ તત ॥ ૬૨ ॥. 
શાનો માપક; પરૂઝિ: જપે .સ્યાઇશમાયજ ॥ અતુઃ જે: પરછ 
ત્રોઈ ૨રરાળમિતં યુષેઃ ॥ ૨૦ ॥ ચતુઃજેશ્ર છુરવં ત્રરથાચાઃ 
 ઘુર્વલન્મતા: ॥। 





ખાર સર્ફેદ સરશીનો એક જવ; ખે જવની એક ચણેોટી; ત્રણુ 
ચણાઠીનો વાલ; કાઠ ચણેઠીનો એક માસો; સાત અણે્‌ટીનો ૭૧- 
ચિત્‌ માસો; ચાર માસાનો ખએેક શાણુ અથવા ટાંક; છ માશાંનો એક 
ગવાને; દસ માશાંનો એક કર્ષ; ચાર કર્ષોના એક પળ, તે પળના દસ 
શાણુ થાય; ચાર પળોને એક કુડવ. પ્રસ્થાદ્કિના વજને માગધ પ2- 
ભાષાના વજનેથી એષડો ખાવાવિશે આપવા. 


આપષડોા વાપર્વાના યુક્તાયુક્ત વિચાર્‌ર 


નવાન્યેવ હિ યોગ્યાનિ દ્રવ્યાળ્યસિજજમણુ ॥ ૨? ॥ વિના 
વિડંમરટ"ળામ્યાં 3ુ૩ધાન્યાગ્યમાક્ષિજેઃ ।। 


# 


સર્વે કાર્યોમાં નવા એષડો કામે લગાડવા પણુ વાર્વાડૅંગ, પિંપર, 
ગાળ, ધાણા, મધ, ધી એ છ પદાર્થ એક વર્ષ પછીના જુના લેવા. 


એટલા ઓષડો હમેશા લિલા લેવા. 


 મુછુચી જુટઞો વાતા જૂષ્માંઈશ્ર શતાવર ॥ ૧૨ ॥ ઝશ્રમપાત- 
મસો રતપુષ્પા ત્રતારિળી ॥ ત્રયોજ્યા સવેવાર્દ્દ દળ! નૈવ 
જાર્યેતૂ ।। ૨૨ ॥ 


ગુળવેલ કે ગરોળ, કુડાની છાળ, અડુળસો, કોહળું, શતાવરી, આ- 
સંધ, કોરાંટઢા, ખડીશોાપ, પ્રસારિણી નૈ ચાંદવેલ, ગંધમને દાલી _પણુ 


“હેછે, ભમે 


કહેછે, ન્ખે ઓષડો હમેશા લિલા કે તાજા લેવા, પણુ બેવડા વજને ન લેવા. 


(૮) પ્રથમપ્નડ. 


સાધારણ ઓષડો કામે લગાડવાવિરો* 


ગુજ્જુ નવીનદ્રન્યં ગ યોગ્ય તજ્જજમતુ ॥ ગાઠં અ દિમળં યું- 
ઝ્યારેય મવત્ર નિશ્રયઃ ॥ ૨૬ ।| 


ગ્ગગાઊના શ્લોકમાં નવ ખોષડો લખેલા છે, તે ઉપરાંત ખીજા 
ગમષડો, સર્વે કામમાં સકા હોવા છતાં નવા હોય તે લેવા, પણુ તે ઓષડ 
સકા ન મળે તો લિલા બમણા વજને લેવા. 


( અનુક્ત ) હર્ષેક વેળાનો ઉપયોગ# 
જાજેડનુરે પ્રશાતે સ્યાઢંમેડનુસેત ગટા બવેત્‌ ॥ શામેડનુજે તુ 
તામ્યં સ્થાત્‌ પાત્રેડનુરેં ત શૃન્‍્મયય્‌ ॥ ૨૧ ॥ 


જે ખોષડોના પ્રથોગામાં વખત લખેલો નહી હોય, તે એઓષડ, 
પ્રભાતે ખાવું; જે એપડોનું ગંગ કહેશુ ન હોય, તે _આપડનું' મૂળ 
લેવું; “ે પ્રયોગમાં જુદા જુદા ભાગ કહેલા ન હોય, તે ઓપષડો દર્યેક 
સરખે ભાતે લેવા. *ે ઓષડમાટે વાસણુ કે પાત્ર કહેલુ ન હોય, તે 
જગ્યાએ મટોડીનું વાસણુ વાપરવું. _ 


જે પ્રયોગોમાં એક ઓષડ ખે વખતે લખેલું હોય તેવિશો* 
ળ્વમપ્યૌષર્ષ ચોમે ઘસ્મિન્‌ થત્‌ પુનરુરયતે 1 માનતો ટિમ 
્રોસસ તહટ્રબ્ય તસ્વર્લારમિઃ ॥ ૬૬ ॥ 
ધિ ખોષડના પ્રયોગ ) મધ્યે એક ઓષડનુ નામ, બે વખતે 
લખેલુ' હોય તે એડ બેવડુ' લેવું. 
યૂરણાદિકમાં ચંદન લખેલું હોય તે ડુઈ જાતનું વાપરું, 
સૂર્ળસ્તેફાત્તવા છેફાઃ પ્રાચશશ્રંર્નાસ્વિતા: ॥ જ૫ાયજેપયોઃ દ્ર 
ચો યુગ્યતે (ર્ષટ્તણ્‌ । ૨૭ ॥। * 
ધી, તેલ, પ્રથમ કહેલા સ્નેહ પદાર્થ અને યરણમાં તથા ચાટણ્‌- 


સારંગધર સંહીતા. જ્‌ 


મષ્યે ધણુ કરીને સરડ્દેદ ચંદન વાપરવું. ઊકાળા અને લેપાદિકમાં ધણુ 
કરીને લાલ ચંદન, રતાનજળી વાપરવી. _ 


આઓપષડોરનું વીર્ય ડે ગુણ કેટલા દિવસે જતો રહેછે તેવિરો? 


મુળહીર્ન મવેદપાટૂધ્ક તટૂપમોષષવ્‌ ॥ માતદયાતથા ચૂર્ળ છીનયીર્ય- 
ત્યમાગુચાત્‌ । ૨૨ ॥ ણીનત્વં ઝટિજિજેફી છન્નોતે વત્તર₹સ્વર ॥ 
છીનાઃ સ્યુયુતતેજાયાશ્રતુમાતાષિજાસતથા ॥ ૧૦ ॥ ઓવધ્યો જવુ- 
વાજા: સ્મુરનિર્વીર્યા વત્તરાત્ય(જૂ ॥ ૧રાળાઃ સથયુર્યુળયુત્ત ગાલગા 
ષાતવો ₹તાઃ ॥૧?। વ્યાપેરનુસું ચરટ્ટવ્યં મળળોસુમવિ તસ્યગેત્‌ ॥ 
અનુસ્ટમષિ ચુસ ચશુગ્યતે તત્ર તદુષેઃ ॥ ૧૨ ॥ 


એક વર્ષ પછી એપષડોનુ' તેજ અને તેનો ગુણુ ઓછો થાય; તેમાં 
ખે મહિને સૂરણુનો ગુણુ જાયછે; ( ગાલી અને ,જાઢણુ ) બેહનો એક 
વર્પપછી ગુણુ જાયછે; ધી અને તેલાદિકમાં એષડ કરેલુ' હોય તેનો 
જ્રણુ ચાર મહિનાપછી જાયછે; હલકા પાકાદિક એપષડોનો ગુણુ 
ખક વર્ષપછી જાયછે; આસવ અને સોનું પ્રથમ કહેલી સર્વે ધાતુ અને 
ઉપધાતૂની ભસ્મા, તથા રસાયણૂ એ સર્વે વસ્તુ ધણા વર્ષેતી જાતી હે- 
ય, ન્ેટલી જુની થાય તેનો ગુણુ વિશેષ થાયછે; રોગોમાં ચૂણું, ચાટણુ, 
ઉકાળા આપવાનો ઠરાવ કરવો! હોયતો, તે ઓષડોમધ્યે એકાદ એષડ 
*્યાધિને વિરૂદ્ઠ નુકસાનકર્તા હોયતો, એોષડની મેળવણીમાંથી તે ઓષડ 
કાડી નાંખવું, અને એકાદ વ્યાધીને ( ઉપયુકત ) ફાયેદા કર્તા હોયતો, 
તે બએોષડમાં લખેલું ન હોય તોપણુ પોતાની બુદ્ઠોથી વધારવું. 


રશના ભેદથી એપષડોને ગુણ્દ્ષ્‌ ર 
આગ્ેચા વિષ્ચચૌછાયાઃ સૌમ્થો ફિમર્મિરિમતઃ ॥ અતસ્તરીપષાસિ 
સ્યુરનુરપાળિ હેતુમિઃ ॥ ૧૨ 11 અન્ચેવ્યષિ પ્રસુતિ વનેષૂપવનેષુ ત 


( વિધ્યાચળાડ્રિ ) પવતોનતી જગ્યામાં ખએષડો "ઉષ્ણુ  વીયેતા 
ઉત્પન્ન થાયછે; અને હિમાચળાદિ પર્વતોની જગ્યાએ ખપષડોનો ગ્ુણુ 
સૌમ્ય વીર્ય ખેટલે શીતળ ઝ્ુણુ ઉત્પન્ન થાયછે; માટે જેવા ગુણુની જ- 


રે  . .પ્રથમખંડ.: 


મીન હૈય, તેવા ગર્મ અને શીતળ ગુણુના ખએોષડો ઉત્પત્ર થાય, અને 
કટલાક જંગલો અને ઉપવનોમાં પણુ ઓષડોની વનસ્પતિ ઉત્પન્ન થાયછે. 


ગમોષડો લાવવાને પ્ર્ડારે* . 


ર ડૂજશીવાજાનિ છુમનાઃ રિ: ત્રાતઃ સુવાતરે ॥ ૧૪ ॥ આ[રિ- 
ત્યલન્મુભો મોની નમર્જત્ય શિવ દર ॥ તાષારળપરા દૃય્યં મુળ્ફી- 
ચાહત્તરાશ્રિત(્‌ । ૧૧ ॥ વસ્મીજ્ઝુસ્તિતાનૃ્‌પશ્યશાનોષરમાગસા ॥ 
બંતુવસ્છ્રિમવ્યાપ્તા નાયધી જાર્યસિસ્લ ॥ ૧૬ ॥ 


મ્મોષડો પર્વતો અને વત કે ઉપવનમાંથી લાવવાને પ્રાતઃકાળે ઉ- 
ઠીને ખેકચિત્તે થઈ, નાહી સ્વચ્છ વગ્્ પેહરી સારો દિવસ જેઈ, સૂર્ય 
સાંભે ઉભા રહી, તેને નમસ્કાર કરીને અને ત્દેદ્યમાં શિવનું ધ્યાન 
ધરી કે!ઈસાથે ન ખોલતાં, નટ ઓષર્ડે લાવવાના હોય તે જગ્યાએ જઈ, 
તે એઓષડોની ઉત્તરદિશા તરફની છાલ સ્મને મૂળ કાહડીને લાવવા; પણુ 
રેતાળ કે ખરાખ જગ્યાપર હોય, અથવા ( જળમય ) જળને આશ્રચેંથી 
હેય, ક્મશાનભૂમીપર હોય, ને જગ્યાએે ધાસ થતુ' નથી તૈ જગ્યાની, 
યાર્‌ ચવટામાં થચેલી, કીડની લાગેલી, અગ્ીથી બળેલી, થંડીયી કર્‌- 
પેલી એટલી જગ્યાના અને એવા પ્રકારના એપષડેો લાવવા નહી. * 


આઓપષડો લાવવાની રૂતુ- 
રાર્ચાસિઇનયોર્ષ ગ્રાણ તરતમૌપષશ્‌ ॥ રં ત્‌ વહતા 
સમાછ્રેત્‌ ॥ ૧૭ ॥ 


માસો, કાર્વક ખે બે મહિનામાં વનસ્પતિ ઉપર લખેલી જગ્યાએ 
રસ ભરેલી હોયછે, માટે સર્વ કામોવાસ્તે એોષડો એ બે મહીનામાં લાવી 
મુકવા, અતે ઢાળ અને ઉલઠી થવાવિશેના ખષડો વૈશાખ અને જયે 
ખે બે મહિનામાં લાવવા. 


ઓષડોના અગ કે મૂલ તથા છાલ અને પાંતર લેવા વિશે* 


અતિલ્યૂજનટાયાઃ સ્યુસ્તાતાં ગ્રાહ્ધારત્વનો થુજૈઃ ॥ 
મળ્ટીયાત્તૂક્મૂજાનિ તજ્જાન્યજિ શુશિમાય્‌ ॥૧૮॥: 


સારંગધેર્‌ સંહીતા. રૈ 


“જે ઝાડના મૂળ મોઢા મને શપ્ત હોય તેના મૂળની અંતર છાલ 
લેવી, એટલે લિંબડો, આંખો, ઇત્યાદિક ઝાડ જાણુવા. નઃ વનસ્પતીના 
મૂળ કુમળા કે નાહના હોય તેના ખએેખલા મૂળા કે પાંત્રા, જુળો સુદ્દા 
મૂળા લેવા એેટલે ભોયરિગણી, મોખરૂં, ઈયાદિક નાહતી વનસ્પતિ 
જાણુવી. * હ ર 


ખીજ મીતર 


સ્યત્રોધાહેસ્્વચો ગ્રાહ્ઞાઃ સાર્‌ સ્યાટ્ટીગજારિતઃ | તાજીલાહ્શ્ર 
વત્રાળિ પ સ્યાશ્નિજણારિતઃ ॥ ૧૨ ॥ કયોડ પુષ્પાળે સ્નુ- 
ચારે: સીરમારરેત || 


પ્રથમ કહેલા શખ્ત ઝાડમાં વડનું, પાયરી, જોખુનુ, આંબાનું, 
પિપળાનું, બિબલાનુ, ખૈરનું, ાસાણાનું, મહવડાનુ, બાવળનુ' ઇ૪તા- 
દિક મ્હોઢા ઝાડની છાલમાંથી ગંતર્‌ છાલ લેવી; તાલીશ, પ્રથમ પ્રમાણે 
તમાળપત્ર, (કોર્ડ) કુવાર, નાગવેલી ઇત્યાદિકના પાંત્રા લેવા; 
ત્િકૂળા પ્રથમ પ્રમાણુ હરડા, બેહડા, આંમળા, સોપારી, ખોર 
ઇત્યાદિકના ફળ લેવા; ધાયટઠી પ્રથમ પ્રમાણે (પળસ) કે શુડાના 
જુળ, ઝુલાબ ઇત્યાદિકના ૪ુલો લેવા; ( નિવડુંગ) થુવર્‌ પ્રથમ પ્રમાણે 
આકડા, ( માંદાર ) ઇત્યાદિક થુવર્નાં ઝાડનો ચીક લેવો, એપી રીતે 
સર્વે ખએષડૉ લેવા. 


ગાથ દ્રિતીચાધ્યાયપ્રાટભ* 
ઓષડ ખાવાનો વખત. 


ી પ રમતમરેળાને ત્રાસ થુષઃ 1૬૦ ॥ જષાયાંશ્ર વિરો- 
ષ્‌ મ 1 વત્ર મેઢ્‌રતુ રડત: ॥ 


શષ શેગીને ધણું કશીને એષડને ત્ંગરશે; કલક, યૂરણુ, ચાટણુ, 





૪ ર પ્રથમખંડ. 


કુવાત, ફાંટ, હિમ, એટલા ખોષડ ધણુ કરીતે પ્રાતઃકાળે ખાવાને આપવા, 
તેવીચે ખીજા પણુ વખતે। નીચે લખેલા છે૦ ક 


ખોષડો ખાવાને પાંચ વખત. 


સેયઃ પંચવિષઃ ૧છો મૈષગ્યશ્રરળે રળા્‌ ॥ ૬૬ ॥ જિચિત્તુ- 
સોટ્ચે ગતે તથા શ્વિતમોગને | સાર્યતને શને ત શાપ 
તથા નિશિ । ૬૨ ॥ જ 


માણુસોને ખોષડ ખાવાને વિશે પાંચ વખત નેમેલા છે, મા અ ્ 
થમ સૂર્ય ઉદય થતી વેળાએ; બપોરે જમતી વખતે ખીજે વખત; સાં- . 
જના જમતી વખતે ત્રીજો વખત; વારંવાર ખઓષડ ખાવું ખે ચોઠો વખત; _ 
મષ્યરાત્રે આષડ ખાવું તે પાંચમો વખત. 


૪. /. 


ક ૨? 2", 
કયા ફેગીને ઓષડ ખાવાને પેહલો વખત. જ 

ત્રાચઃ પિત્તજ્ષદ્રેજે વિરેજવમનાર્થયો: ॥ જેણનાર્યે અ મં 
દ્રજ્ઞાતે નાન્યમાઇસેત્‌ ॥ ૬૨ ॥ વં સ્થાત્તયમ: જાણો ઉર્ય્રફે 
નૃળાય્‌ ॥ 
પિત્ત અને કફનો કોપ થવાથી,  ે જુલાખનું' ન જે. 


-&%* ૬ 





ઝાપ થવાયી, તેઉપર એષડો પ્રાતઃકાળે શેન રાષને પાતળો કરવો, મખેટલે ર. 


હલકે પાડવે।, તેઉપર્‌ાંત કેટલાક રોગઉપર્‌ એઓષડ પ્રાતઃ કાળે ગઆાપવું નહી. 
કયા રેગઉપર એપષડ ખાવાનો ખીજે વખત. 


નવ્ય વિમુળે પાને મોગનાગે ત્રરસ્યતે ॥ ૬૪ ॥ ગરુ, વિદ્રટ ન 
જોગ્યેશ્ર મિર્શ્ર ₹સિસ્માદરત્‌ ॥ સમાનવાતે વિગુળો મરેત્રાવૅસ્રિર્ટીવ- 
તમ્‌ ॥ ૬૧ ॥ ર્યાજ્ઞોનનમથ્યે અ સૈવર્યં જુરાજો સિષજૂ ।। બ્યાન- 
જોષે “ શૈષઝ્ય બોગનાંતે સમાદ્રેતૂ | ર૬૬ । છિજ્નાક્તેપજવંવેષુ પૂ- * 
વતે અ મોગનાત્‌ ॥ છ્વં દિલીયજાજશ્ર પ્રોત્તે ૈવઝયજમળા£૭॥ :” 

ગુદ એટલે ઝાડાસંબંધી વાયુ, ક્રુડ કોમ થવાથી ખોરાક ખાવાની જીદ." 
સ્મગાઊ ખોષડ ખાવું; ગને મુખને અર્‌ચિ થવાથી અનેક પ્રકારના, કઅશાર્રિ 
ખોસક અને ર્થિકારક ચટણીવો, મુરખા, જિ રે સવક પૂદાર્યો 





 ભંકષે પેડેલે!* ૦ ષ્‌ 


ક સામે વે ધ જામી સબધી વાષુ' (કંધ) યઈ ભુખ ખેશી. ગઈ : 
 છેોયતો તેને ભુખ શ્ારી લોગે તેવુ એપષડ ભોજનની સાયે ખાવું, ભાખાં 
શુગીરે વાયું વ્યાપીને (વ્યાન વાયુ) નો કોપ યયો હોયતો તેને ભોજન 
કીધા પછી ઓષડ પાવું, ઉચકી, હેડઝી ઈ તિયાદી (સાક્ષેપ વાયુ' કે કપ 
વાયુ) તો કોપ થયો હોયતો ભાજનની અગાઉ ખને પાછલ એડ ખાવુ. 
જી * તરીજો વ'ત* 


ક'ઠ ચટણે ગળા સંબધી (ઉદાન વાયુ નૌ કોપ થઈને શખ્દ 
ભ'ગાદીક રોગ થયો હોયતો, સાજના ભોજ્ત કરતી વખતે પ્રથમ ધાના 
' દીકુ આશાકતો કોલીખો ખાવો પછી એક કોલીએ ધતા દીક ખોષડનો 
"ખાવો, એવી રતે ભોજન સાથે ઓષડ ખાવુ; પણુ ને (પહનું) પાણી 
 શ્ચાથે 'ઓપષ્ડ મેળવીને કરેલુ' પહનું કે સરખત સમથવા દુધમાં ખષડ 
 .શ્ઞળવેલુ' હોયતો ચાર કોલીયા ધાના દીકને આશક ખાધા પછી એક 
યમેચે। ઉપર લખેલા પહનુ કે સરખત, ત્મથવા દુધમાં મેલવેલા ખોષડનો 
પીવો, એવી પતે ખઓરાકની વષમાં એઓષડ પેટમાં જાખે તેવી રીતે ખાવુ' 
. કે પીવૃ'. રદ્ય કે છાતીમાં (પ્રાણુ વાયુ) ને! કોપ થયો હોયતે! ધણું કીને 
સાજ્તા ભોજન કરયા પછી એક કલાકે લે. ખાવુ, 


ર ચોઠો વ'ખત. 
તૃષા, ઉલઠી, હેડકી, શ્વાસ, વીષરોશ એટલા રોગવાલાએ વારમવાર 
ગાવ ખાવું, તેજ પ્રમાંણે વારમવાર અનાદીક ્ે કા બારક. સાથે 

થુ એષડ, ખાવુ ?: 
પાંચસો વખત. 

-ઉશણી રમ . એટલે કાનનો, રાગ, ભાંખનો શગ, મખ શગ, 
લ સેમ ઇતિમારીક (ઉધર્વ) એટલે ઉપલા શગ વીશે ગગર્‌ _ઉતૂધ) 





હ મ . રારગધેર્‌ સ હિતા. 


 વાત્તાદી રોષ એટલે સરવ વ્યાપક વાકુંના રોષે (અત્તીક્ષણુ) દોષથી એટલે ન 
ત્મત્તી રોગ વધીને નખળો, તવાઈ ગયેલા માણુસને એોરાક પાચન થવાનું * 
એોષડ રાત્રે સુતી વખતે ધાન્ય રહીત ખવાડવૃ . _ ર 


ગૌવધારિવાંચે મશ રસાવિજા વાંચ મવસ્થા માહિત તયાં શે રતે મળે : 
વીર્ષ પિષા૧; શરિ હત લે વૈટ્ન જ્માં ર્તા: વંત વર્‌થા; પવ સિતા; 


અરધે--ખોષડમાં જુદી જુદી રીતે રસાદીક તમવસ્થા પાંચ હોયછે. ર 
તૈના સ્વરૂપ અને ઉત્તપત્તી, ' : 


રરાનું સવરૂપ- %* 
(મધુ૨) એટણે મોળ, ધી, સાકર, "ખાંડ. (મળ) એટણે માાંમલી, 
કોકમ, ખીજેર્‌, લીંબુ, ક્‌ળ દર્યેક. (ક્ષાર) એટલે હરયેક તીમખખ, સીંધાલુણુ 
પ્તિયાદી, (તીખટ) મેટલે પીપર, મર્યા, મરી, (કડુ') એટલે કડવો! લીંમડો 
પ્તતિયાદી, (તુરટ) એેટણે હીમજ પ્રતિયાદી, 


રરાની ઊતપતી.. 


“ પૃથવી અતે પાણીથી (મધુર) રસ થાયછે. પૃથવી તમને *્મગ્ની 
ગમેટણે શર્યના તાપથી (સ્મામળ) રેસ થાયછે. પાણી સ્મને અગ્તીથી 
(ક્ષાર) રસ થાયછે, શ્માકાશુ સ્‍્મને વાયુ'ધી (તીખટ) રસ થાયછે, વાયુ 
અને શ્મગ્તીથી (કડું) રસ થાયછે, પૃથવી નમને વાયુ'થી (તરટ) 2સ 
થાયછે, ખેવી ગીતે એક ખીજાની મદતથી પાંચ અવસ્થાને એક મેક 
જુદા રસે ઉત્તપન યાયછે. 


ગ્રુણાનુ* સ્વરૂપ- વ 
પૃથવીનો જડ યણ, પાણીનો સ્તિગધ ચુણુ, મસ્તિતા તક્ષણુ યુણુ, 


૫ અ ૨ 


ગડુ પહુલા* [છ 


વાયુનો રૂક્ષ ચુણ, ખકાશતો હલકો ઝુણુ, ખે પ્રમાણે જુદો જુરો પાંચે 
વસ્તુમાંછે, તે સાથે ખીજ ચુણુ (સાદર) (મ્‌ (*લક્ષ્ણુ) મો ચણો 
હોયછે. 

હીક્યનુ' સ્વરૂષ* 


ધ પ્રાયશુ : એટલે શરીરમાંથી ધાત નીકલીને પાણીને આસરે 
રેહછે, તેમાં એક (શીતો5ણુ) તમને બીજ (ઉષણુ) ગવી રીતે શીતલ, ગર્મ 
મે પ્રકારતી થઇને ત્રણુ ડેકાણે ધાત સ્‍્મગન્યાત મક સ્મને સોમાલક રૈહછે ; 


પણુ શ્રીતોપ્ણુ વીર્યને કૅકાણે ખીજી તરેહની ધાત (સ્નિગધ, રૂક્્‌)» વિશદ ર 


પિચ્છલ, મદુ, વીક્ષણ; પ્તિયાદી ધાત નીકલી ને રહેછે. 
વીપાકનુ' સૂવરૃષ. 
ખોરાક ખાધા પછી તેતો રસ થાયછે તે. 


મીસટઢાત ; રેસ ખાંત, શાકસ,; મોળ અને ક્ષાર તીમખ પત્યાદી 
નો ખારક ખાધાથધી રસનો મધુર પાક થાયછે, (*્મામળ રસ) ખટાસની 
જ્ણુસનો ત્મામળ પાક થાયછે, તુરી તમને તીખખાસની, કડવી જ્ણુસનો 
 આઓરશાક ખાધાથી તેતો તીક્ષણુ પાક થાયછે, એ ત્રણે પાકથી જીદાં જુદાં 


સ્વરૂપ થાયછે, તેમાં મધુર પાકમાંધી કફ થાયછે, '*આામળ પાકમાંથી: 


પીત્ત થાયછે. તીક્ષુણુ પાકમાંથી વાયુ' થાયછે. એ. પ્રમાણે ત્રણુ પ્રકારના 
પાકે કરીને ત્રણુ પ્રકારનો! કફાદીક દોષ ઉત્તપન થાયછે 


પરભાવતું રવરૂપ* * 


સાષડની ખાસીયત અને ગુણ. 
 _*મામળા ; રસ, ચુણુ, વીયે વીપાકાદી ચુણે કળીને સમાન સમછે, 


ત્મથવા હલકા વભ્ને છતાં, તેતા શુણે કરીને વાતાદી ત્રણુ  રાોનો નાશ 


ન કજ તથા ॥ (લકચસ્ક રસારીભી) ગ્રથમાં સણાકણે તેતો ખર્ય--ખામળા 


પ 


૮ રારે ગધેર્‌ સહિતા* પી 
હલકા “તમને ક્ષુદ્ર પ્તતસાદીરસે કરીને તેની 'ખાસીઃત એક સરખી જોવા 
છતા પોતાના ચુણે કરી કફ, પીત્ત વાયુના ત્રણે શેગને ખેશાડી નાખેછે, 
કાદુ ખોષડ' એવુ' હોયછે કે પોતાના ગુણે કળીને ચાટ, તમનેક 
શેગને બેશાડી નાખેછે. તેનો દાખલે હરયેક માણુસ તાવ કે તપત 
ત્માવતી હોય તેના માથાના ખાલ સાથે સહદેવી નામે વન્સપત્તીના સુલીમ્માં 
કક્ત ખાંધવાધી જ્વર તાવ કે તપત ત્માવતી હોયતો દુર યાય, એવી 
ખાસીશ્મત તે વન્સપત્તીમાંછે, 

ટ્સાદીકનો સવાદ ગાને ગુણુ- 

આઓષડના આંગગસનો ગુણ અને તેમાં વીય છે તે વીશે. 

ઞએષડના કોડે રસ, કોડે ચુણ, કોડે વીર્ય, કૉડે વીપાક ત્મને શકતી * 
ગમે સર્વે એષડને ત્માસરે કરીને રહેલી હોયછે, તે પોતાના ગુજ કરેછે 
તૈ જ્ણાવુ' છઊં, ર્સાદીકનેો દાખણે જ્ુળવેળકે ગરોળનો ત્માંગ સ સવાદે 
કડવા! ઉષણ ગઝુણુ છતા પીત્તને સમાવેછે કેમકે કડવાસ ત્મને ઉષણ હોવાથી; 
પણુ તે તીક્ષણુ સ્‍્મને સનીધ ચુણ ધરાવેછે તૈયી કફની વધી કરેછે, વીર્યને 
દાખણે! વેલ મળ, એર'ડ મળ, ટેટ્ર મૂળ; શ્ષીવણુ મળ, પાડળ મળ એ 
પાંચ મૂળને ખહતપય મૂળ કેહછે તેનો સવાદ તુરો, કડવો છતા વાયુને * 
સમાવેછે, કરેણ તેમાં ઉષણ વીમ્યછે તેથી વીપાકનેો દાખપલો સુ'ઠ તીક્તુણુ » 
છતા વાયુતો સમન કરેછે, મધુર પાક્છે તેથી શકતીનો પ્રભાવ કરેછે. 
તે વીરે ઉપલો દાખલો રસ, ઝુણ, વીવે, વીપાક શરીર્તાં ખાંધાથી નરે થતુ 
નથી તે એષડના ખળે કરીને થાયછે. તેનો દાખખણો ખએેરસાલઃ ને કુષ્ડ 
રેગ કફ, '"ખાશ્ી, દમનો નાશ કરેછે ફાગણ તેમાં વીલક્ષણ કા તૈષી . 
એ પ્રમાણે એષડનેો પ્રભાવ વગર ધાગ્યે યાયછે, 


વાતાદી દોષની વરધ્ધી; કોપ ગાને ઊપશમ થવાને રુ" ક 
' ગ્ુર્ષતી ભાલ પ્રમાણે દર વસ્સતી બાર સાલી આવેછે. તેની છ 


કઃ અંક પહેલા? ૨ લ 
યતુમાં શગની વૃધ્ધી, પ્રકોપ, ઉપસમનો સભવ થાયછે, _એટણે દર મહીને 
જે સક્રાતી વેયે તવા ખે મહીને ખેક રૂતુ ખદ્લાયકકે? 

શ્ેષથી. દ્રરભ સ'્રાતી સુધી ગ્રીભ્મ રૂતુ રહેજે. મીથુનથી કર્ક સ'કરાતી 
' સુધી પ્રાવુર્ટ રતુ રેહછે. સિ'હથી કન્યા સ'ક્રાતી સુધી વર્ષા રૂતુ રેહછેન 
_-તાલાથી વૃસ્થીક સ'કાતી સુધી સદં રૂતું રેહછે. ધનથી મકર સ'ક્રાતી 
સુધી હેમત રૂતુ' રેહછે. કુભથી મીન સકાતી સુધી વસત ર્તુ રેહછે. 


રૂતુના ભેદથી વાતાદી દોષનો રા'ચય; કોપ, શમન- 


ગ્રીષમ તુ માં વાયુ'નો (શ'ચય) બ'ધાણ થયેલાનું શમન થઇ, પ્રાવૃટ 
રૂતુમાં (પ્રકોપ) ઉછાળે થાયછે, વષા ફૂતુમાં પોત્તનું શુમત થઇ, સર્દ રૂતુમાં 
પ્રકોપ થાયછે. હૈમત રૂતુમાં કફનુ, શમન યઇ, વસ'ત રૂતુમાં પ્રકોપ થાય 
છે, સર્દ ફૂતુમાં પોતાની મેળે વાયુ સાંત થાયછે, પીત્ત વસત રૂતુમાં 
પોતાની સેળે સાંત થાયછે. તેમજ કક્‌ ્રાવુ્ટ [તુમાં પોતાતી શ્નેળે સાંત 


થાયછે. 
ભોજનાદીકથી રગનો યે કોપ; શમન 


(વાતાદી રાષ) વાયુ'તા રોષતે મળતા જુણુનો (એશાક ભને દસમાન 
શતુ) એટણે જે પદાધેતો ખારક, વીહાર, અને ભાજનના શવનથી 
વાયુના દોષનું (સ'ચય, પ્રકોપ, ઉપશમ) થાયછે ; તથા વાષ્રુના દોષને 
હટાવનાર (*વીપરીત) એટણે વીહા2; જ્ુરૂ્તિ ગધાદીક પદાથનું શેવત 
કરવાથી કાલની વખતે વાયુનાં દોષનો નાશ થાયછે. 

૧. (લધુ રક્ષ) મગ ઈતિયાદીક ક્રીત પદાથ વાયુ ગ્રુણુને (શમાન) ' 


વધારો કરતાર જાણુવા; તથા વીદાહી, તીક્ષુણુ, *્માંમળ, સઆામલી, મરચા, 
સ રઈ, તધ ઇતિયાદી પદાથે પીત્ત ગુથુને (સમાન) જણુવા, મધુર નયે 


જ," 


૨૦ ' શામગધેર્‌ સહિતાન 

ખેટણે દુધ, દહી, ધી, શકર, મોળ ઇતિયાદીક પદારથ કફ ગુણુને (સમાત) 

નણુવા.“વ“વરરિરિ ૨ 
 લાયુ'નો કેપ ગાથવા રામન. 

(લગ યાહા) એટળે જે પદાર્ય ખાધાધી જ્લરી પાચન યઇ જય * 
છે તે મગ, ષો!ખા; ઈતિયાદી જણુવા, (ર્સુયાહાર એટણે ચણાદરીક, 
વટાણા, વાળ, ઈ તિયાદીક કેઠોલ, શૈપપારી જાણવી. (મીતયાહાર) એટલે 
જાયુક્નો ખોરાકથી દર વખતે થોડો ખોરાક ખાવો તે. એવી રીતના 
અભ્યાસથી ત્મથવા (શીતલકાળ) સરદ વખતમાં સતી સરદી કરનાર 
પદાથે ખાધાથી, શરીરે ધણી એેહતત કરવાથી, દરરોજ . સ્‍્્રીનો સગ 
_ક્રર્વાથી, સ્મતીશે કામાતુર રૈહવાથી, ધન રદોલતકે, ભાઈબ' ઘાના વીયોંગ 
થયાધી, સસારના માહા દુ:ખથી, ભયથી, સ્મત્તીશે ચીતાધી, રાત્રે જગરણુ 
કર્વાધી, શગ્ત્ર કે હધીયાર્ધી ધાયૅલ થવાથી, પાંણીમાં ધણુ તઃવાથી, . 
ખાધેલા ખઓરાકનું પાચન બરાબર નહી થવાથી, ધાતુનો ક્ષય થવાથી, 
પ્ંતિયાદીક ' કારણથી વાયુનો પ્રકોપ થાયછે. મગર એટલા 51૨થી ને 
(પ્રત્યતીક) ખેટણે વીરૂધ, ઉષણ, સ્તિગધા દીક પદાથેના સેવને કરી વા- 
યુ'નું શાંત થાયછે, 

૨. વાયુને ખધાયલા (સચયની) વખતે સમાત ગુણને! 
વીહારાદીક પદાર્થનું સેવન કર્યાથી વાયુનો વધારે થાયછે, ત્મથવા 
પ્રકાપતે વખતે એવા પદાર્ધેનું શૅવન કરવાથી પ્રકોપ થાયછે, પણુ ઉપસમનની 
વખતે એવા પદ્યથેનુ' સેવન કર્વાધી શુમ થાયછે. ૨ ચુરૂ, સ્તિગધ, ઉષણુ 
' ઈતિયાદીક પદાથ વાયું ગુણને (વીપરીત) જાણવા, હટાવનાર ; તથવા 


વીદાહી, શીત, મધુર, પ્તિયાદી પંદાર્થ પીત્ત જ્ુણુને વીપરીત જણુવા; તમને 
કડવા, ઉષણુ, રૂક્ષ, પ્તિયાદીક પદાર્થ કક્‌ ચુયુને વીપડીત જાણુવા, - 


અંક પહેલો” ર૧ 
 પીતતો કોપ ગાથવા શમન 3૨. 
 ઇબવીદાહી” તમગ્તી ઉત્તપત કરનાર ખાંષ્ડુતા રોપા, રઈ, શુર્સી 
પંતિયાદી, “વીક્ુણુ,” મરી, મર્યા, પીપર, પ્તિયાદી, જઅઆમળ” “મઢાસ 
ઈ તિયાદી, “ઉષણું” ગરમ પદાર્થોના સેવતથી અથવા શમગ્તીનો પેક સ્મત્તીશૈ 
ી લાગવાથી, તડકામાં બેસવાથી કે ફ્મ્વાથી, તડકાં સાતી નનોવાથી સ્મથવા 
ખષોર્‌ પછી ભુખ તરસ મારવાથી, ત્મયવા રાતે ખોરાક ખાધા પછી 
તૈનું પાચન પાછલી રાત્રે થતામાં ત્મટકાવ થવાધી, ઇતિયાદી કારણુધી . 
પીત્તતો પ્રકોપ થાયછે; ત્મગર એ કારણ માટે ને પીત્તને વીરોધી (મધુર) 
ગોળ કે શાક? દીક પદાર્થનું સેવન હમેશ્યા ખોરાક સાથે કરયું' હોયતે 


 પૌત્તને સમાવે? 


કઝ્નો કોપ ગાને શમ* * 


 મધુર્‌?, સ્તિગધચ્, શીત*, થવા જડ*પદાર્થતા સેવને કશીને 
તમથવા દીવસે નીંદ્રા ફીધાથી, શ્થથવા જઠરાગની મ'દ થયેલી હોય તે 
ઉપર ભૌજ્ત કરયાથી, તમથવા પ્રાત્તસકાણે ભોજન કરવાથી, તથા શરીરે 
શેહેનતત વધારે કયોથી, વગરકાશ્ને બેશી રૈહવાથી, ઇતિયાદી કાસ્થથી 
કફતો પ્રકોપ થાયછે; પણુ એવાં કારણોથી જે વિરૂધ, ઊષણુ, ફક્ષાદીક 
પદાર્થને હમેશા બરાક કે એષડમાં સેવન કરુ હોયતો કફનું' સમન 
થાયછે, 


૧ ગોળ, શાકર પઈતિયાદી ત્રધુર પદાર્થ જાણુવી. _ ૨ ધી, મધ 
પ્ંતિયાદી સ્તિગધ પદ્યર્થ જાણવી, ૩ કેળના રોપા શ્મને તેના કેળા તથા 
ક ફ્લઃ 'શેવા 'ઈતિયાલે શીત પદાથ । જાણવા, ૪ ભૈશનું દુધ ઇતિયાદી # જડ 
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ક વની? સાક્ષીણી એવી ધમણી શેટલે » ર હાય પગના પોહચાના 
મૂળને ને કોણે નાડી માણેછે તેની” ગતીથી શગીરનુ શુપ્પ દુઃખ. પ'ડીતે 
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૧ પ્રાણ વાયુ'નો સ માક્ષિ 0 ભત, ૨ નાડી પર્લ્ઞા કઇ વખતે કરવી, 
ભને કેદ વખતે ન કરવી એ વખત સમજવો, 


૧ જ્ળો તમને સર્પની રીતે વાકી ચુકી ચાલેછે. ૨ કુલીંગ, એટલ 
કાબર, મોર, કાગડા, દેડકા, ચક્ઞાતી ચાલ કુદકા મારવાની હોયછે, તે 


મૂન હાર ૩ હસ પલ્લી, ખખખુતરની ચાલ હળવે, એક સરખી 


ર વાયુનો ગ્રકાપનાડી જણા સને સવૈતી યાલ પ્રમાણે માણ 
પીત્તનો પ્રકોપ થયાધી નાડી કુલીંગ,૨ કાગડા સ્મને રૈડકાની યાલ પ્રમાણે ટ 
જાણવી, કફને પ્રકોપ યયો હોયતો નાડી દસ* ્મથવા બખુવરની યાલ 








પ્રમાણે જાણવી, 3 રી ન . 
_ સનીપાત; બે દોશનો કોપ થવાથી નાડીની ગતી. નઃ 





સનીપાત થયાથી નાડી, ત્તીત્તમ પક્ષી, લાવા પક્ષી, ગરૂડ પક્ષીની 


યાલ પ્રમાણે. મંરેઠર ચાણેછે,_ અતે મે રસોગતોસ સનીપાત્‌ 
વખત નાડી હુલવે હલવે ચાલીને એેકદમ ઝરમર યાશેષછે 





દે 








ક પહેલો . શ્ડૂ 

નાડીનુ' ગા સાધય લખશણુ- * 
જે માણુસની નાડી પોતાના, સ્વસ્થધાનથી ખસેલી હેય, સમને રહી 
રહીને ચાલેછે, એેવી ગીતે નાડીની ગત્તી થયાથી, સ્મથવા બેહુ રોગવાળા 
માણુમને પ્રાણ નાશુ ૬ર્તા૩ જાણુવી: સમગર્‌ ને માણુસની નાડી ધણી ક્ષીણુ 


યઇ હોય, તયથથવા ધણી શ્્‌ીત્તલ યધ્રં હોયતો તેવી નાડી નીસચ્યે દિ 
પ્રાણુનો નાશ કરનો? જાણવી. 


લાવ કે જવરાદીક ઈતીયાદ્ીકની નાડી. 


હરેયેક માણસને સામાન્ય જવર એટલે હલકા તાવનો કોપ થમાથી 
તૈની નાડી ગરમ થઇ #ડપથી ચાલેછે, તથા કામાતુર ની કે પૂરૂષ થયા 
પછી તેને સ'ગ કોઈનો ન થવાથી તથા કોધ કે ઝુષ્કઞો સાવ્યાધી નાડી 
કડપષધી ગરમ થઈને ચાણેછે; પણ્‌ હર્યેક માણસને કૂકર કે પીતા, ભય 
ઉપજ્યાધી ભ્મગર હરયેકના શગીરમાં ચીતા કે ભય દાખલ થવાથી નાડી 
ક્ષીણુ થાયછે. ને માણુસતી મ'દા સ્મગ્તી હોય તથા જેની ધાતુ ક્ષીણુ 
યઇ હોય, તેતી નાડી ધણી મ'દ ચાણેછે. ને માણસને લોહી ઉકાતે કે 
સ્ાહી તપીને તેનો કોપ યયો હોય, તેતી નાડી ચાધુ રહીને થોડી કે ધણી 
ગરમ હોવા છતા પથર સરખી જડ થાયછે તથા ગર્ભવાન સ્ત્રીની નાડી 
જડ વજનદાર ભારે યાણેછે, 
સુખી મપ્ણરાની નાડી. 
ને માણસની જઠરા સ્મગ્તી પ્રદીપ્ત ખએેટણે ભુષ્ખ શારી લાગે, બારાક 
હજમ જલદી થાય તેતી નાડી (હલી) એટણે ફના નેવી નમે અમર 
જ્લદી પણ માણેછે, સ'તોષી માણુસની નાડી ૨થી? છતા ખળવ'ત હોયછે, 
સ્મને જે માણુસ ભુખે વ્યાકુળ યયાધી તેતી નાડી ચંચળ હોયછે, તથા 
_ભોાજ્ન કરીને એટશે બરાક ખાઈ ને તૃપ્ત થયેલા માણસની નાડી 
રૈધીર હોયછે. 


ર૨૪ : શાગધેર્‌ સંહિતા. ર 
હેરએકની નાડી જોવાની ટીત. 


હરયેક માણુસની નાડી વૈદે જેવી હોયતો રોગીને કાર્ડે, પીસાખની 
દાજ્તે જઈ સ્માવ્યા પછી તેને સ્વર્થપણે ખેસાડી તેતા હાય પગ ૨થી* 
_ફેખાવીને પુરૂષના જમણા ભને સ્‍્્રીનો ડાહભા હાથના ગળા એક” 
હાથમાં વૈદે પકડીને ખીજ હાથે તેતા પોહચાની નાડી ૨્થીર્પણે જેવી. 

સામ વાયુનો કોપ હોયતો નાડી ધણી ભાળી થાયછે, ગરભવ'તી 
ગ્્રીની નાડી ગ'ભીર સ્‍્મને પુષ્ટ તથા હલકી સાણેષે, પાણીની તૃષાથી ત્મથવ। ' 
નીદ્રામાં કે સસમાલસમાં; પડેલા, સખી સ'તોષી, નીદ્દામાંથી તરતના ઉઠેલો, 
કોઈ કારણુધી વીચામ્માં પડેણો ઈ તિયાદી માણુસની નાડી સ્થીર માણેછે. 
મળ મ્રત્રેધી કે ઝાડા પીસાખની હાજ્ત થયેલા માણુસની નાડી તાવ કે 
જવર મ્માવેલા પ્રમાણે ચાલેછે, લોભી કે મદ ઉતપત થયેલાની નાડી 
છીંચીત ચ'ચળ મચાણેછે, ચેરી કરતાર માણસની નાડી ત્તીવ૨, ચંચળ, 
ઝડપષી સ્મને નરેમતા ભરેલી ચાલેછે, ઉયોગી તથા મારમે ચાલીને યાક 
પામેલા માણુસતી નાડી ગમે થઈ થયલ ચાણેછે, ભૂત નાડી, (કનીષ્ટીકા) 
છેજ્લી *્માંગળીની નાડી ચાલતી હોયતો ભૂત ઉપદ્રવતો વાયુ જાણવો, 
ભૂત પીશાચતી ખીઠકધી ચમકેશે હોય તે. (શ્મનામીકા) છેહ્ઢી *્માંગળીની 
પડોશુતી ખીછીતી નાડી ચાલતી હોયતો કુળરેવને ત્ષોભ જાણ્વે।. (ધમણી) 
સમગ્ડડાના પડોસતી સ્માંગળીતી નાડી ચાલતી હોયતો જળદેવનો ઉપદ્રવ 
જાણુવોા, (મધ્યમે) વચલી *્માંગળીની નાડી થાલતી હોયતો દેહ રોગ જાણુવે।. 
તમજમ્ણુની નાડી કાગડા, હ'સતી ચાલ પ્રમાણે સ્મને આકાશમાં વાદલાં 
યાલેછો તેવી તથા નીદ્રામાં પડેલા માણુસના નવી સ્મથવા કકનો કોપ યયેલા 
માણુસની નાડ નેવી જાણવી, (સ્મશાધ્ય ૨્તીપાત્ત) સખ્ત સ્તીપાત થયેલા- 
ની નાડી વારમવાર ક્તણ્‌માં તુઠી તુઠી ને ઝર કર તથા લાકડા પ્રમાણે 
સતત સને રમી? તથા વાકી સુજી, હળવે હળવે ને વગી ઝર ઝર, ઠેકાણે 


અંક પેહેલો* શ્પ 
પડીને, ગરમ ઉષ્ણુ હોય, ખોટા વેમે ચાલીને તાવ સાથે વ્યાપત યઇપને, 
તીત૨, પીગળા, લાવા પત્તીતી ચાલ પ્રમાણે, તથા મ્મટકી સ્મટઝી ચાલી 
ને, મ્વર્થાન છોડીને, ભર્મતામાં પડે, સ્વસ્ધાને પાછી ભાવે, ખેવી નાડી 
સખત સ્તીપાતવાલા માણુસની માણેછે, નતી નાડી રહી સ્હીને માશેછો 
અને સત્તીસે સીત; અનને ય'ડી થઈ હોય, એકાખેક કેોહણી સુધી નાડી 
ગખએેલી હોય તે નાડી માણુસના સ્મ'તની જાણુવી, તેમજ (તરજતી) સ્મ'ચુ- 
ઠાતા પડોસતી સ્‍્માંગળીની નાડી યાલવાધી તે પણુ માણુસના મ્મતતી નાડી 
જાણવી, જેની નાડી સ્વર્થાને ભરમ હોવા છતા ચક પ્રમાણે ફરેછે તથા 
ભયની નાડી પ્રમાણ ક્તણુમાં સ્મત્તી સુક્ષુમ માણેછે તે સ્મ શાધ્ય જણુવી- 
નની ખપોર પછી તાવ જવર યુડત સતને ભ્મમ્તી જેવી ગમે એવી નાડી 
ચાલુ થઇ ત્મથવા નાડીની ચાલ બદલી સમતી જ્લદ ચાલતી યઈ તો 
તે રેગી એક દીવસ પછી મરણ પામે, સ્મગર નની નાડી ધાલકે દમર્તા 
અવાજે ચાલતી હોયતો ચોડે દીવસે મસ્થ પામે, અથવા નની નાડીએ 
સ્વર્થાન છે।ડયુ' તે ત્રણ દીવસે મરણુ પામે. જે નાડી ગરમ તમને શરીર 
દુમ્ખળ થઈને થ'ડુ સતથવા ધણો તાવ, શશીમ ક્ષીણ, નાડીની ગતી મદ 
પતિયાદી હોયતો તે રેમી ખે દીવસે મમ્ણુ પામે. ક્ષય રે ગ ત્મથવા રજ 
ક્ષય રોંગ થયા પછી તેની નાડી જ્લદ અને ગમી ચાલેછે તમને તેનું 
મરણુ બોલ બોલતા દુશીયારીમાં ચએકાએક થાયછે. 


મુત્રની સામ 


પ્રાતસકાળે રોગીએ ઉઠીને મત્રતી પેહલી અને છેલ્લી ધાર જવા 
રવી સ્‍્મને વચલી ધાર કાચતા ગલાશમાં ભરવી, તે «ધીર થયા પછી 
તેમાં તલતાં તેલનું ટીપું ધાસતી સલીખે નાખવું, તે ટીપુ પડતાજ નીચે 


જ્ઈને ઉપર્‌ ભમાવ્યું તમને તેમાં વી'ધ દેખાય તથા મત્ર કાળ કે તાખુસ 
*ગનુ થષ્ુ' હોય *મગર મ્રત્રમાં તેલનું ટીપુ પડતાજ મલી ગધુ તોતે 


શટ શારગધેર્‌ સહિતા* 


શગ શમ સાધ્ય શેગ સખ્ત જણવેો, તેમજ ટીપુ પડતા તેમાં પસમ્યુ તે 
તેપણુ ત્મ સા'ય જાણુવુ. ટીપુ પડતા તેમજ રહયું તો કષ સાધ્ય, તળે 
*પને ખેડુ તો રોગી મરણ પામે. (વાતા ધિકય) વાયુનો રોગ હોયતો 
ટીપુ નાઃખતાજ પસર તો સને મૃત્ર રત વરેણુ તથા શીતળ નવુ થાયછે. 
(પાત્ત ધિકય) પીત્તનો રોગ હોમતે। તેલમાં પરપોટા થાયછે; તમને મતને 
પીળો રગ તમને ગમ હોયછે. (કફા ધિકય) કફ રોગ હોયતો સૂત્ર સ્તિ- 
ગધ, પાતળી, શક્નેદ ₹ગનુ', બરફના રગ જેવું દેખાયછે, સનિપાત રોગ 
વાલાનું મૂત્ર કારણં; લાલ, સ્મને પીલુ ત્રણે ₹ગમાં મળેલું હોયછે. વાયુ 
ને પીત્ત ખે રૈગવાલાનું મત્ર ધમ્ત્ર વશણુ થાયછે, વાયુ તમને કક્‌ વાલાનું 
મૂત્ર રીણુ યુઝત હોયછે. ધાત્તુ સ્‍્મને છદ્રોના રેગવાલાનુ મંત્ર તેલ નવુ 
હોયછે, વાયુ, કક, પીત્ત ત્રણે મળેલા શેગનું મંત્ર કાળ, ષીળં, લાલ,. 
ઠ્રીણુ યુડત, પરપોટા યુકત સોતા રગ નેવું દેખાયછે, ને મત્ર ર વાદાર 
ધી નેવુ' થયુ' દેયતેો તે રૈગીને જ્લનદર્‌ યયેલું' જાણવુ. 
તલના ટીપાનો ગ્માકાર- 

હેરેયેક રૈગીના મત્રમાં તેલનું ટીપુ નાખયા પછી તેને। તમ્ત શાન 
કાર ચમર, પદમ, શખ, પરણુ, ફળ, પુબ્પ, મણકા; સીહ, કુતો, હાથી, 
પોપટ, જનાવર; મણુષ; શસ્ટ્ન; સર્પ, વાંડરે, ખીલાડુ, ડુકર, ઈતિયારીનો 
સમાકાર તેલ પસરીને નાખેલા ટીપામાં દેખાય તો તે રેગીનુ' ૬: ત્મ 
શાધ્ય જાણવૃ', મનમાં તેલનું ટીપુ નાપખખતા પ્રયમ પર્વે, પસ્ચિમ ફે ઉત્તર 
દીશ્યા તરફ ટીપુ ત્માકૃતીમાં વધવા લાગ્યાથી શેગી શાશે થાય, પણુ ટીષુ 
દક્ષીણુ તરક સ્માકૃત્તીમાં વધવા લાગ્યાથી રોગી મરણુ પાશે. અગ્ની, નૅરૂત; 
વાજ્ય, ઈશાન કોણે જો ઢીપુ વધ્યુતા રેમ સઅશાધ્ય ભણુવો. 


મળ પરીબશા. 
વાયુ'તો કોપ થયાધી મળ એટલે કડો ફ#ીણુ યુઝત ત્મને રૂક્ષ તથા 


ડી અક પેહેલે* ૧૭ 
ધુઃષ્ર વરણે સ્મને નમાં ચોઠા પાણી કે છાશું નવો હોયછે. પીત્તનો કોપ 
યયાધી કાડાને। ₹ગ લીલો, પીછો ગ'ધ યુ#ત, ક ડણુ, ઉષણુ એવે! હોય 
છે. કફનો કોપ થયાધી શફ્ેદ વણે કપંંક શુક્ે, પાતળા એવી ગીતે હોયકે. 
વાયુ ભતેકડ્નો કેપ થયાથી ઝાડો ત્માદ્રે, ફ્યામવણે, ચીકાશથી ભરેલે!, 
થોડા પાણીનો, ભેળસેળ હોયછે. વાયુ સ્મને પીત્તતાો ઝાડો પીળા, કાળો, 
તમાદ્રે ભનને તેમાં ગોટલી બ'ધાયણે રાયછે. પીત્ત શને કકનોા પીળો, 
પાંડુર વણનો હોયછે. પીત્ત, વાયુ, કફના ત્રણે રોગને માડો સફેદ, પોળો, 
કાળા શીતલ, માટલી ખ'ધાયતો હોયછે, સ્મછરણુ રગનો ઝાડો દુરગધીનેો 
શીત્તલ હોયછે. હાડધગીનો તાવ, જરણુ જવરનેો ચેોદા પાણીનો હોયછે, 
જ્લનદર રૈગને! ઝાડો સત્તીશે દરગ'ધી સફેદ રગનો હેયછે. ક્ષુય રોગનો 
ઝાડો જ્યામવર્ણ હોયછે, લોહી ઉકાલાનો કાડો પાતળા સ્‍્મને લાલ ૨ગ 
નતો હોયછે, મરણુ પામનામ્નો કાડો ૬રગ'ધીનો તાખ્રુસ ₹ગનેો હોવા છતા 
જ્યા શકફેદી ઉપ2 તથા માંશ નવો સ્મને શ્યામવ?રણ હોયછે, ખે પ્રમાણે 
મળ મેટલે ઝાડાની પરીક્ષા જાણવી, 


સ્ઠભની પરી બશા* 


વાયુનો કોપ થયાથી જીભ ખડખડીત છતા કટા પડેલી સમયને પીલી 
સાયછે, પીત્તનો કોપ થયાથી લાલ છતા તેમાં જુજ શ્યામતા હોયછે. કફને 
કોપ થવાથી સફેદ વરણુ ચીકાશ ભરેલી જભ હોયછે, ખે રોગ મળીને તેને! 
કોપ હોયતો ઉપર લખેલા બે શેગના લક્ષણ થાય, ત્રણ રશેગ મળીને તેને 
ક્રોપ થયોતો જીભને કલાશ, શ્રમને કાંટા ભરૈલી શુકી હોયછે. 

તરફૂયી, ભત્તીશારનો રગ હોયતો છભને મષુમતા હોયછે, પ્રમો, 
સ'ગ્રહૃણી હોયતો તેની જભ ધૃમ્ર વરણ તમને ઉષણુ તથા કપિશ વરણુ હોય 
છે. વિશ્જ્ઞોટક રેમ હોયતો જીભ ખડખડીત કાંટા સરખી છતા તેમાંથી 
પાણી ગળેછે. મરણ કાળ નજીક ત્માવેલા રોગીની છભ ખડખડીત થઇ 
એ'યાપઇ ગખેલી ત્રથવા ડીણુ ભરેલી, શુખ્ત, લઠડતી હોયછે. 


* 


૧ 


યત  શ્ઞારગધર સહિતાન 


લેત્ર પરી'ખશા. 


વાયુનો કોપ થયાથી નેત્ર ર્ક, ધુષ્ર વરણુ, દહા યુઝવ, ચ ચલ, ઉગ્ર 
એવી રીતે હોયછે, પીત્તતો કોપ થયાથી નેત્ર પીળા હલદ સરખા, ત્મથવા 
તાંબ્ુસ વરણુ, દાહયુઝત સ્મતે દીપક જેવાને ભ્મસમરથ હોયછે, કફનો કેપ 
થયાથી નેત્ર સફેદ વરણ, લોડી વગરની, પાણી ૪રતી, ચીકાશુ ભરેલી; 
શખ્ત હોયછે. બે શૈગ મળીને તેનો કોપ થયાથી ઉપર લખેલા ખેહુ લક્ષણે » 


હનન 
1ને 


દાયતોા ઉપમ લખેલા ત્રણે લક્ષુ- 


શ જર ખૂ ૧૧૪૪, 


હેયજે. ત્રણે રોગ મળીને તેનો કોપ થયો 
ગા મળેલા હોયછે, 
નમ રાધય લ'ખશણ*- 
ને રેગીતી એક ન્માંખ તેજહીણુ કાટેલી રહીને ખીજ તાાંખ ખ'ધ 
હોયતે રાગી ખક પોહરે મરણુ પામે, સ્મથયવા સ્માંબાના ડોળા તેજહીણુ થઇ 
ચયહડી જાય તે પણ સ્મ શાધ્ય નજણવુ, નતી ત્માંબોને ધુજરી છતા ભ્રમીણ 
સરખી કે ચ'ચલ, ભયકર ત્મને તેજહીણુ, કબ્ણુવર્ણુ, કાળા રગની, લાલ 
રગતી, રૂક્ષ થાયછે; તમને સુખનો ચેહરો ભયતકર દેખામજછે તે રગ 
સશાધ્ય, સ્માંબઞા માંહેતી કીકી ભમીષ્ થઇને સ્માંખા કાઢેલી રહેછે તે * 
ડગી એક દીવસમાં મરણુ પામેછે. 
સવરૂપની પરી શા. 
પ્રાતઃકાળે શેગી પાશે જઇને તેનું સ્વરૂપ જવું. તે તેજહીણ, વીચીત્ર, 
ક્યામવમર્ગ્‌ હોયતો વાતજન્ય વાયુનો કોપ જાણવુ. પીત્ત વરણુ મુખ, છીંચીત 
સુન્મ્લુ' હોયતો પીત્તનેો કોપ જાણુવો, કળાહીણુ મુખને ચેહેરો છતા ચીકાશુ 
ભરેણે દેખાય, સ્મને સ્માંબામાં ચીકાશ હોયતો તે રેગીને કફનો કોપ જાણવો - 
કણેજાનો કે ફેક્સાનો રોગ, ગડ જ્ીમડા; ગાંડો, શુળ, નળ વાયુ, વાય ગોણે, 
ડખબાનો રોગ, જીવજ'તુ, પાડા, કીર ગાડોને હાથેધી દા'ી તપાસીને રોગની 
પરીક્ષા કરવી* 


અડું પેહેલે!9 . ફહ. 


 શખ્દૃ પરીપશા* 
વાયુનો કોપ હોયતો ક'ઠમાંથી શબ્દ હલકે! નીકલેછે, પીત્તનેો કોપ 
તતા શબ્દ શુરૈષ્ખ નીકલેછે, કફનો કોપ હોયતો શખ્દ ભારી ધુમાટે ભરેણા 
નીકળણેછે ; ખે ત્મથવા ત્રણ રગ મળીને હોયતો શખ્દ બે ન્મથવા ત્રણે 
રગના લક્ષણા મળેલા હોયકે. 


સ્વપરશ પરીખશાન 


વાયુ'નો કેપ હોયતો શર ઉપર હાથ ષ્રેરવ્લાથી સાગ ત્મથવા પ- 
લાસના પાત્રાં નવુ' ખડખડીત સ્‍્મને શીતલ હોયછે, પીત્તનો કોપ હોય 
તો સ્વપરશુ કર્તા ઉષણ, ગરમ હોયછે, કકનેો કેપ હોયતો શગીર શીત્તલ, 
અતે ચીકાશ ભરેલુ' હોયછે, ખે ન્મથવા ત્રણે રેગ મળીને કોપ થયો હોય 
તા ખે ત્મથવા ત્રણે રોગના લક્યણા મળીને હોયછે. જે રોગીના શશીર્ને 
[વપરશુ કર્યાધી ક્તણમાં શીત્તલ સમને કણમાં સત્તી તપ્ત એવી રીતે શેગી 
હોવા છતા તેનું શરીર ધડી ધડીમાં ગર્મ અને ઠ'ડુ થતુ' કી તેનો 
રગ અ શાધ્ય જણવે. 


જ 


સાધય્‌ લભમશણુ. 

શૈગીને કાયદો થાય તેવા લક્ષણ, સુપ્મ તેજસ્વી, નાડી સમ, સરખી, 
સબ્દ કોયલ નવે, સ્‍્મગ્તી પ્રદીપ્ત, મસ્તકતર; જભ તમને હોટ રતાશ 
ભરૈલ!, હાથે, પગના તલીએે, છાવતીજમે, ૨૬યે તીરાત કે ધરદતા, ચીતા 
વગરનું મન, હાથ પગના નખો ગમને શશીર્ની શગ્વે નશિરતાશ ભરેલા, 
સુમ'ધીતી વસ્તુ ઉપર પ્રેમ હોય ખેવા લક્ષણ રોગીના હોયતો તે રેગીને 
કાયદો થશે. 

મ્મશાધય લખશણુ* 


શગીને ફાયદો થવાની કદાચીત ત્ખાશ્યાં હોય તેના લક્યણ. 
' અત્તી તીસુણ જવર્‌ કૈ તાવ, બડખડ કરે, તેતો, સાંબા; તખો, ધણી 


૩૦ રારગધેર સહિતા* 


ી. 


સ્‍તાશુ ભરૈલી તઅથવા કાળા કે લીલા, શષ્ટે૬$ હાયે પમ્રે થ'ડક, શુખ્દ ઊં- 
ડાનમાં કે ક્ષીણ; મુખે ત્્મને નાકે તેજહીણ, ૬'થે ઉતરવાનો સ્મટકાવ, 
રેડકી, શતી? ભય'ક?, મકે, ભરમે, ક'પ થાય એવા લક્ષણો ને ર્‌।ગીને 
થાય તે શેગીને શાર થવાની તસ્‍્માશ્યા કદાયીત રાખવી. 
મરણ કાળના લખશણુ* 

જે ર્‌ગીના શરીરે પુટ છતા એકાગએખેક તેનું માશ ગળીને હાડકા 
રહેલા કે, પાતળા માણસ એકાખેક પુષ્ટ થયેલો હાય; તેતી ખુડ્ડીમાં ફરક 
પડી જાયતો તે છ મહીનામાં મરણ પામે. જે રેગીને રાત્રે દાહ તમને 
દીવરી શૈત્ય, ક'ઠ વરેધ, હયુ', હાત, પગ, નાકને શ્ીત્તળતા, મસ્તકમાં 
શળ, એવા લક્ષણો નઝે રંગને મરણુતી ધાસ્તી જાણુવી. 


વઈશને તેડવા જ૪નાર ખએેપીએ. 


વદને તેડવા જતાર માણસે; વૈદને સ્થાનકે નઈ ને પ્રષ્રમ શુ' શખ્દ 
બોલેછે, તે વીશે વેદે વીચા૨ કગ્વે।, તથા તે માણસ હર્યેક રોગીનો મીત્ર 
કે નજીકનો સમે હોવો જેધએ, તેના હાથ, પગ, અને સર્વે આવ્યો હિણ 
જે ગળેલા, નખળા ન જેઈએ, તથા વૈદને પ્રથમ તેડવા જનાર સર્વે રીતે 
કુસળ ખુશીમાં; અથવા સજેદ પોશાકે, ધોડા ઉપર કે ખલદની સવાયી 
કરેલો, સફેદ જુલ તેની પારી હેય, સ્મથવા તાજે રસ ભરૈલે। મેવા તેતી 
પાસે હોય, કે ધ્હીષી ત્રમ થયેલો હોય; તમથવા તેનું જ્ન્મ ચરીત્ર વખખા- 
વા લાયેક હોય, સ્મથવા તેનો વૈપા? કે શુળીર્‌ ઉત્તમ પ્રકારનો હોય, વીદ- 
વાન હોય, તે જે ખાજીુથી સ્માવેણે1 હોય તે ખાજીુધી તેના નાકનો સવાસ 
કે વાયુ' ચાલતો હોય, સ્મને ખૂહસ્પત્તીની પવેધી તથા ઉત્તર દશ્યાથી 
ત્યાવેણા હોય, એવા સુભ પ્રકારે વૈદ્ને તેડવા, સુભ દીવસ જેઈ ઉપલા 
હરેયેક લક્ષણે સ્‍્માવેણે। હોયતો, રોગીને જરૂર તે વૈદના જવાથી ફાયેરો થાય, 
પણુ તે રોગી કે તેતી વંત્તીથી તેડવા સ્માવનાર્‌ દક્ષોણુ દશ્યાધી, કે ઉપર્‌_ 
ન લખેલા સુભ લક્ષણે સ્‍ાવેલ્ા હોયતો, રોગીની ફાયદો થતો નધી. 


પ્રથયમખંડ. ટ્ર 


ર દુષ્ટ સ્વપનાં. 

શ હરયેકરોગીને સ્વપનામાં નાય! સન્યાસી, ખબાવે; ઝુંડન કરણા; 
લાલ, કાળા વસ પેઠરેણો; નાક, કાન કાપેલો;" પાંગળો; કુબડો; શરીરે સ- 
ડેણે; કાળા માણસ; હાથમાં ફાસ; તરવાર; ભાણે; ખરછી, ઇત્યાદી હથિ- 
યાર્‌ સાથેનો; સમથવા ચોર્‌।ાને બાંધનાર! દક્ષિણ દિશામાં રહેનાર; ભેંસ; 
ઊંટ, અદેડાપર ખેડેલો ઇત્યાદી સ્વપનામાં જે।1વાથી નરેસ; ? ૨ રેવપનામાં 
પર્વત; ઝાડ; ઇત્યાદી ઊંચ્ચી જગ્યાથી પડયો, ગ્મેવું જણાય; ઊંડા - પાણીમાં 
ખ્ુડયે!; ્નિમાં ,બલ્યો; જ ન કાકુ ખાધો; એકાગેક 
આંખો ગઇઉ એકાગેક દિપક હેલવાયા; કે દારૂ વીધો; ભોખખડ, તલ- 
નો લાભ થવે; ર્‌ાર્ધધુ ધાન ખાધું; માતાના, મકે કેતેના પેટમાં ગયો; 
ગેમાનું કોઇપણ ર્વપનું નેવું તે નરસ ? ૩ વાહણુ; ગાડીમાં ખેડે; 
હટ્સો જેવો; લગ્ન જેવા સુભ કારજ, ધર; પાણીમાં ગુગર; ધન, ધાન્ય 
જે માણસે સ્વપનામાં જેયું તે નરસ? ૪ ભુતો, દાકેણથી દુઃખ; 
પક્ષીગાગે શરશ્‌ીર્‌ રટોચ્યું; ધાસ, લાકડાને! ભાર્‌ા ઊપાડયે; પર્વત કક 
ભાય ઉપર, ધૂળમાં પડયે; ચરક), શૂલી ઉપર બેડો ખેડું જેયતો તે 
નરસ ? પ પોતાના પર્વમ૪ને જોયા; ભયેકર પૂરૂષે તેલ મર્દન કરી, બે- 
ડકે માંથે મ્રદેડે બેશી દક્ષિણ તરેફ જતો જેવો, સ્મથવા કાળા રગના વગ્ત્ 
પહેરેલા જય તો તે નર્સ. ? ૬ પોતે બદેડે, ઊંડે, મેંઢા કે પાડા ૫૨ બૈશી 
દક્ષિણ તરફ જૌ જોયતે નર્સ ? ૭ પોતે લાલ ચદન મરેદન કરેલું 
જોય; લાલ છજુલ કે લાલ ચો।ખાં ચહડાવેલા જોય તે નરસ ? ઉપર્‌ લખેન 
લા ખરાખ મ્વપના હર્યેક માણુસે વારવાર જોવાથી જે નીર રોગી હોય 
તે પહો. થાયછે ? તમને ને ર્‌ાગી હોય તેને મરણની ધારતી રહેછે. 








0 
ચભ સ્વપષના. - 

૨ સભ સ્વપનામાં પોતે ઉંદ્રાદી દેવ; રાજા; પોતાનો મિત્ર; ખ્રામણ; 
ગાય ઇલ્ાદીને વતા જોય; ભડકા સાથે શ્મગિ ગન; પ્રયાગ જેવા તિરયો; 
પાણીનો ડાહ; શત્રુને જીતવું; સફેદ રંશરેહું ધર કે મહેલ, ઇત્યાદી જેવ; 
ખલઇુ પર્નત; હાથથી, પેડા, ઉપર્‌ બેસડું; જળો; માંખપી યોખએે; મંધ 
માખીવોખે કે સર્ષે ડખ માર્યા; પર ગ્ર પાસે ગયેલો; . જે 
જગ્યાગ્મે જવું ન ધટે તે જગ્યામે ગયે; નર્ક કે ચીખલમાં પડયો 
ત્મથવા - લપટાણો; પોતે ફદન કરેલું; હરયેકને રૂદન કતાં જેવું; પોતે 


જેને 


 સંગધર સંહીતા. 


મરણ પાસેલેો જેવું; કાંયું માંસ - ખાધેલું જાણે; ઇ/ત્યાદી ઉપર લખેલા, 
સૂભ ર્વપનાંમાંથી, હરયેક સ્વપનું માણસે જેવાથી, તે રોગી હોય તો! સાજે 
થાય, ત્યતે નિર રોગી હેય તે, તેને ધનનો લાભ થાયછે ! ર્‌ લેણી; 
માંસથી પોતાનું આપખષ્જી શરીર ખખરડાયું ખએેમ જાણે; શકેદ વગ પેણેરેણે 
જેય; દધ પીધું હોય; પ્યારી સ્‍ત્રીને; ગાયને; બાળક સુધા નીમ, જીવતા 
જજ! હે!યતા ગૂભ; મટાડી પાંધી હોય; તળાવમાં થણાક કમળના ફુલ 
જોયા હેય; રા“ સભામાં કે હરયેક સભામાં ગમો હોય; ખબોહલું પાણી 
અથવા દૂધ જેયું હોય; એવી ૨ીતતા હરયેક માણસે, મૂભ સ્વપનું જે।- 
વાથી, જે રોગી હોયતો તે નિરરેગી થાયછે; અને જે નિરરેગી હોય તો, 
તેને ધનનો લાભ થાયછે. 


ક 
સાગધે ભાષામાં ઓષડોાનુ વ૦૪ન. 
હુરએક એષડ વજન વગર આપવી નહી. 


શુઠ્ઠા એોષડનું વજન. [ર કુંડવની માનિકા શું ૮ દરામ--તમઊશુ ૧ 


ર૦ 
જ 
જ 


ડે 
કું 
ટ 
ર 


મ 
૪ 
ર્‌ 


/ઈ્” 


- 


ખાછ રીતના વજને! 
લીલોત્રીના એપષડનુ વજન 
ર્‌ પળની પ્રસુત ૧ 


પ્રમાણુળી વશી ૧ રાવ 91૧૨ સ્ખઊશુ--પાંઊંડ ૧ 
વંશીની મશ્‌ીંચા [૨ શરાવની પ્રસ્થ ૧. કુલીંગ પર્‌ીભાષે ભમે- 
મર્‌ીંપાની રઇ પ૪ પ્રસ્થની હક 31: ટલે હાલ ચાલતાં 


7 


રાઇની શરશી ૬૧૪ આઢકનીદ્વાણ 9 વજને 
શુરશી જવ 1[૨ દ્રોણની ગૂપ ૬૧૧૨ શફફેદ શુરશીની 
જવ--વાલ ૧૨ શૂર્ષની દ્રોણી ય્‌. જબૃજૃ 


વાલ-માસાં 1દુધ કે પાણી જેવી વરતુંનું ર જવવી-વાલ ર 


વાલનો--વલ્લ ૧ 
વાલનો--માસે। શ 
નું માસાના--શાણ શ 
ર | ( માસાનો-ગદયાને। ૧ 

માપીવે કર્વુંઃ ક માસાનો--કર્ષ ૧ 
સમંગ્રેજ *ખ।ષડ પાણી જેવું!૪ કષો।ના--પલ જ 
તાલવાનું વજન, ૪ પલનો--કુડવ યે 


અને ધાન્યક વજન. પ્માપટું, ચાર ત્માંગળ સંમ-[5 
ક ન. ક 
માસાનેો ટાક. [ચોરસ તમને તેટલુંજ ઊંડુ 


ટક--ફદ્રભદા. 1 ભુખંડનું કે મટોડીનું 
કોલનોન્મેક કષ,લોલે। 





ર પ્રસૃતની અજલીકુ ૨૦ ગરેત--શકર્‌પલ 1, 


ડવ, ૧! ૩ શુકુર્પલ--દરામ ૧ 








0 


પ્રથમખંડા ર “ 2૩ 


નિદાન ૫'ચક*% 


4 નિદ્યન ટલે શું ? તે થોડામાં કહું છરઊં દર યેક શેગની પરીક્ષા. વ વાયૂ, 
સ્યથવા પિત્ત કે કફમાં, હરયેક બગડયાથી સર્વે ર્‌ગનું મૂળ થાયછે; તમને તે 
ઉપર્‌ હંરયેક પ્રકારે પહર્‌%, ન રહવાથી અથવા કુપડ જણસોનું સેવન, કે 
ખફરાક ખાધાથી વાય ખગડીને તેનો કોપ થાયછે. તેથી હર્યેક જાતને ર્‌ોગ 
ઉપજીને, ખીજા નવા હરયેક રોગની) તે ઉત્તપત્તો કરનાર થાયછે, તેવિશે દાંત 
ગબેવું છે કે; હર્યેક સંત્તાપ થયાથી, લોહી ઊકળીને પિત્ત બગડેછે; તેને ર્ડત- 
પિત્ત કેહછે; તે રતપિત્તથી તાવ ઉત્તપન્ન થાયછે, રકતપિત્ત જો તાવમાંથી 
જ્વાસ, હાફણ ઉત્તપ”ન થાયછે; તેમાંથી કમળે। સ્મથવા પલીહા શગ; 1પેંડર્‌ાગ 
થાયછે; તે વધ્યાથી પેટમાં રગ થઇ વધેછે; તેને શોજે સવેછે. હરસના 
શગથી, પેટનો રગ અને પેટમાં મેળાનો રગ થાયછેઃ શલકમ અથવા 
ખલગમથી ખાશ્‌ી, કે।૨। ઉત્તપન્ન થાયછે. ખાશીથી કફ થઇ ધાતને! ક્ષય 
થાયછે; હ્રયમાંથી; રાજ ક્ષય જે સર્વે રોગનો રાજછે તે થાયછે. મહે પ્રથમ 
જે રોગ થયો, તે ખેખલેો હેય અને પછી તેણે બીજે રોગ ઉત્તન્ન કર]. 
પુષ્ટ ખળ મળી, તે બળથી; માહા સમર્થ થઇ, ”)0જ ર્‌ાગને ઉત્તપનન કરેછે. 

કેટલાક રોગ ગેવાછે કે પ્રથમ તે રોગ થઇ, ખીજ જેોગને ઉપપૃન્ન 
કર, પોતે શાંત અથવા બેશી જાયછે. અને કેટલાક 'ીજ રેાગને ઉત્તપન 
કરી, પોતે પણ રહેછે. તેનું કારણ કરીને જણાવું છું કે, જેમ શલક્મ ન 
જતા, ખાશી થાયછે; હરેશ ન જતા,ઃપેટના રોગ થવા ગાળાનો રોગ થાય- 
છે. ખેવા હજર્‌! પ્રકારના રગ, ઉતપન્ન થઇ/ દુ:ખ થાયછે. તેની પરિક્ષા 
બરોબર થઇ તે! રાગ નાશ પામેછે. અને ર્‌ગથી ઉલટી પરિક્ષા થાઈ તો, 
શરીરનો નાશ થાયછે. 








લ 
ગ્મનુ'પાન પ્રકરણ. 

સર્વે સાધારણ સમનુંપાનો ૧ સન્નિપાત ઇત્યાદી વાયું ઉપ૩ સમાદાના 
રસમાં હરયેક ખોષડ ભેળીને આપવું. ૨ ખાસી, કક્‌ ફ્લેધ્મ ઉપર અડુંલસાના 
રસમાં સ્મયવા મરી, સુઠ, પીપરનાં યુરણુમાં. ૩ હરેયેક જાતનો તાવ ઉપર મધ 
અને યીપરમાં; કરીને પાછો! તાવને ઉથલો! સાવ્યો હે!ય તો કરીયાવું, નાગર- 
શ્નોથ, પિત્તપાપડામાં. ૪ સંગ્રહણી ઉપર છાશમાં. ૫ પેટના જીવડા -્યથવા 
કર્મ ઊપર વાવડીંગમાં. હર્સ ઊપર ચિત્રકમાં, ભિલામાં. ૭ પાંડુ રોગ ઊપર 


૨૪૪ ક» સારંંગધર સંહીતા, 


લાહ મર્ડર. ૮ ક્ષય ઊપર શિલાજીત, ૯ શ્વાસ; સસણી ઊપરે ભારૂંગયુળમાં; 
સુઠમાં. ૨૦ પર્મી ઊપર્‌ ત્મામળા, હળદ; શાકર્‌ ત્રોફ્લા, સાથે મેળવીને. ૧૨ 
તુષા ઊપર્‌ સોનું તપાવી છમકારીને તે પાણીમાં. ૧૨ તાવ ગ્મને તૃષા ઊપર 
લોખંડ તપાવીને પાણીમાં છમકારીને. ૧૩ પિત્ત, વાણે, કફ ત્રણુ દોષના ર્‌।ગ 
ઊપર્‌ 'ખાદાના રસમાં કે મધમાં, ૧૪ શુલ વાયુ ઊપર હિંગ અને ધીમાં. ૧૫ 
ત્મામવાયું ઊપર્‌ કરંજ, ડો મૂત્ર, કે એરેડયું તેલમાં. ૧; તૃષા ઊપર્‌ ત્રિફળા, 
પીપર. ૧૭ વીષ, કેહર ઊપર્‌ શિર્‌ષ વૃક્ષ, ન્મથવા સોનાનું છમકારેલું પાણીમાં * 
૧૮ કાસ ઊપર્‌ રિગણી મુળ તમથવા ત્રિકુંટમાં. ૧૯ વાત વ્યાધી ઊપર ગૂગ્ગલ, 
લશૃણુ તમને ધી. ૨૦ રકતપિત્ત ઊપર્‌ અહૂલસામાં. ૨૧ ફરા ઊપર્‌ જીભ સુ- 
ઘર્વા વેખપંડ અથવા સમકલગર્‌।, મધમાં. રર પટની કબજીયાત ઉપર જીુલા- 
બ્‌. વાત્ત રકત ઉપર્‌ ગ્રુળવેલ, ગ્મેરંડયું. ૨૪ સમરદિત વાય્‌ને અડદના વડા અને 
માખંણ. ૨૫ મેદ રોગને મધ પાણી મેળવીને. ૨ # ધુપણીકે પદર્‌ રોગે લોષ્ર, 
ર૭ અરૃષી ઉપર બ|જારા, ડાડમ, ર૮ નાશુર ઇત્યાદી વરણુને ત્રિફળા, 
ગુગ્ગ્લમાં. ૨૯ શૈોકાતુરને દારૂ, મદીરા. ૨૩૦ સ્મામળપિત્તને દ્રાહ્ષ, ૩૧ મુત્ર 
ગધ, અઢકવું, તે ઉપર્‌ શતાવઝી અમને ભરા કેહાલાનું પાણીમાં, ૩૨ આં 
ખોના રંગને તિકફળા. 3૩ ઉન્માદને જૂઝું ઘી. 3૪ નિદ્રા આવતી ન હોય તેને 
ભેશનું દ્ધ, ૩૫ કૂષ્ટ ર્‌ગતે એર્ના લાકડાના નારનું પાણી. ૩ ૬ શર્કૂત કેહે!- 
ડને ખાવચ્યાં અને બોપ્ખાડ. 3૭ તખજીણ સ્મને કાણી નિદ્રાને હિમજ અને 
ગ્મપવાસી, ભૂખ્યા રા"ખછું. ૩૮ ગેકારીને ધાણી. ૨૯ શઝર માહેના જીવડા- * 
થી મસતક ઉપર ર્‌। ગ થાયછે તેને વીક્ષ્ણુ 'મે'શુડના તપપ્મીર્‌ સુગાડવી, ૪૦ 
પાસલાના શુલને પબ્કર્‌ મળ, ૪૧ ઝેચ્છાને શિતળ ઉપાય, પાણી વગરે 
છાઢડું. ૪ર શગીર્‌ દુબળું થયું તો માંસ ઇત્યાદી પુબ્ટદાયક એોર્‌।ક્ર. ૪3 પિ" 
શાબમાં પથરી ઉપર શિલાજીત, ૪૪ પિસાખ બંદ થયો તો કુમળા ળાના 
પાંત્રાના ર્સ અને શુર્‌।ખાર સમેકટો કરીને. ૪૫ ગાંઠને વાયવણુની છાલ. ૪૬ 
વિદ્રધી રમવાલાને, મજબત ખાંધા પ્રમાણુ લોહી કહડાવવું. ૪૭ ઉચકીને લા- 
ખનો રસ શુગાડવેો સમથવા નવશાગર સુતો, લીંજના રસમાં કાલવીને શુગા- 
ડવું; અને ૬1 ર્‌ વાલ જેટલું ખેટમાં સ્સાપવું. ૪૮ ખળત્તરેને થંડા ઉપાય, ૪૯ 
ભગન દર્‌ ઉપર કુત્રાના હાડકાને ધદેડાના લોહીમાં ધસોને શંખ પબ્પનારસમાં 
મેળવીને લગાડવું, પન શુબ્દ ખૂલવા પુધ્કર મુળ મધમાં ધસીને ચટાડનું. 
પ૧ સરદી, શૈત્ય ઉપર્‌ તાગવેલ, મરી કત્યાદી ઉષ્ણ ઉપાય કરવા. 


પ પ૫, ક એઅઆપડના 58 ગર્રનુ ૧૦૮ન. 


“4 જે એપષડનું શ્ગગરસ પીવાને લખ્યું હોય તેનું વજન જુદુ જુદું જ- 
ણાવેલું ન હોય તો તે ખોષડ જુદું જુદું સરખે વજને લેવું; પણુ તે માહટા 
મજ્ખુત ખાંધાના માણસ માટે સર્વે ગ્મોષડનું વૈજન દરેક વખતે તોલા ર 
થી ૨ લેવું. અને તેમાં સ્‍્આાસરે ત્રણુ તોલા પાણી નાખી, બાર કલાક ત્મ" 
ગાઊ ભીંજવી મુકવું, નમને પછી તેને પથરના ખલમાં કે પાઢા ઉપર વાટીને, 
કપડ છાંડ કરી પાણી ળીચવી લેવું. તેમાં શાકરે નાપપવા લખ્યું હોય'તે। "ખડી 
શાકર્‌, મંધ નાખવા લખ્ધુ હોય તે! રાણી મંધ, અને મેળ લખ્યો હોય તો 
જાતો ગોળ તોલા ન થી ૧ સુધી તાંખવે; પણ કે! સ્‍ંગરસમાં યુરણ 
મેળવવાને લખ્યું હોય તો તોલા ન થી મા સુધી ડાહઇ/ને પાવું. 





પામતા 


ઊકાલે! ચાથવા કુવાતનું વજન. 
જે ઊકાળાના ગે।ષડનુ વજન જુદું જુદું ન લખ્યું હોય તે, દરયેક, જ- 
ણુસ સરખે વજને લેવી, તમને તે સર્વેનું વજન તોલા ર્‌ થી ૪ મોહટા મ- 
જખૃત બાંધાના માણસને માટે, તેની શકતી પ્રમાણે લેવું. તે સવેંને અધ 
કચર કરી, મટાડીના વાસણમાં પાણી શૈરે ૧ થી ૨ નાખીને, મંદાગ્નીયી તેને 
ઉકાલવું; તેમાનું પાણી બળતા તાઠમો! ભાશ, બાકી રેડે તે વખતે ઊત્તારી 
ઊંક્‌ ભરેલું પાવું. નાહના બાળકને માટે તેળી શકતી પ્રમાણે, સર્વે 'મોષડ તોલા 
“થી ૧ શુધી લેવું. તેમાં ઉપલા વિભાગે પાણી નાખીને આઠમા ભાગ, 
ખાકી રેહેવાથી ઉફ્‌ ભરેલું પાવું, 
કોઇ *ોષડમાં શાકર નાખવા લખી હોયતો, વાયુ ઉપર ચોથે ભાગે, 
પિત્ત ઉપર્‌ સપાઠમે, અવે કફ ઉપર સાલમે હીરસે ખેક ભાગ નાખવી. મધ 
નાંખવા લખ્યું હોયતો, કફ ઉપર્‌ ચોઠે, પિત્ત ઉપર્‌ ત્યાઠમે, વાયું ઉપર્‌ સ્ઞોલમે 
હીસ્સે મેક ભાગ નાંખવે. 
છર), ચુગ્ગળ, હરેમેક ખાર કે સિલા%જીત નાખવા લખ્યું હેય તે, મજ- 
ખુત ખાંધાના સૌહટા માણસ માટે વાલ ૧) થી પ વાળ સુધી, તેળી શતી પ્રન્‍ 
માણુ ન!ખવું, પણ હિંમ સેકીને ઉપલા વજને નાપ્ખવી, 
દધ, ધી, મોળ; તેલ ઇત્યાદિમાં ખોષડની ચઢણી, ચૂરણ નાખવા 
લખ્યું હોય તે, મજબુત બાંધાતા મોહટા માણુસ માંટે તાલા ૦ સુધી તળી 
શકતી પ્રમાણે નાખનું, 


પ જ 


ર૬ ' સારંગધર સંહીતા. 


કેટલીક વખતે 'ખોષડનું મુરણ કરીજી ગંર્મ પાણીમાં ડોહીને, પીવા 
લખ્યું હોય નયવા હરયેક ગમોષડને રાતે કુઠી, ભીંજવી સજીને પ્રાત્સ કાળે, તેને 
અંગરસ પીવાને લખ્યુ હોય, તેમાં શંકર, મધ, ધી, તેલ ઇત્યાદી ઉપર્‌ લખેલી 
હરયેક જણુસ મેળવીને પીવા લખ્યું હોય તેનું વજત ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાંણે 
સમજનું, ------- 

ચુરણનુ' વ૦ન.. ઃ 

અત્તીરે શુક્વેલા ગમોષડે લઇને બારીક કુટીને વગમ ગાળ કરવું, તે 
ભૂકાને સુરણ કહેછે. તે દરેક મજખુત ખાંધાના મોઢા માણસને; દર્યેક વ- 
ખતે તાલા માથી ૧ શુધી, તેની શકતી પ્રમાણ આપવું; મને નાહાના બાળ- 
કને એક વાલથી પ વાલ શુધી, તેવી શકતી પ્રમાણે સ્માપવું. * 

હરયેક યુરણુમાં ગોળ; નાખવા લખ્યું હાય તે, યુરણના વજન પ્રમાણે 
શુર્પ્પુ નાખવું. શાકર્‌ નાખવી હેય તે! બમણી નાખવી; હિંગ નાખવી હોય 
તો સેકીને જીજ નાખવી. ધી નાખવું હોય તે બમણું નાખવું. પાણીમાં 
ડાહીને પીવું હાય તો, ગખોષડયી ચોમણુ પાણી નાખવું. 

મુરણુ કે સરબત, માલી, ચાટણુ કે ચટણી હરયેક ગમોષડ, જેવી રીતે 
માપવા લખ્યું હોય, તે પ્રમાણે આપતા તેની ઉપર પાણી કે દુધ પીવાનું હોય 
તા, વાયુ ઉપર્‌ તોલા ૧૨ સુધી, પિત્ત ઉપર તોલા. ૮ સુધી, ત્યને કફ ઉપર 
તાલા ૪ સુધી પીવું, જેધી સર્વે ઝખોષડ પેટમાં જઇ સખા શરીરની નેસેમાં 
ફલાઇ/ જય. 

ગે હરયેક્ર યુરણતે લિંષ્ઠતા રસની, કે ગઊમ્ત્રની ભાવના (પ2) આપ- 
વા લખ્યું હોય તે, તે સર્વે મુરણ રસમાં ભીંજાય, તેટલોજ રસ ત્મથવા ગઊ 
મત્ર નાખ્ખીને ખલ કરવો, જેટલી ભાવના સ્માપવી હોય, તેટલી વખત તેમજ 
કરવું. 


સનેહષાક$ વિ? તેલમાં ઓષડનો યષાફ, સરબત, 
ઊકાલે( કરવાનુ* વજન. 
હરેયેક ગમોષડના વજનયી સચે।મણું ધી, તેલ, મધ સ્મથવા જે હોય; તે 
લેવું: તેથી ચો. મણું પાણી સ્મથવા દુધ, પાણી જેવી જે જણસ લપખ્ી હોય, તે 
નાખીને મંદ્ઞગ્નિયે પકાવવું; મને પાણી જેવી નાખેલી જણસ ખાલવી, ભને 
ગેમેષડ ધી ત્ષથવા તેલ ઇત્યાદી ખાકી રેહ્યાથી, મજષ્ઠત બાંધાના મોટા મા- 


પ્રથમપ્ખંડ. ર્છ 


ણુસને તોલા ૧ થી ર૨ સુધી ત્માપવું; પણુ હરેયેક ગમોષડ, કુમતું હોય તે 
પાણી ચોમણું નાખું, શખ્ત ગોષષડ હોય તો; પાણી સોલષણા નાખવું. 
ઉકાલેો કે સર્ખતનું 8ખોષડ તૈયાર કરવું હોય તે, ગોષડના: વજનધી ચોામ- 
છું; આઠ ધણું નાખ્યું. ર 
' _.ઉપર્‌ લખેલી સર્વે, એષડ સમાપવાની રીત, અને વજન  બતવેલુંછે; 
ત્તાપણ હર્યેક હેમ; નીર્‌ત, ર્‌ગીળી પ્રકૃતિ, વય, ખળ, ખાળક, જુવાન; 
નખળે વૃધ્ધ હરયેકની મુકતી ઉપર્‌ પૂરતો વિચાર કરવે।. 
હરયેક એોષડમાં દૂધ, દહી, છાશ, મેળવવાની હેય તા, ખોષષડયી ગાઠ 
ધણું નાખવું, અમને ગમોષડને સારે! પાક, કરવાને ચોમણું પાણી નાખવું, 
તમને પાણી ખાલયાથી સીધ યશે. જે ઊકાળાથી ખોષડ સીધ કરવાનું હેય; 
ટયાં ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે ઉકાલાની રીતે સીધ કરવું, જે દુધ ઇત્યાદી જણસે 
ગમોષડ સીધ, કરવા લખ્યું હોય તેમ કરવું. ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે સ્નેહપાક, 
તેયાર થયા પછી, તેળી તપાસ કરવા માટે; ત્મગ્નિ ઉપર્‌ 'ખેક ટીપુ નાપપી 
તપાસવું, જે બરાબર લૈયાર્‌ થયું, દાસે તા ટીપું પડતાં, તડતડ અવાને 
થશે; (ીણ ત્માવવા લાગે તે! તેલ તૈયાર થયું; રીણ ન આવ્યા તો, ધી તૈયાર 
યવેલું જાણવું. 





જુ નીના આતતમ્યનસ 


ચાથો અધાય પ્રાભે. 


કમરાટાદરુસકકકાઝઝકગજ-ઝડફ 


દીપન પાચન આપડો. 
જે ગમોષડાના ગ્રુણુથી, મમાંમનું પાયન થવું નથી, અને શ્મગ્નિ 
ખદીસે થાય, તેને દીપન સત્તક કહેછે; તે વરીશ્યાળી, જે સંમનું પાચન 
કરેછે, અને અગ્નિ પ્રદીપ્ત કરતો નથી, તેને પાચન સસ્તક કેહેછે; તે નાગ 
કેશર ખને અગ્ની પ્રદીપ્ત કરનાર તથા *્ાંમને પચાવનાર ચિત્રકછે; 
' તેમાં દીપન પાચન બેહુ ચુણ છો 
સંશમન ગોષડો.--જે ઝોયડ વાતાદી દોષ કમાન છતા, તેનો હષ 
અને તેનો શેધન કરવી નથી, ખને વિષમ ભાવ નેઇ શરીરમાં વધેલો, 
વાતાદીદોષ, તેનોજ માત્ર શમન કરીને કેોઠાને શુધ કરે; મળને ખાધે તે 
સોાહઢા ર્‌।ાગને સમાવેછે, ધેને સંશુમત સસક, ઝુળવેલ કહેછે. 
અનુક્લષામન ઓપષડો.--જે ગોષડો મળને ગેટલે વાતાદીદોષનો કેપ 
શાંત કરીને પચાવે, મસને; મેદન કરે) જુદો જુદ્દો પાંડે, અને મારગે લઈ 


ર૮ સારંગધર સંહીતા._ 


જામ, અથવા વાતમ, શધેવા ખે, રમે ન જુ કં પાડી અધોબોપરં લાઇ છુ. 


જઇ કાડા મણ પાડેછે, ત્તને _અનુંધામેન કેણે.. તૈ 'હીમજ, હમ હે. ક 


કરૂસત એપષડો.-ધજે વસ્તું, વાતાદી, દોષના કોપથી, પચવા, જોંગ: ન 
પચી હેવ; મળ મૃત્રાદીક, પાચક સ્થાનને સાસરે કરી, શ્મને કોઠામાં લપ* _ 
ટાઇ રહી હેય, તેનો પાક ન કરતા, તેને ઝાડા મ્રુત્રને: મારે ને ગમોષડ 
ષાતાને ચુણે, જબરીયી લઇ જાયછે, તેને. રસ્તેથી પાડે તને શ્રેસન સસક 
કેહેછે. તે (*્ચમલતાસ) ત્મથવા ગરમાળાની શીંગનો ગર્‌, * 

ભેદત આઓપષડેા.--ને મળ વાયુના દોષે કરીને, ભ્યધબધ અથવા બધ 
યાયેછે; જે મળ, મૃત્રાદિકની ગાંડ બંધાઇ હોય, શુકાદ# ગવા હેય, ઝાડા; 
પિસાબ ઇત્યાદિ મળની ગાંઠે! બંધાઇ! હેય, તે છુટો પાડી ઝાડાને પીસાબને 
મારમે પાંડે તે દ્રવ્યને મેદન કેહેછે, તે (કુટકી) છે. 

રેચત ઓએપષડો.--પેટમાં વિદ્ષેપ કરીને 'બન્નાદીક. ત્યથવા પાધેણે 
ખફાકનો, સારી રતે પાક ન થવાથી, કાચે। રહયાથી, તે ખોરાક વાયૃતા ખળે 
તે મળ વાયુંના દોષથી વિષેશુ પાકી ગયો હેય, સ્‍્મથવા ન પાકે! હોય, તેને 
જે ગ્મોષડ પોતાના બળે પાણી નેવે! કરી, સ્મધો ભાગે લધઇ/ જઇ/, ઝાડ! પીન 
સાભને મારગે, ધાળ કરાવે ત્યથવા વેહવડાવે તેને રૅયન સસક કેહેછે, તે 
નિશ્‌ાત્તર જાણવું. 

વમન નાષડો.--કાચ્યાં પિત્ત અને કફને જેરયી મોહડા વાટે, 
ઊલટી માર્મેથી કાહાડેછે, તેને વમન કહેછે; તે (સેન ફલ) થવા 
શળડ્લ. 

સશેોધેનત એઓષડો.--પોાતાના સ્વસ્થાને વાતાદિકેનો થયેલો સંચય, 
દુદ્ઠ મળ અને કફ મળો જે સ્થાન પકડેછે, તે જે દ્રવ્ય, છેઈડવી ઉર્ધ્વ 
માર્ગે મૃત્ર સાથે, ઝાડા માર્મે; સ્મથવા ઊલટી મારને, નાકવાટે, ખાહારે 
કાહાડેછે, તેને શરીર શેધન કહેછે, તે *મોષડને (વનતર્‌!ઇ/ દેવર્ડગરી; કાંટે 
વૃંદાવન, કુકડવેળ.) 

છેદન એપષડો.--જે સલેસ્મ સ્મને કફ પરસ્પર ગમેક સાથે એક મ- 
ઇ્યાથી, જે કડાદી દોષ બંધાયલો હેય, તેને જે એષડ, પોતાના ખળે, છેરડ- 
વી જુદો કરી, છુટો પાડી કાહાડે, તેને છેદન કેહેછે, તે તે (જવખાર, ઇતયા- 
દિખાર, મરી, પીપર, શિલા%ત) જાણવા, - 








ની 4 પ્રથમખંડ,- ન યક 
ન ક ર થે. ગમોમડો- તે શરીરની દે સ્સા દિધાહૂયો!' 3 વા વૃતાદી દોષ- : 
ક નું. , શિષણ, કરી, ત્રણે મળને પેઇ, શર્‌ર્‌ ડરબળ કે વને ખન કણે; 
તઃ ભધ, સમયવા. ગમ પાણી). : 





પ 
ર - ચાહૌક ગષડો--જે એપડોથી ગાતમરીણ ય થાપછે; મે સ્માંમા- 
ર લોન પાચન થાય, ત્યથવા ઉધ્ણુ વીધ થાય, તેથી જળ ડવરપી કફ, ધાતૂં 
મળેના રસને શુકાવે, શોષણ કરે, તે 'ોષડને મ્રાહીક કહેછે; તે શુડ, શકેદ 
ર્‌, ગજ પીપર.) 

સ્તભત ગષડા.--જે પડે, દ્રવ્ય રૂક્ષ ગ્રુણ હોય, ઠંડુ, શી- 
ત વીર્યે કરીને શ્મથવા વુરાશુ ર્સેં કરીને યુડત હોયછે, અથવા પાકે કરીને 
હલકા હોય, ગર્મ હોય, પાચન શકિતક્ષીણ ફળી હેય, તે વાયું કલા દ્રવ્યને 
ર્તભન કેહેછે. તે વાલ, કડોલ ઇત્યાદી, સાહનયવી, કુ રેયા, કુડા, «ટેટું. 

૨ેસાયણ ઓઔપષડો--ન્‍ે દ્રવ્ય જગતના ર્‌ેગને ૬૨ કરેછે, તે ખોષડેા 
રપ્રાયણ જાણવા, (ચ્ુલવેળ, માહટી હરડે, હીમજ, ર્દ્રવવી, ચુગ્લ, ગરે!ળ.) 

વા કર્ણ એપષડો.--જે દ્રવ્યધી ધાતૂંતે વધારી પુરૃષ, ન્ત્રોવોને 
મૈથુનમાં વિષેશ સુખ હર્ષ યુકત શકતી આપેછે, તેને વાજીકરણ કહેછે. 
યથાવર્યા, નાગબલા, શતાવરી, શાકર, દૂધ કવચખ્ષીજ, ઇત્યાદી ચીકાસ, 

ઘાવૂતે વધાર્તાર્‌ એપષડો.--ને ખએોષડોથી ધાતની વૃધિ થાયછે, 
. તેને શુક્ર કહેછે. તે (*્યાસગંધ, મેટલે સ્યાશન, સુશુલી, શાકર, સતાવરિ, 
ચીકણાસળ, કવય ખીજ.) 

ધાર્તતે ચેતવતારી અને તેને ઉત્તપપન્ન કરતાર્‌ ઓષડો.--ને 
શુક ધાતૂંતે ચેતવનાર સ્મને ઉત્તપન્ન કરે, વધારે તેને રેત જન્ય કેહેછે. 
તે (દુધ, અડદ, ભિંડા, ભિલામાંતા ફળની અંદર્‌ ખી હોયછે તે, ભામળા; 
મોખર્‌) ઇત્યાદી. 

લાજ કરેણ સપષડો.--ને શુકન ધાતુને ચેતવનારી, અને પ્રગટ 
કરનારી ગ્રોછે, તેના સ્મભિલાશથી ત્મથવા તેનો સંગ કર્યથી ધાતૃને રેચન 
થાયછે, નને મખોષડથી ર્‌ચનમાં મોત ર્ંગણીના ફળ, રાતવાંમે, રિંગ 
ણી ફળ જણુવા; ભને ધાતૂંતે ખાંધનાર અયવા વીધ સ્તંભન કરનાર 
(જાયફળ) છે. તથા વીર્ય શોષક હરડે, હીમજ, કલીગડ, એ[તજછો. 

 મૃુઠક્ષ્મ ઓષડો.--જે વસ્તું રમ ર્‌ામ માર્ગે શરીરમાં પસરેછે, તેને 

યુઠ્્મ કેરેછે; તે સિંધાલૂણ, મધ, નીમખ, ભેરંડયું ઇત્યાદિ તેલ)છે. 
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૫! હયે માથી ગષંડો,* યી કે જે જરવ?" ભયવા3 શાપ? પ્રમ સમાં? કા; - . 
ગ્રો ભભમગ્નિમાં ન: જતા)! 'સુરીરમાં વ્યાપીને, પછી દફન કેહરની નો 
જે પચે તેને વ્યવાઇ/ કહેછે, તે તે ભાંગ, ગાંને; “અજીમ, કેરી વૅસ્તું.*: 


વિકારી આએઓપષડો:--જેઃ વસ્તું અથવા જૌષડ શળડનાં શથ'સાંધા, 
બંધનને ઢીલા; તખળા કરે, ર્સાદી ધાતુમાંથી ઉત્તપનન થયેલા, બળ 'અંમે 
બુક ધાવુંને ક્ષીણુ કર્‌ં,' તેને વિકાશી ડેહેછે, તે (શપાળ) દેવ, કદર, 


મદ આપનારે પદાર્થ ઉતમત ડંર્નારે.--જે વસ્તું 'ખ્રધ્ધિને સંભ્રમ 
કરે; અને ઉતમત કરે; ચલ અચલ કરે, તમે! જ્રુણ કરેછે; તે સૂરાદી, ખેવડે, 
બરાંડીન, ઇત્યાદી જલદ દારૂ, તેને વ્યુવાઇ તમથવા વિકાશી સુક્ષ્મ છેદન 
કૃત, મદકૃત, સ્મગ્તિ વર્ધ્ધન, મુત્યુકારકછે. ગએ (દારૂ) કેટલાક ઞષડમાં મેળવી 
આપવા લખેલું હોય, તે જગ્યાગમે આપવાથી, કેટલાક રોગીને ફાયદો કરેછે; 
પૃણ ગ્મેખલે દારૂ પીપાથી આરતે આસ્તે અંદરના અવ્યયો ને કેર યહડેછે. 

પ્રાણધાત થોાગવાહો ઓષડો. --ગ્મગાઊ લખ્યા પ્રમાણે, વ્યવાયી, 
વિકાશી, ગૂહ્મ છેદી, મદ્કાર્‌ી ગોષડા, તમાગ્નેય એોષડા, ખે છ ગુણે 
કરીને જે દ્રવ્ય યુકત હોય તે દ્રવ્ય પ્રાણને હાર્ક ગમેટલે પ્રાણુ લેનાર; 
જાણવું. શૈમળ, વચનાગ ઇત્યાદી ઝેર, યોગવાહી જાણુવા. પણ કેટલાક રૃષી- 
વાગ્મે, પોતાના જ્ણોકોમાં, કહેલા પ્રમાણે કેરી વસ્તુને, પૂરવી રીતે સો!- 
ઘેથી સમથવા સંસ્કાર વિધિ વિશેષે કરયાથી, જે અનુંપાનોથી આપવાને 
લખેલું હોય, તે પ્રમાણે સાપે તો, અમૃત વૃલ્ય થાયછે. 


પર્માથી ઓષડો--જે દ્રવ્ય પાતાના ગ્રાકમે કાન, મૃ, નાક 
ન સ્થાને સ્મથવા છીદ્ર મધ્યે, કફાદિ દોષનો સંચય થયેણો હેય તા, 
શકર, ૧૨ 


ર્‌મ્રાને કાહાડી નાખેછે, તે ગોષડોાને પરમાર્થી કહેછે, તે (મરી, ધોડા 
પજ સમજમે।). 


 સ્અભિર્ધ્યદી પદાર્ધ--જે પદાર્ય પોતે શુવાળું, ખુળ ખ્રુળીત, શિતિગ્ધ- 
ર્ય, છતા ગુણે કરીને, રસવાહિની નસોને નિરોધ કરે, કદ પોડ તેને અ 
ભિવ્યેદીક કે કી તત 
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.. જા. હસાશયા: : તય, 'ઘત્રલ ગમન; શણોયમાતય: તઃ 
હ0કશાઉિતા: થ્રયો- શોષાતવસ શાયમાં તપસ્યા: પિવ્યટિ- 
 શલમ રથાંચ સિશત તથા || લધ્તોતર્‌' મર્મશતશ્ષિર: શઘદ્વંતયા 1| ૧- 
 'સર્વિશલિરતા પમનવોરસકારિતા: માંતવેરવ: લમાણ્યાાં નળાપંવરસ- 
ચૈ; છીળાંથ 1૧શ તાપે: વટ ેવવીટશ || મૃરેસેટશરબાળ સાશિટરે- 


તયો ।। ઇતહમાલત:  દ્રોજવિણરેળાધુનોચ્યસે | 
શરીર દર્શક. 

 શ્ષુરીરૂમાં રસાદિ સામાં જે સ્થાનાછે, તેના મયાદા ભૂત; ખેવી સાત, 

કળાછે. કોઠામાં સાત ખાશય, એેટલે સ્થાને!છે. રસ, ૨5ત, માંસ, મેદ, 

અરિથ, મજા, શૂક, ખેવી સાત, ધાતૂંછે; તે 
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તે ધાતૂના સાત, મળછે, ધાઃ 
તની પાસે રેહનાર,: એવી સાત ઉપધાતુંછે. શરીરને ચામડી સાતછે. વાય, 
પિત્ત, કફ ખે ત્રણ દોષછે. શરીરને, દોર્યો સરખી ૯૦૦ ખંધનેોની નસોછે, 
ખસોને દસથી વધારે સાંધાછે; તેને રનાયું કહેછે. શરીરને સ્ખાધાર ભત 
ખળ ભાપતાર મેવા ૩૦૦ હાડકાછે; તેને આધાર ભુત, ખેવી ૧૦૭ મમો- 
છે. દોષ, ;ધાવું, જળ પાણીને વેૈહવડાવનાગી -એવી ૭૦૦ નસોછે. તે 
ઉપરાત મોટા મોટા મળાળીછે; જેમાંથી ઝીણી ઝીણી નસો; શરીરમાં જે- 
ટલા ઉવાઢાછે, તેટલી સંખ્યા તેની જાણવી. રસ. વેહનારી નસોના ડાલા 
બંધાયાથીઃ તેનાં નામ જુદ પડી ચેો1ાવીસ થયાછે, ધમણીની નાડી ચાલનારી 
નસે!નું મુળ ખેકજ્છે; પણુ તેમાંથી ડાળા “જુદા જુદા પડેલાછે. પુરૂષના 
શર્મા માંસ પેશી ગેટલે માંસતા હાડકા અથવા માંસના ગાંગડા 
ચાર ખૂણાના ગમને લાંબા પાંચસો! છે. તેવાજ નથીને માંસળી ગાંડે! પર્‌૦ છે; 
પુરૃષ્થી નથીને વીસ વધારેછે, તેમાં ““બે રથન સ્થાને પાંચ પાંચ; વોનીને 
ર્થાને-ચારુ ગર્ભ માર્ગને સ્થાને ત્રણ; અવે ગર્ભ સ્‍્થાને-ત્રણ, ગમેવી રીતે 
વીસ વધારેછે. રેનાયું ૧# પુરૂષના શરીર્માંછે, ખએેટલે શરીરના સ્થાનો તમાં 
ખે પગો મળીને ચાર ચાર, બે હાથે મળીને ચાર ચાર), ગરદનને ચાર, વાસાને 
ચાર, ગમે પ્રમાણે સોલ સાંધાછે. છીદ્ર ૧૦ ગમેટલે પુર્ષતા શરીરને દસ 
છિદ્ર વિધછે, તેમાં ખે આંપ્યના, બે નાકના,.'બે કાનના, એેંક મૂષ્મ, એક 
નાભિ, ગેક ઇદ, 'એેક ઝાડાની જગ્યા; મેેવી ગીતે દસ જાણવાં, ન્ત્રોને ૧૩, 
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ખેટલે ત્રણ વધારે તમાં ખે સ્થત અતે ગેક યોળી જણવી. ગેવી રીતે 
શુરીર્‌ દર્શક થોડામાં કહેલુંછે તેનો વિરતાર નિચે લખેશેછે. * 
કળાનો પ્રડાર્‌-પ્રથમ કળા; માંસને ધારણ કરેછે, તેને માંસધરા 
કેડેછે. બીજી કળા; લોહી ધારણ કરનાર, તેતે રકત ધરા કેહેછે. ત્રીજ 
કળા; મેદને ધારણ કરેછે, તેને મેદધરા। કહેછે. ચોટી કળ; પ્લીહા ખને ફે" 
કસાની વચ્ચે રહેછે, તેથી તેને કફ ધરા કેહછે* પાંચમી કળા; મ્માંતરડાને 
ધારણ કરીને, હીત માથે; છાતીના મળને વિભાગ કરેછે, તેથી તેને પુરીષ- 
ધરા કેહછે. છડી કળા; સ્મન્નિને ધારણ કરનાર ગમેટશે ખાધેલા, પિધેલા 
ખોરાકવે આમામ્ય માંહેધી પ્રચ્યુત કરી, પાચન કરી બાકીનો રહેલા, મળને; 
પકવાફ્યામાં લાવીને, ધારણ કરેછે, તેથી તેને પિત્તધરા કેહછે. સાતમી કળા; 
જક ધાતુને ધારણ કરેછે, તેને રેત્ધરા કેહછે. *્મે સાતે કળા જાણુવી. 
આશાયનો પ્રકાર્‌--છાતીમાં કફર્થાનછે, તેને આશુયસ્થાન કેહેછે. 
ત્રીજ કુચ્છની નીચે અથવા કફર્થાનયી કિચિત અધો ભાગે, નાભિની ઉપર; 
ડાહાભી ખાજીખે ખામસ્થાનછે; જેમાં અપકવ અન્ન રેહછે, અગ્નિસ્થાન 
ઉપર તલછે, તેને કલિમ નમથવા હીપ્પાસ્થાન કેહેછે; તેની તળે મળ 
સ્થાન પવનાશુયછે; તે મળરસ્થાન, પકવાફ્યથી જરા વેગળોછે; તેને પોટલક, 
પુરીષ, અત્ર, સમાંતર્‌ડા કેહછે. ખે પવનાસ્યની નિચે, તેની સાંભે જમણી 
ખાજીમમે, ચામડાની નાહળીખાલદી સરખી, ખસ્ત્તીને આકારેછે; તેને ચર્મ 
ખલ્વકાકાર, મત્રનો માધાર રાખનાર, ગમેવી રીતે મૃત્રવી થેલી રેહેછે. 
૪વવુલ્ય લોહીછે; તે લોહીનું (થાન છાતીછે, ગેટલે પ્લીહા રદ્યળી ડાહભી 
ખાજીગે છે, ખે પ્રમાણિ પુરેષને સાત ખાગુયસ્થાનતછે અને ગ્રીને ત્રણ 
સ્થાન વધારે જણવા. 
ર્સાદિ સાત ધાતૃનું વર્ણન--સાત ધાતંમાં રેસ, રડત, માંસ, મેદ, 
હાડ, મરજી, શરૂક. ખે સાતે ધાતું, પિત્તના તેજથી ખોરાક પચિત યાય, 
ગમે સાલે કંસે કરી, ગમેકમાંધી ગમેક ઉત્તપન્ન થાંયછે, તેના દાખલા, રસથી, 
જ્ઞાહી, લોહીમાંથી માંસ, માંસથી ચરખી, ચરખાીથી મ્મરિથિ, હાડકાયી 
મજા, મર્ર્્ીયી શ્રક્રધાતં, સેવી રીતે સાત ૨થાને રસાદિ ધાતંની ઉત્તપત્તી 
થાયછે. 
સાત ધાતૂંના સાત મળ સ્થાત--%ભ, નૈત્ર, ગાલ, કપાળના પસી- 
નો, કક) ખે રસ ધાતૂને! મળછે* રસ ધાતુંને રેજક (લીલા પિળ। રંગનું) જે 
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પિત્ત, લે રત ધાતુનો મળ. જાણવો, નાક, કાનનો બેલ લે માંશ ધાતંનો મળ 
જાણવો. જીભ, ઘંત# પડજીભ, કાખ, પિસાબ માશગે, ને શકેદ રમે ગ્યવા 
પસીનેઇ: નિકળે તે મેદ ધાતુનો મળ જાણવો. નખે!, હાડ, શેમ, હાડ- 
કાનો મળ જાણવો, ભાંખનો મળ; મૃખની ચીકાશ તે મણ ધાતૂનો મળ 
જાણવો. ખાંખના ડોળા અનેતેની કીકીગો ક્ષક ધાતુંતા મળ જણવે. 
મૂખષ, ગાલ, નાક ઉપર જે ખીલ નિકળેછે, તે શ્રૂક્ર ધાતું અથવા છગે 
ધાતૂંનો મળ જાણવે।. પુરૂષના મખ ઉપર મૂછે આવેછે, તે તે યુક્ન ધાતૂનો 
મળ જાણવે. ગે પ્રમાણે સાતે ધાતંતા સાત મળ નાણવાં. 

સાત- ઉપધાલ્નુ વર્ણીન--સ્્રીખોને સ્થન સંબંધી ને દધ, ઉત્તપન્ન 
થાયછે તે; “અને ઉમ્મરે પોહતાથી રહે? વિટાળ, સ્‍્્રીના ગર્ભ રથાને, ગમે- 
કટા થઇ વખતે વખ્ખતે વેહેછે તે, રકત ધાતંતી ઉપધાવતું, જણુવી. કેટલાક 
કારણોથી. ગ્રીને વિટાળનું વહેવું બંધ થઇ, જણે હતે।જ નહી, તેવી રતે 
થઇ જાયછે; તે થુધ્ધ માંસમાંથી, ઉત્તપન્ન થયેલો, સ્નેહ તે માંસ ધાતંની 
ઉપધાનું જાણવી; તે ચનેહને વસા કહેછે. થવા સ્કેદ રગે વહેવું હોય તા 
અથવા અત્તીશે પસીનો થતો હોયતો મેદે ધાતંતી ઉપધાતં જાણુવી. 

સાતે ચામડીનું વર્ણન-પેહેલી ચામડીનું નામ, ત્મવ ભસિની, શમે 
ચામડીમાં વાયૅથી, પર્‌ કરેતારે કેકજ ચામડી સુધી, તેના મુળ હેય, તેવા 
"ખ્રુજલી ઇત્યાદી ફ્‌ાડળાં, ગાંડો, પદમ કૈટકાદિક રગ થાયછે; તેને લુદ્ર 
રોગ કહેછે. બીજી ચામડીનું નામ લો!હિતા તિલક, માં અલક રગની જગ્યા 
ગેટલે ર્વાઢામાં બીજ ચામડો સુધી તે રોગના કેડળ।, ગાંડે। પરૂ કરનારના 
મુળ જાયછે. ત્રી છ ચામડોનું નામ શ્વેતાવી ચર્મદળ, જેમાં રોગ મદો દાહ, 
' સાથેના, પર્‌ કરનાર ગાંઠે! થાયછે, તેના સુળ ત્રી% ચામડી સુધી જયછે. 
ચોદી ચામડીનું નામ તાષ્રાવી વિળાસ કુષ, ચિત્રકૃદ લાલ રંગની ગાંઠે, સફેદ 
પરૂ કરનારછે, તેના જળ ચોડી ચામડી સુધી જાયછે. પાંચમી ચામડીનું 
નામ વૈદિની; તે સરવે કુષ્ટ (પર્‌)ળી જગ્યા થાય, તે ગાંઠે પર્‌ ભરેલીન, 
મુળ પાંચમી ચામડી સુધી જાયછે. છઠડી ચામડીનું નામ ર્‌ાહિણીછે, તે 
છઠડઠી ચામડી સુધી જે ગાંડના મંળ જાયછે; તે રોગળી ગાંડો, ગંડમાળા, 
ગંડમાળાનો ભૈદ, અપચી ઝશેમોાની ન્ગ્યા થાય, સાંતમી 'ચાંમડીનું નામ 
ટ્થુળા, તેમાં જે ગાંડે! થાયછે, તેના મળ સાતે ચામડી સુધી પ્રવેશ કરેછે; 
તૈવિદ્રધીરોમ, ઉઠમી ગાંઠે, પાઠા, હરેશ, ભગદર ઇત્યાદી રોગછે. નેવી 
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રીતે સાલે ચામડીતા તામ, સ્મને તેમાં થતા રેમ કી ગે સાવે 
યામડીતા મ્‌ પડો ખંધાયલા હોયછે. 


તાપાદિ ત્રણે દોષનું વર્ણેન-પ્રવેક રદધાશને, ત્રણ દાષમાં. વાય 
' પિત્ત, કક પ્રશિધ્ધ પદારધછે; સને શરીરને ધારણ કરનારે, પોષણુ કરતાર્‌ તથા 
સરવે વહિવટ ચલાવનાર પણ શખમેજ ત્રણછે, તેને ધાતું કેહેષે; તે 
“પાંચ પાંચ પ્રકારે દોષ, શરીર ધારણ કરેતાછે; એટલે વાકૂં પાંચ પ્રકારના, 
પિત્ત પાંચ પ્રકારના; અને કફ પાંચ પ્રકારે જણુવા, તે વિશે શ્રૂતિમાં 
લખ્યુછે, કે સંસ્કૃત તંત્ર પ્રસ્યદમાં દહન પર્‌ણુ વિવેક ધરણુ લક્ષણ વામૂછે. 
વાર્યૂં--વાર્ય, પિત્ત, કફ, ગમે ત્રણ પદાર્થમાં વાવ બખળવાનછે, તે વાયૂ 
શરીરના સર્વે અવ્યમાં; દર્યેક જેવી વરતુંતે સરવે સ્થાનમાં, પોહાયાડી 
ગપેછે, તે કારણથી ત્રણ દોષમાં, વાકું પ્રબળ હોયછે; તે મળાદિના વિભાગ 
કરવાને, પિત્ત, કફને જયા જોઇ ભે; ત્યા લઇ જવાને, પાહાયાડવાને, તૈ 
સમરથછે. તેમાં રજ ડણુછે, સૂક્મ અત્તીશેછે;, ડડોછે, ર્વભાવે કરીને 
શીત્તળછે, ર્ક્ષસ્ઠે, દા ચંચળછે; તે પાંચ પ્રકારનો! વાયુ, પાંચ પોતાનો 
સ્થાન કે; ગમન કરતો રેહછે; તે સ્થાનોના નામ, મલાસ્ય; ખએેટલે પકવાડ્યને 
'ડૅકાણે, જેવાય્‌ રહેછે તેને સપપાન વાય કેહેછે. અન્ન્યાઝ્ય; ગેટલે કોઠામાં 
સ્મગ્નીનું જે સ્થાનછે;, તે સ્થાને જે વાય રહેછે તેને સમાન વાયાં કેહેછે, 
રે૬ય; ગમેટલે રદય સ્થાને જે વાયેછે, તેને પ્રાણ વાય કહેછે. કંદઠ ખેટલે કંઠ 
સ્થાને જે વાયૂ રહેછે, તેને ઉદાન વાય કેહેછે. સર્વાયેગ; ખેટલે આખા 
શરીરમાં જે વાય્‌ રેહેછે, તેને વ્યાન વાર્યા કેહેછે, સ્મપાન, સમાન. પ્રાણુ. 
ઉદાન. વ્યાન. ગમે પાંચ વાયૂ જુદા જુદા પાંચ રથાને રેડેજે. 
પિત્ત--ઉ૫ણ, પાતળો પાણી જેવે!, રમે પીળો, લીલેછે, તેમાં 
સત્વચ્ડુણ અત્તિશેછે. તે સવાદે કડવા; તિખોછે; ઉકળવાથી; બગડવાથી, 
સવાદે ખાટા યદ? જાયછે; અનાજ્યથી રહેછે, તે સ્મગ્નિ રેપી તલની સમા- 
નછે. કેટલાક ર્‌ષિ કેહેછે કે ભારી શરીરમાં કઇક વધારેછે, અને હલકા 
શરીરમાં તલ સમાન રહેછે. કેટલાક પતંગાદી શરીરમાં રોમા મ્રસમ હોયછે; 
ગમે પિત્ત પાચ સ્‍થાને રહેછે, તેના નામો, કોઠામાં અગ્નિ સ્થાનછે, તે સ્થા 
નમાં અગ્નિ સ્વરૂપ હેઇઇને એેક તલ પ્રમાણેછે, તે પિત્ત તેજ જગ્યા ઉપર્‌ 
“માદ્ય, પેય, લેહય, ચોઉય” ગવી શીતે ચાર રવરેપે ગમેક છે, તથી ખાધેલા 
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બોરાકને. પચાયછ, તેને પાચક કહેછે. ત્વચાવાસી ઞ્ટ્લ ચામડીના પડો- 
માંને પિત્તનું_ સ્થાનછે, તેને ભ્રાજક કહેછે; તેની ચાલ મણી જલ્લંદ ગને 
ઉબ્ણુછે, તે તે ચંદન, ઇત્યાદી સુંપધી ભરેલા લેપ, ઉટનાદી, ંથેવા તેલ, અત્તર 
ઇત્યાદી સુંધધી ભરેલા તેલ, શરીરને મરદ્ન કર્યાથીજે પિત્ત ઉભ્ણતાને 
લીધે “શોષક” શષી લેછે, તેથી શરીરને કાંતો; ખૂખસુરતી; પુદ્ી ઉત્તપન્ન ક- 
રેછે. ૨"નાદિકે શરીરના ર્વાઢટાંમાંથી, જે. પિત્તપાણીને, શોષોણેજે ગ્મને તલ” 
ઇત્યાદી શુશીર્ને, મર્દન કરવાથી, તેલ ઇ/ત્યાદીને ર્વાટા -રીષેછે. તૈ પિત્તને 
ભ્રાજક કેહછે. તે પિત્ત ડાહભે ખાજે પ્લીહા સ્થાને, શ્મને જમણી ખા- 
જાગે યકૃતને સ્થાને રહીને, જેમ ધાત્‌ં રસે!માંથી લોહીને ઉત્તપ*્ન ' કરેછે. 
ગમે યકૃતિવાસી પિત્તમાંથી, ક્રમેવેહચાઇ/ લોહી કરેછે. તે પિત્ત દ્રવ્ટી ગોચરછે; 
તેને રંજક મેમ કહેછે? ગેટ્લે તે નેત્રમાં રેહનાર પિત્ત શફેદ, લીળો, પીલે 
રંગ હોવાથી, માહાન ઇશ્વરકૃત જગતનું સ્વરૂપ ખતાવેછે. તે સ્‍માંખોમાં રેહ- * 
નાર્‌ પિત્તને તયલોચક કેહેકે. જે ર્દય નિવાસી પિત્ત 'કમેટણે રદય સ્થાનમાં 
રહનાર, પિત્તને મેષારૂપ, પ્રસા રૂપ, ખધ્ધિને ઉત્તપન્ન કરેછે, અને ધારણા 
ચેતન્ય રાખેછે, તેનું નામ શાધકછે. ગવી રીતે પાંચ નામ ખને રથાને 
જાણવા, પાચક, ભ્રાજક, રૈજક. અલોચક. સાધક. સ્‍મગ્નિસ્થાન. 
કંફ્‌.-કફ ચિકણા, ભાશી;, સફેઇ લસલસો: ઠંડો, શિત્તળ પ્રકા 
રેછે; તમો! જીણી, વિષેસછે; શ્મને મધુરછે. તે કફ બગડવાથી ત્મથવા પકી «7 
વાથી કેખળવાથી સવાદે "ખારો થાયછે. દેંગ્ધ થયાથી પડી જાયછે; અનન્ય મત 
વાલા કેહેછે કે હલકે! છે,' ભયને તે પાણીપર તરેછે, તેનું કારણ ભ્મેછે કે, 
તેમાં સ્નિગ્ધતાછે, તેથી પાણીમાં પ્રવેશ નથી કરતે, મને તે સ્તવગ્રુણીછે. 
ગમેવી રીતનો કડ્છે; તે શરીરમાં પાંચ સ્થાને રહીને, શરીરની સ્થિરતા ત્મ" 
થવા પુષ્ટતા કરેછે, તેના સ્થાનો ગને ત્તેના નામ ખ્મામર્થાનમાં; ' જે 
રહેછે તેને ડણેદન કેહેકે. મસ્તકમાં જે રેહેછે, તેને સ્નેહન કહેછે, કંઠમાં) 
જે રેહેકે, તેને ર્સન કહેછે. રદયમાં, અવળખન. રહેછે. સાંધાવામાં) ઝ્લે* 
બ્મક રહેછે. ખેવી રીતે શરીરમાં, કફ સ્થિત જે પછ રાખેછે; તૈના 'પાંચ 
રેથાન અમને તેના નામ જણવા, 


સાંધા--શગીરમાં હાથો, પગે ઇત્યાદિ આાપખ્ધા અંગે, દર્યેક સ્થાને, શે 
ટલે પરસ્પર સંયોગે, જે નસે! સસ્તા વાલી; નવા. માંસ, હાડ, યર્બીને લપ- 
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ટાઇ રહેછે, તે દેહમાં અંગ અંગ પ્રતિ સાંધામાંછે, તે કફકી લપટાયેલાછે: 
સાંધા બે પ્રકારનાછે, તેમાં મેક ચળ અને ખીજ અચળ, તેમાં હનૃવટી 
મેટલે હડપચી કંબર, ગરદન, હાથ, પગના અને આંગળાના સાંધા ચળછે; 
મેટલે ભાડા ઊભા વળેછે; બાકીના સહેલા સાંધા અચળછે, મ્મેટલે વળા" 
ઘથી વળતા નથી. નેમ તેલના સંયોગયી; ગાડીનાં પયડા નિર્વિધ્ને, પીકા- 
મ્સના જેરથી ફરેછે, તેમ કફના સંયોગથી, હાડકા વિના શ્રમે ફર્યા કરેછે. 

હાડકા અને મર્મસ્થાન--વે વિશે ષધ્ધિજન કેહેછે કે, શરીર સ્થાને 
હાડકા તે સાર, તેને આધારે દેહ, તે દેહને સ્‍્આાધારે ખળછે, શરીર માંહી 
મ મર્મસ્થાત મુનિ જીવા ધાર કહેછે. તે પાંચ પ્રકાર્‌ હોયછે. તેમાં ૧૧ 
માંસમર્મ. ૪૧ શિર્‌ામર્મ, ર૭ સ્નાયુ મર્મ ૮ અસ્થિમર્મ, ૨૦ સંધિ મર્મ, 
ગ પ્રમાંણે સરવે ૧૦૭ સ્ત્રમમછે. 

શિરા ખેટણે નસોનું લક્ષણ ગમેવી ગતે સંધિ બંધની પ ગેટણે 
શરીરના સરવે સાંધાનું ખંધન કરનારી સતે વાતાદિ દોષ અને ર્સાદિ ધાતૂંને 
વેહવડાવનારી (નસો) તે નસોનાં ૪૦) છે; તે મધ્યે નાભિસ્થાનળી નિચેથી 
દસ વાત વાહીની જાયછી, વાત મત, મળ મૂત્ર, થુક, અ"નત, પાત, રસ 
વાયૂ પોતાના બળેશુરીરમ પોહચાડેછે. રસ વાહીની નસે! દસ ઉધ્ધગતછે, 
તે શખ્દ રસ, ગંધ, સ્વાસ, ખગાસા, ક્ષધા, શક્તિ, તપા, ઊકાર, ગમે સર્વેનું, 
પાતાના ખે સ્થાનમાં દીપન કરાવેછે; *્મને તેની ચાર જન તિરછી ગતીછે, 
જત્તયી ગ્ય ગનિત શાખા થટ સખાખા શરીરમાં નસેોતા જળાની નળીમોમાં 
જઇ, ર્‌।ામે રેમ દરયેકમાં પટ્ટા પાડેછે. . તૈવોનનાં યુખોાથી સફેદી બાહર પ્રેમથી 
નીકળીને આવેછે, તે મારશે થઇ લેપન મર્દનાદી પદાર્થ, પ્રવેશ કરેછે. 
રસવાહિની ધમણીને નાડી કેહેછે; તે નશો ખે પ્રકાર્નીછે, તેમાં સહ્મ એક) 
ખીજ સ્થૂળ વેની જડ નાભિમાંછે; ત્યા થઇને તળે, ઉપર વહીને ખાગળ પાછલ 
સરવે ડેકાણુ ફળતી સાવેછે; તેમાં વાત વાહિળી દસછે. પિત્ત વાહિળી * 
૧૦ છે. કફ વાહિળી ૧૦ છે. 3તવાહિજી ૧૦ છે. ગવી ૨તે સર્વે ૪૦) ' 
છે? મે વાત વાહિવી દસ નસોની સમીપ, ગમેઢલે તેમાંથી ખી% વાત : 
નાડી ૬૭૫ નસે! નિકળોછે. તેમજ પિત્તવાહીની' દસ નસોમાંધી, પીશ 
૧૭૫ નસો નિકળીછે; તેવી રીતે કફ વાહીનીમાંથી ૧૭૫ નસે! નિકળીછે; 
તેમજ રકત વાહીનીમાંથી ૧૭૫ નસે। નિકળીછે; મેવી મમેવી તરેહ, સાત 
સો। નસો ચાલીસમાંથી ઉત્તપન્ન યઇજે. 


પ્રથમપ્ખંડ., ૩૬૯૭ 


શરીરમાં રેસવાહીની જે નાડીગ્ો છે, તે વાયૂને દોડાવે, ઉડવેછે; 
તેને ધમણી કેહછે, તેવી ૨૪ છે, તેનું મળ નાભિસ્થાનેછે. તે મધ્યે ૧૦ 
ગ્મધો ગામીળી ગેટલે નિચે ઉત્તારતાર, તેધી વાત્ત મળ,મત્ર; પરીષ, શુક, નામે 
શુરીરેમાં ઠેલી છે; તે પલને સ્‍્મન્‍્ન પાન રસને, સ્‍ખને ગ્સ્રિવોને રૂતું સંખંધી રજ 
અભડછટ વેહવડાવર્‌ નાર્‌ સ્મથવા ત્મટકાવતારછો, તથા ઉચર્વ ગામિની ખેટલે 
ઉપર યહડાવતાર ૧૦) છે તે શબ્દ, બોલવાને, ર્‌પ, કાંતી, રસ, પુદ્દાઇ, ગંધ, 
મળ, શ્વાસો શ્વાસ, બગાસા, ભખ, હરાવું, બોલવું, પોકાર્વું; ઇત્યાદિ કામ 
ખજાવેષે, તેયૈવેહવડાવનાર છતા શરીરને ધારણ કરેછે; ત્મથવા તિર્યગ્ગમન 
કરનારી ધમણીચર્છે, તેમાંથી અસંખ્યા ધમણીનાભામો! ઉત્તપન્ન થયા છે, 
તેથી કરીને શરીર, નસોના જાળાને પરીવ્યાપ્ત સંધ ભેદાયુછે, અને તેના મખ 
ર્‌ામ રોમમાં જઇ પ્રત્તિબંધછે, તે રોમ ર્‌।મે રહીને ધાતં રસને સંતર્પણ કરેછે, 
અને શફેદીને વેહવડાવેછે, સમને અભ્યમ, રનાન, લેપાદિક સુંધડીનું વીર્ય 
સંદર્‌ના ભાગમાં શૈષી લેછે. ગમે પ્રમાણે ૨૪ ધમણીના પ્રકાર જણવા. 

ડદ્રાં અટલે 3૨્‌ર્માં વિ'ધ-- શરતે ફેલાવવા માંટે, મને સસે- 
ટવાને માંટે દંડ રસ્તો છે, તેમધ્યે બે છિદ્ર નાકમાં, ખે નેત્રમાં, બે કાનમાં, 
ખખે છિદ્ર જણુવાં. મેક મુખ, મેક ગ્રુઝ, ક લિગ, ગમેક માથા ઉપરેનું 
તાળું, કે જેને 'પહ્મ રેદ કેહછે, મમેવી રીતે પુર્‌ષને દસ છિદ્ર જાણવા, 
નીને પુરૂષથી ત્રણ વધારેછે, તેમાં બે સ્થન અને મેક ગભસ્થાનછે પણ 
તેની સનદર્‌ અતિ સૂઢ્મ છિદ્રો ધણા છે. તથા સર્વે દેહધારીને ર્‌ામ રેમ 
સૂક્ષ્મ છિદ્રો સ્મમનિતછે. 

જ્‌ક્સાદિકોનયું શ્વરૂષસ્-- રે્યની ડાહભી ખાજીખએે પ્લીહાછો ગે- 
ટલે (હાલનું માંસ, અથવા ખર્‌!ળ) તે લોહીમાંથી ઉત્તપન્ન થાયછે; તથા 
કૂેફ્સુ હોયછે તે; શ્વેણીત જીણ નસ્‍ેટલે લોહીના ફીણમાંધી ઉત્તપન્ત થાઇ 
અમને રધ્ય નાડીકા સાથે વળગેલું છે; જમણીબાજાખએે યકત મમેટલે ક- 
ણેજુ તમને તલી છે, તેતે કાળખેડ કેહછે એટલે ( જ્મણીબાજુગમે હા- 
લલુ માંસ) છે. ઉદાન વાયંના આધારભૂત ફેક્સુછે, અતે રત વાહી ન 
સાનું મળ પ્લીહાછે; ત્મતે રૈજક પિત્તાનું તથા રતોનું સ્થાન યકતજો. 
મ્મેમ જાણવું. 

તિલનું લક્ષણ.--શેણિતના કીટમાંથી, ગ્મેઢણે ચોખા લોહીના કીઃ 
ટમાંથો, ઉત્તપન્ન થઇ, મનને જમણી ખાજા ખે; યક્તોને સાંભે તિલ છે, 


પ્જા 


૩૮ સારેમધર સંહીતા, 


તેને ડણોમ કેહછે; તે તિલ જળવાહી નસૌનું મૂળ છે, તે નસોની જડમાં 
રહીને તેને વધારેછે, મમેટલુંજ નહી પણુ તબ્ણા મેટલે 9/૨છા, ઉમેદ, 
પાણીની તરસ, પ્યાસ લગાડેછે, તમને તેગ્રુ ખાચ્છાદન ગમેટણે ઉમેદ 
પુર] થાય, પાણી પીધાથી તરસ ઢંકાયજે. 

વકંકાર્નું લક્ષણ.--શૃક્કા ગ્મેટલે કંબરમાં મોળક, પુષકાર્ક ગોળાકાર 
ખેકુસજુક્કા છે, તે રત, મેદનો પ્રસાદ અથવા સાર્માંથી ઉત્તપન્ન થાયછે; 
જઠર્‌ાસ્ખગ્નિમાં ને રે$ત, મેદ છે, તે વૃકકાને પુદ કરેછે, “કકમ માંસ, રેદય, 
નાભિ મળથી રૈવીગત્તીમે ખુકકા પુદિકરતીછે. 

વૃષણનું લક્ષણ,--વૃષણુ ખએેટલે અંડ તે વીધે વાહિની નસોને સ- 
ધારે છે, તે વૃષણ માંસ, ર5ત્ત, કફ, મેદના સારમાંથી ઉત્તપન્ન થાયછે. 
તેનું કામ પુર્‌ષત્વ સ્માપે છે; ગેટલે કામ વ્યાપવાને મરદાઇને મધ્તગાર 
છે, અને તેતે ખીજવાહી પણ કેહછે. 

લિંગનું લક્ષણ.--લિંગ મેટલે શિક્ત; મેક ચોડ્કસ વજનનું માંસ" 
માંહેથી થયેલે। છે. તે સહવર્તમાને રૃદયને ખાંધનારે, ખેવી ચાર કૈડર। (કટકા) 
માહટો રતાયૂ નસે! (સાંધા) નો છે, તે વીયે દ્વારે ગર્ભાને ઉત્તપન્ન કરેછે, 
અને વીય, મત્ર જવાને માર્ગ છે, તેને ખીજ મુત્ર પણુ કેહછે, તે ર્‌દય, 
ગળાનો, ગ્રાહક યામીને મે પ્રરેહ છે; અને ચેતનાનું સ્થાન રદ્ય ગલાને 
સરાશ્રય છે. 

ર્દયનું લક્ષણ,--૨ધ્ય કમળના છુલની કળીચો સરયુ કેંચિદ્િકિસિત, 
ગમેટલે જુજ ખણેલું સફેદમે સધોમુખ મેવું રદય છે, તે ચેતન શકિતનું, 
સાનનું સ્થાન હોાયછો, સમને ખોજ ગેટણે સર્વધાતંઝું તેજ, તેને આશ્રય 
કને હાયે. . 

શરીર પધોાષણારથ વ્યાપાર્‌.--નાભી સ્થાને રહેનારી નસો, તથા 
ચોવિસ નસો! ધમણી નામેછે, તે સંપર્ણ શરીરને વ્યાપી ર્હેલીવો હોયછે, 
તેવા રાત્ર દિવસ વાધૂ્‌ના સૈયોમે કરીને ર્સાદિ સંપર્ણ ધાતૂંતે ખેચી; સર્વ 
શરીરમાં નસે! માર્ફવે લઇ જઇ શરીરનું પોષણ કયા કરેછે. 

પ્રાણ વાર્યુનો વ્યાષાર્‌,.--નાભિમાં જે પ્રાણવાયૂ, તે રદ્ય કમળની 
તૃષમાં ભૈદીને; 'પ્રશ્ રષરાશ્રિત,; (તાળવામાં) જે વિબ્સપદ હોયછે, તે સ્થાને 
ગમૃતછ્ે, તે સ્મમૃત પાનાદિ (પીવા) માંટે કંઠ બાહેરની; બેટુધોરી 
નસો મારફતે, મરતક ર્થાને આવી મળીને ખાજા રધાશ્રિત્ત જે અમતછો; 


પ્રથમૃખંડ, ૩૯ 


તૈમાંથી પ્રાશન (પીઇ ) ને તધ થઇ, સ્યાવેલે માર્ગોએે પાછી, વેગે કર, 
જલદી પોતાના સ્થાને આવીને; સંપુણ શરીરને, જવને, સંવૃષ્ટ ( સંતોષ ) 
કરેછે, તમને જડરાં અગ્તિને પાયક શકત આપેછે; રદયસ્થ વા્ષૂને પ્રાણ 
તાયૂ કેહછે. 

આયુષ અને મર્ણનુ લક્ષણર-ત-પૂર્વકત પ્રકારે એેટલે અસલી 
શીત પ્રમાણિ શરીરને પ્રાણ સાથે સંયોગ રેહજે, ત્યાસુષી તેને ત્ખાયુષ 
કેહછે. તથા કાળે કરીને શરીર અને પ્રાણને વિયોગ થયો હોય તો, તેને 
પંચત્ત્તવ હારક ગમેટલે મરણ થયેલું કેહછે, પૃથ્વીમાં પ્રાણી, માત્ર 
દેહધારી,. કોઇપણ ઠેકાણે સ્મમર્‌ રેહતો તથી, વાસ્તે પ્રત્યુ મરણનું નિ- 
વાર્‌ણુ, કરવાને વિશે કોઇપણ સમર્થ નથી, પણુ વૈદોગે રમ માત્રજુ 
નિવારણ કરવાને હિમત કરવી. 

રગ નિવારણ વિશે લક્ષણ,--ચિકિત્સા ગ્મેટલે હર્યેક ર્‌ગની 
પર્‌તી પરીક્યા જેની ધાઇ નહી, તો ગવા ર્‌ેગીનો પ્રથમ રોગ સુખ સાધ્ય 
( હલકે!) હોવા છતાં, પાછલધી કદ સાધ્ય ( જર ભારી ) થાયષે; તે 
કછુ સાધ્ય વ્યાપી ( ૪રા ભારી ર્‌ગી ) જ્યા સુધી હેય ત્યા સુધી તેતી 
પર્‌ીક્ષ્યા ન થઇ તો, શૈવટે ગ્મસાધ્ય રેગ થાયછે (તમટે તેવો શેમ 
વધી જયછે ) ; ગમે અસાધ્ય ર્‌ગ થયો ગેટલે પ્રાણ લેતાર થાયછે, 
ધર્મે; અથ; કામ; મોક્ષ; યાર્‌ પદાર્થે કરીને દેહની રક્ષા; સપને શુર્‌ી- 
રનું સાધન હેવુષે, માટે હર્યેક દેહધારી સ્તાનીખએે, શુભાશુભ કર્મો 
તઅચર્વાના કૂળ જાણનાર્‌ાવો ખે; સ્રનિતીયી વેગળા રહી, હરેયેક ર્‌ામે 
થી શુરીરનું રક્ષણ કરવું. ર્સાદિ સાત ધાતૂં, અનને તેમાંથી ઉત્તપન્ન 
થયેલા સાત મળ, તથા વાતાદિ ત્રણુ દોષનું શુરીર્‌ ખંધાયવલુંછ્ઠે, એ 
સવેંમાંથી હરેયેકનેો। વધારે, સ્‍્મથવા ષટાડે। થયો હોય તે, શરીરનો નાશ 
કરેછે; સને સમ ગેટલણે સરખે વજને સ્થીર હોય તે, શરીરને સખા- 
કારી સ્માપે, બળમાં વધાર્‌। થાય, શરીરમાં લોહી સ્મને મેદને। વધારે, 
ગૃધ્ધી યાયજ્ે. 

સૃષ્ટિક્રિમ પર્વકર--મહદાદિ રૂપજે જગત ગેટલે પથિવ્યાદિ શતો, 
તેનું પ્રથમ કારણ હોવાછતા, જે ઇચ્છા રહિત, ઇશ્વર; ચિદાનદ; ત્તા- 
નમય, શમેવો પુર્ષક્ઠે, તે પુરૂષ સંબંધી ઉપજેલા સત્વગ્રણ, રજૂઝ- 
ણુ, તમોકુણ ગે સાધારણ અવસ્થાને ઠેકાણે રેહનાર! તથવા નિત્ય 


૪૦ સારેગધર સંહીતા, 


ગખેવી પ્રકતિ હોયછે, તેને અવ્યકત કેહછે, ગેવી પ્રકૃતિ પુર્‌ષના 
સંબંધ વિશે દ્રદદાંત, સૂર્યની ક્રિયાથી જેમ પ્રતિબિંબો સહક્રિયા થાયછે, વે 
પ્રકારે તે પુરૂષને ખાશ્રેય #ર|, પ્રકવી ની ચેદાછે ગેમ જણુડું. 

પ્રકૃતિ કેવી વિશ્વ નિમાણ કરેછે.--ચેતના રહિત ગેટલે 
“જડ” સેવી જે પ્રકૃતિ તે સૃછીને ત્માદિ પરમાત્યનું ચૈતન્ય સબંધે 
કરીને અનિત્ય ખેવા સંપ્ણુ મહદાદિ રૂપ જે વિશ્ર તેને ફલા થયાછે, 
તે વિશે દ્રદાંત, જેમ ગારોડી મંત્ર સથવા દિવાના પ્રભાવધી; ત્મા- 
સર્‌ પકડી, ષણાક પ્રકાર ખેો।ઢા ખેલ દેખાડેછે, ફરીને તે મંત્ર, દેવન! 
સંખંધનેો ત્મભાવ થયે હેય તે, રવર્ષેં કરીનેજ રેહછે, ગે પ્રકારે પ્ર- 
કતિ પુરૂષ ચૈતન્યે કરીને, નાના પ્રકારે, હજર્‌। રતે, સખ નિત્ય તેન 
વાજે “ વિશ્વ” તે ખેલ કરાવી, કરીને તે પ્રકૃતિ પુરેષ મધ્યે ર્વ સ્વ ર્પોથી, 
પ્રવેશ થઇને રેહછે; અથવા પુરૂષ સંબંધી અભાવ નાખ્ખશુ થયો હેય 
તો, પ્રકૃતિ સ્વ સ્વ રૂપે કરીનેજ રેહષે. 

જે કમથી સુણી ઉત્તપન્ત થઈ તે ક્રમ.--વિશ્વ જનની ગમેવી જે 
પ્રકૃતિ તે પર્વ એટલે સદીની અગાઉ ખર્ધ્ધીને ઉત્તપન્ન કરતી થઇ, તે 
ખુધ્ધીને ઇચ્છામયી તથા મહદડ્ૂપા ગેવું કેહછે, સ્મને તે %ધ્ધી તત્વમાંથી 
અહકાર ઉત્તપ”ન થયેલો છે; તે સાથે રજગ્ુણુ, સત્વગ્રુણ, તમાગ્રણુ પણ 
ઉત્તપ”નત થયેલા છે. 

ત્રણ પ્રકારનો અહુડારોન કામ.--રાજ્સ અહકાર છે, તે સહાય 
થયો તમથવા તમો માત્રે કરીને સનુવિધ્ધ ગએેટલે મિશ્રિત ભેળાયલે ગે- 
ઘા ને સાત્વિક અહંકાર તેમાંથી ગ્રાત્ર (કાન) ત્વક (સ્પર્શ) નયન (ગ્માંખે 
જ્હા (જભ), પ્રાણ (નાક), વાક (મુખપ), હસ્ત (હાથ), પાદ (પગ), ઉપર્થ 
(લીંગ), ગ્રુદ (જડ ઝાડાની જગ્યા), સમને મન ગમેવી રીતે અગિયાર ઇંદ્રિયે। 
ઉતપન્ન થયેલી છે. તે મધ્યે પેહલી પાંચ ખુધ્ધીદ્રિયો, તે %ધ્ધીના આ - 
શ્રયછે તેથી, તથા અવશિદટ (બજી) રહેલી પાંચ તે કર્મેદ્રિયો જણુવી; તૈ 
કર્મના સમાશ્રય છે, તેથી સમથવા ઉભયાત્મક, ખૃધ્યાત્મક, કર્માત્મક, મનષે 
ગેમ જણડું. રાજસ અહંકાર માંથી જે ઇંદ્રિયો ઉત્ત૫નન થઇ અને સા- 
ત્વિક સષહેકારમાંથી, ઇદ્રિયોના દેવતા સ્મને મત ગમેવી રીતે, કર્મે કરી ઉત્તપત્તિ 
રાજસ ગમહંકારછે: સહાય સાક્ષનેને અને સત્વ માવે કરીને, અનુંવિધ્ધ 
ગેટણે યુકત મખેવે! ને તામસ ભઅહેકાર, તેમાંધી ત"માત્ર મેલે તે તેના 


આશ્રયેથી મુખ્ય પ્રમાણોથી કરીને રહનારા, મેવા ગ્રુણુ પંચક ઉત્તપન્ન થ- 
યેલા છે; તેના નામો શુખ્દ તન્માત્ર, સ્પર્શ તન્માત્ર, રૂપ તન્‍માત્ર; રેસ ત- 
ન્માત્ર, ગંધ ત"માત્ર,; ખેપ્રમાણે પાંચે નામો જણવા, તેની નિચે સમજછે. 
તન્માત્ર ્પચક્રોગૈ વિશેષ.--શબ્દ, સ્પર્શ, રૂ૫, રસ, ગંધ, ગમેક્કમે 
કરીને તન્માત્ર પંચકે।નું વિશેષ જાણવું, સુખ, દુઃખ, સમને મોહ (સની- 
પાત ર્‌।૩) ગમેથી કરીને તેનો સ્મનુભવ થાયછે, એટલુંજ તહી પણુ સ્થુળ 
ભાવે જેતા મળેછે, ગેમ જણડું; સ્મને તન્માત્ર વૈચકોનું અનુંભવ સુક્ષ્મ 
છે, માંટે “ખુહ્લિર્‌તે જણાવું નથી, 
ભૂત પંચકોની ઉત્તપત્તિ.-- શખ્દાદિ પય તન્માંત્રામાંથી, ભૃતોનું 
પંચક ઉત્તપન”ન થયેલુંછે, તેના નામો-“વ્યોમ” આકાશને શબ્દ ચુણ માત્ર 
જાણુવે; “ગયનિલ” વાયુનો મુખ્ય ચુણુ, “રપર્શુ અને માનુંષગિક” શબ્દ 
ગ્રુણ જાણુવે।, 
“ અનિલ!” તેજને! મુખ્ય ગુણ, રૂપ; (મ્માનું પેગિક શુખ્દ, સુખ દુઃખ 
( સ્પર્શ) હાથ ફેરવીને ય્ુણુ જણુવો. જળ પાણીનો મુખ્ય ગ્રુણુ, રસ, સઆ- 
નુષેગિક શખ્દ, સપશી, રૂ૫; રસ, એ ઝણોા જણુવા, “હ્વોણી” પૃથ્વીનો સુખ્ય 
ગ્રુણ, ગંધ, આનુષંગિક શુબ્દ, સ્પર્શ, રૂ૫, રસ, ખે ચુણે નણુવા. ૪દ્રિ- 
યોના વિષય,--શ્ોત; ત્વક, ચહ્ષ, જહવા, ધ્રાણ, ગે બદ્ધ ધૃદ્રિયો પાંચ તેમાં 
શુખ્દ, સ્પર્શ; રૂપ, રસ, ગંધ ગ્મે પાંચ વિષય ક્રમે કરીને જણુવા, તેના 
દાખલમાં (શ્રોત્ર ધ્ંદ્રિ) સાંભળવા વિશે; ત્વકા ધંદ્રિય હાથ ફેરવીને સ્‍્યથવા 
સ્પર્શ કરીને સમજવું; વાક, હસ્ત, પાદ, ઉપસ્થ, ગ્રૃદ ગે કર્મે! ઇદ્રિયો પાંચ 
છ તૈમાં ૬ ભાષા, ર્‌ માદાન, ગ્રહણ, ધરવું. ૩ વિહાર, ચાલવાને, ૪ તમા. 
ણદ, હર્ષ. ૫ ઉત્તસર્ગ, મળપરીત્યામ મે પાંચ વિષય ઇંદ્રિયો #મેકરી જાણુવી. 


ખોલવાને સંહ્ષેષ--પ્રધાન,(સુખ્ય) પ્રકૃતિ (સાન);શક્તિ (સમર્થ): નિત્યા 
(સર્વદ); સમ વિકૃતિ) (જે જણુસે વિકાર ન કીધો તે)(પ્ર કૃતિનું પર્યાય શુખ્દ) અ- 
નુંકમે જાતિ ગ્રુણા જાણવા; તે પ્રકૃતિ “ઈ”ધર”ના સ્માશ્રય કરીને રેહછે, ગેમ 
જાણવું, પ્રયમ (મહતત્વ) ગમે તત્વ ઉત્તપન્ન થયેલા, અને ત્મહેકાર, ચચતન્માત્ર। 
પણ સાતદંદ્રિયોદિકોનું કારણ થાયછે, તેથી પ્રકૃતિ સ્વરૂપ જાણુવું. સખ્યમ્‌ની 
ના મત પ્રમાણે સાઠ પ્રકારળી પ્રકૃતિ છે, તમને પ્રકૃતિનું કાય રૂપ છે, માંટે 
(વિકૃતિ) વિકાર રૂપ પણુ જાણવું; ઇંદ્રિયો ૧૦ અને ઉભયાત્યક મન મળીને 
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૨૧ ઇંદ્રિયો; પાંચ મહાભૂવો; સર્વે ૧૬ વિકાર જાણવા, તે સંપુર્ણ જગતને 
વ્યાપો રહેલા છે, ખેમ ભણવું, 
ચોવીસ તત્વરાશી. --૨ અવ્યક્ત, (શરીરના અયવ્ય).૨ મહાન,(મોહટા). 

૩ ગમહંકાર. ૪ શુબ્દ તન્માત્ર. પ સ્પર્શ તન્માત્ર. # રૂપ તન્માત્ર. ૭ રસ 
તન્માત્ર, ૮ ગંધ તન્માત્ર. ૯ શ્રોત્ર. ૬૦ ત્વકક. ૧૬ ચક્ષૂ. ૬૨ ધાણુ. ૧૩ 
રસતા. ૧૪ વાક. ૧પ હસ્ત. ૧૬ પાદ, ૧૭ ઉપર્‌થ :(લિગ અથવા યોની ). 
૧૮ ચુદ (ઝાડળી જગ્યા). ૧૯ મત. ૨૦ પૃથ્વી (શરીર), ૨૧ માપ (વ્યાપડું). 
૨૨ તેજ. ૨૩ વાયુ. ર૪ આકાશ. (પોકળ). ગમે પ્રમાણે ચોવીસ તત્વ 
નાણુવા, તેથી કરીને સિધ્ધ થયેલું, જે શરીર, રૂપ, ગહ, પે ગૃહે।ને ડૅકાણું ૫- 
ચીસમો પુરૂષ સર્વકાળ રેહછે, તેને જીવાત્મા કેહછે, તેનો દૂત મન છે, 
મેમ જાણવું. તે જીવાત્મા મહદાદિ કત ટૂક્ષમ [લગ શરીરમાં રેહછે, તેથી 
તેને દેહ કેહછે, મને કર્મ પુરૂષ પણુ કેહછે; ખેટલે પાપ, પુણ્ય, સખ, દુઃપ્ષ 
જે મજુબ્ય કરેછે, તે ખધન છે ગેમ જાણવું, મતસાથે સહવવમાન, ગમેવીજ 
કૃત્રિમ; કર્મ બંધનથી પણુ બંધનથાયછે ગમેમ જાણવું. 

અહુંડારાદિક્રોની ગતી.--પુરૂષ અત્તાતે કરીને, ડલેશાદિક બંધનોમાં 
પડેદ્ઠે, સમાત્મસાને કરીને સુકત્ત થાયછે, ખએેક શરીર હરયેક શરીર્‌ાને, ને 
દુઃખ સ્માપેછે, તેથી વ્યાધી (રેગી થાયછે) સ્મને હર્યેકને જે સુખ આપેછે, 
તે આરેગ્ય ( નિરોગી ) થાયછે. 


ગાધાય છઢડો પાર'ભ, 
આણહારાદિકોની ગત્તી-ખોર્‌ાક ઇત્યાદિની ગત્તી# 
યાયાયાશયમાલદ; પૂર્યવરાળાનિજ રિત; ।। માપુયજેનમાવસવટતો ડાવિ- 
મેતલ; 1 મમવાચર્વાવિસેનવિટપશ્વા *ઝતાત્રસેત || તત લમાનમ દ તાપ્- 
₹ળીમમિંમિયતે ।। મજળ્યાંવચ્વતેવોણવાચિ નાનાયતેવટ: || 


ગ્મન્નાદિક ઇત્યાદી ત્માહાર, ખે!ક ખાધા પછી પ્રાણ વાયુ, તેનુ 
ગ્રરણા કરી, પ્રથમ આમાશ્યસ્થાનમાં લઈ જાયછે, પછી તે ખોરાકને છ 
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રસે કરીને, મસળી સેઘદો થયાધી; માધુય ટલે મીઠડેરસ ફરીણભાવ થઇ) 
તેનો વિસ્તાર થાયછે, ત્યા કફ્સ્યાન છે, તે તેજ જગ્યામાં હોવા છતા; પાચક 
પિત્તે કરીને (વિદગ્ધ) દાકેલું. ( સ્મપકવ) સામ; ( પચ્યમાનાભિમુખ) ગેઢણે 
(૫ર્‌ીપકવ) પાચન થયેલો ખોરાક, અને તેમાંથી કાચો! ર્દેલે અમળચ્યાને 
જાયછે, તે પછી સઆમાશ્યમાંધી મીઠાસફોણ ભાવરસને, સમાન વાધૂ લધ 
જવાને યોગ્ય છે, તે સ્મગ્તિસ્યાનતમાં લા/ જાયછે, ત્યા કોદ્દાસ્મગ્તિસ્થાનમાં 
તે ખોરાકનો પાક થઇ તેનો કડવો રસ થાયછે. 

આાહાાર્ની ખઅવસ્થા.--મગ્નિસ્યાનમાં જે સ્થિર રહેલો જે સમાન 
હાર્‌ તેનો સાર્‌। પાક થવા છતા, તેમાંથી પાચન રસ થાયછે, અને કાયે। 
આહાર ને સધધકચ્યો રહી ગયો હોય, તેમાંથી આમ થાયછે. 

રસના કામો.--ને આહારમાંથી ઉત્તપન્ન થયેલો, (રસ) સ્‍મગ્નિના 
ખળે કરીને, મધુર્ભાવ અને ચીકાશ પણાના, વિરતાર્‌ થઇને, સંપણ ર્‌- 
સાદિ ધાતૂંને, પોષણ કરેછે, કેમકે તે રસને સાર્‌ પાક થયેલો! હોય તે 
તે અમુત સરખો જણવેો. સમગર કોઠાની મંદાગ્ની હોયતો, ખોરાકનો રસ 
તીખા, ખાટા, વિદગ્ધ ગમેટલે રગનો વિસ્તાર કરતા થયો હોયતો, વિપ્પ 
ભાવના વિર્તાર્‌ થાયછે, મેટળે તે મનુવ્યાદીનું મરણ લાવેછે, અને 
જુજ રસ ગેવે! થતો હોયતો અતિસારા ઇત્યાદિક રગ ઉત્તપન્નત થાયછે. 

આખાહાર્નો સાર્‌.-તલે આહારનો ને રસ તેને “સાર? ફેહછે. 
તમને “સાર્હિણ” ને પદાર્થ તેને મળદ્રવ ગ્મેમ કેહછે; તમને તે દ્રવ 
મૂન વાહિની નસોને બારણે; બર્તીના કાણે જઇને, મૂત્ર સંતમાં વિ- 
સ્તારેછે, બાકી રહેલો જે કીટ, કાઢ તે પડવાશયને ઠેકાણે જઇ મળસંન્તમાં 
વિસ્તારે, સ્‍્મથવા પસરૈછે. 

મળ નું અધો! ગમન.-- (નિચે ઉત્તરવું) અપાન વાયૂંથી નિચેન 
ભાગમાં પ્રેરણા થઇ; ગવા ને મળ તે મળાસ્યનું આગળ ભાગમાં “ તિ- 
પદર્‌ીચર્મ ” હોયછે અથવા વિત્તયાત્મક જે ગદ તે [માર્ગે કરીને ખણેરે આવે 
છે, તે વેળાનું નામ પ્રવાહિની; સજની, ગ્રાહિકા, મે ્રેકારે ત્રણુ નામોછે, 
તેનો ખાકાર શુંખ સરખે! જણુવે, 

રસનું કાર્ય.--બોરાકમાંથી થયેલો રસ, તેમાથી થયેલા સારછે, તેને 
સમાન વાય પ્રેરણા કરી, અગ્નીસ્થાનમાંથી  રેદયમાં, લાવીને રૈજકપિત્તની 
પ્રીવીથી, સાથે મળીને, અને પાંચક પિત્થી, તેને પચાવીને છોહી સાથે મળેછે. 


ક 


૪૪ સારંંગધર સહીતા. 


લોહીનું મુખ્યપણું.--લેહી સર્વ શરીરમાં વ્યાપી રહેલું હોયછે, તેને 
તમને જીવને ઉત્તમ સઆધાર્‌ હોયછે, તેનો ગ્રુણુ ર્નિગધ, લીસ્સાપણું, ચિકાસ 
ભરેલું, જરૂ, જડપણું, ચંચળ, સ્વાદુ, સરખાપણું એવા પ્રકાર્‌ હોયે; 
તને તેજ લોહી (વિદગ્ધ) દાઝલું; વિકૃત, ર્‌ામ કતી થયું હોયતો, પિત્ત પ્રમાણે 
કડવું, તીક્રણુ# ખાટું થાયછે. 

ર્સાદિ ધાતંની ઉત્તપપીનું ક્રમ.-- રસાદિ ને સાત ધાતૂવે, પિત્ત 
ઉકળીને, તપી, પરિપકવ, પાડેછે સ્‍્મથવા ક્રમે કરીને થાય, તેની વિગત ખે!- 
રક ખાધા પછી, તેતો રસ ગેક દિવસે થાયછે; તે રસમાંથી લોહી પાંચ 
દિવસે થાયછે; લે!હીમાંથી પાંચ દિવસે માંસ થાયછે; તને માંસમાંથી મેદ 
પાંચ દિવસે થાય; મેદમાંથી હાડકાને! વધાર્‌। પાંચ દિવસે થાય; નમને તે 
હાડકામાંથી મર્જ પાંચ દ્વિસે થાયછે; તે મર્શ્ીમાંધી શુક્રધાતું પાંચ દિવસે 
ઉત્તપન્ન થાયછે; ગમે પ્રમાણે ક્રમેકરી ર્સાદિ સાત ધાતું ઉત્તપન્ન થાયછે, 
મેટલણે ખાધેણો ખોરાકના સવેં વિભા જતા; ખાકી ર્હેલા ગ્મઉશમાંધી; 
શુક્રધાતૂં મેક મહીને ઉપજેછે; તે પ્રમાણે ન્ન્ીવોને વિઢાળ, રજસ્વલાપણું 
પણ મમેક મહિને ઉત્તપનન યાયછે. 

ગભેની ઉતતપત્તી,.--મનના હેવુંધી કરને સ્ક્ટી, પુરૂષના મિથુન સંથોગે, 
(રત્તીસંગ) ગર્ભધારણ થયો હોયતો, સીના ત્ખતગુહસંખધી લોહી અને 
પુર્‌ષળી શુક્રધાતંતા સંગમ થવાથી, જ્સીવોને ગર્ભસ્યાનમાં ગર્ભ ઉત્તપન્ન 
થાયછે; તે ગર્ભ પ્રસૂત થવાથી, બાળક જન્મેછે. ગર્ભ, રેવું પ્રાપ થયા પછી 
ગર્ભધારણ સમયે સ્મથવા તે સંબંધોમાં ને સ્થીનું રડત, લોહી વિશેષે ખલીત 
થયુ હોય તો, તે ગર્ભધી છેોકરી કન્યા જન્મે; અને પુરૂષનું શુકધાતૂ 
ત્મત્તીશે '"પલીત થયુ હોયતો, તે ગભધી છે।કર્‌। પુલ જ”મે; તથા સ્થીનુ લોહી 
અને પુર્‌ષળી શુકંધાતં સરખા વજને ખલીત થઇ/) ગર્ભ ખૈધાયો હોયતો તે ન- 
પુસક જન્મે, તેવીશૈ જેવી ઇ/શ્વરેળી [₹/5છા. 

ખાળકં જન્મ્યા પછી જાથુકતા ઉપાય.--બાળકને પ્રથમ મહિનેધી 
દધ, મધ, શાકર, સ્મથવા બી મેમાંથી જે પદાર્થ બાળકને નિરર્‌ગી, સૂપપી, 
પુષ્ટ કર્‌ તે પદાર્થ ચાહું કરવાને લેવું; તેમાં ખાળ કળી સકત્તી પ્રમાણે સૂવર્ણાદિક 
ગેમોષડ મેક રાઇ/ અથવા સરશીના વજનેનાખીતેનું ચાઢણ કરી નિત્ય ચઢટાડનું. 
ખીજે મહિને બે રાઇ સ્યથવા સરેશી ભાર ત્રીજે મહીને ત્રણ રાઇ કે સર્શી ભાર 
મેવીરીતે દર્યેક મહીને મેક મેક રાઇ અથવા સરશીભાર ખોષડની વૃધિ મેક 


પ્રમમૃખંડ, * હ્ય 


વર્ષસુધીઃ કરવું; સેટણે ખારેરા૪/ બારે સરશી ભાર વજને થાયે; તેવીજ રીતે 
પેહેણે વર્ષેથી ખક ખએેક જવભાર એપષડ આપવું, શ્મને ખીજે વર્ષેથી ખે જવભાર 
માપવું, ત્રિજે વર્ષથી ત્રણ જવભાર્‌ મ્માપવું, ગેવી રીતે દરયેક્ર વર્ષે ગેક ગેક 
જવભાર વધારીને સોળ વર્ષની ઉમ્મર્સુધી માપવું; પણુ પુષ્ટ બાળકને મેક 
જવને ખદઘે ખખે જવ ત્માપવું, ત્યારપછી સોળ વર્ષથી તે સીતેર્‌ વર્ષસુધો સે! 
સોળ જવને વજને ગમોષડ સ્‍્યાપવું. ત્યારપછી જેમ ખાળ કને જન્મ્યા પછી દર્યેક 
વષે ઝેક ગમેક્‌ જવના વજને ઉપલું ગમોષડ વધાર્યુ હતું, તેમજ સીતેર્‌ વર્ષની 
ઉમ્મર્‌. પછી, દરેવેક વે, ખેક ખએેક જવ ઉપલા ખએોષડનું વજન, ધઢાડતા 
જવું;ફેમક્ે યાળકની ચહડતી અને વૃધ્ધની પ્રકૃતિ ઉત્તરતી થાયછે, તેથી હર્વેક 
ગેોષડમાં ચાઢણુ, યુર્ણુ, ઉકાળો આપતી વખતે ગગગાઉ વજનો લખ્યા- 
છે, તે વજને ગમોષડ, ધી; દ્ધ, મધ, લેડું; કેટલાક ગરીબ માતપીતાનાં 
ખાળકને. સૃવર્ણીદ્મિંત્રાંને બદલે પીપર, વાવડીંગ, ખાળધુટી ઇત્યાદિ ખોડ 
વજનસર્‌ ગ્માપવાં, 
ખાળકંને અએજતાદિક ગને રેશ્નાદિકવિશો.---ખાળકની માાંખોમાં 
કાજળ[દિક સ્મંજન, ગેેટલે ધી સ્મથવા ગમેરંડયા તેલનો દિપક કરી, તે 
દિપક ઉપરધી મેશ ઉતારી, તેમાં ધી ખથવા મેરૅડયું તેલ મેળવી, તેનું ગ્ય- 
જનૃ''તેયાર્‌ કરવું, તેમાથી દરરેજ ખાળકને ગ્મંજન સમાંખમાં કરવું; અને 
ખાખા નાશરે ઊંઢનું સથવા સુધંધીભર્‌ેલા વશાણા અને હલદરનું ચ્રણુ 
કગ, તેમાં સુબંધીભરેલાં તેલ સ્મથવા ધી ચે।મણું મેળવીને દરેરક૪ ખાળકના 
શુરીફરેને સારીરીતે મર્દન કરવું; ત્યારપછી ખાળકને ગર્મ પાણીયી રનાન, 
સમોળ, નહવડાવડું; ખોકારી, ઉલટી હમેશા કરાવતા રેહંડું, ઝાડા, પી- 
સાખ ઇત્યાદિ છિદ્રની જમ્યામાં, તેલ મુકવું અને ગર્મ પાણીથી છાલક, તેની 
માતાગે મૂખખમાં ગર્મ પાણી ભરીને પીચકારી મારવી, મમેવી (તે ખાળક 
જન્મ્યા પછી, પાંચ વર્ષની ઉમ્મર સુધીનિયમ રાખવો, તે સાળ વર્ષની 
ઉમ્મફતેા! થાય, ત્યાસુધી હરયેક અત્તીશે ઢાળ, ઝાડા થાય તેવું એપડ 
ત્માપવું નહી, ન ધણી સ્મગત્ય પડૅધી જીજ હલકુ ગમોષડ ઢાળ થવા- 
માંટે ગએેરડચું' તેલ કે સોનામુખી નમથવા કાલી દ્રાખ ઇત્યાદિ મ્યાપવું, તેવી 
૯૪ર્‌ર્‌ પડેથી કળી માતાતા મૂ ખસ હરયેક ગખ0૩ોષડ ભરી, તેને સાર! રાવે 
યાવી, તેનો ને રસ થાય, તેવી પીચકારી ખાળકના મૂત્મમાં, ઝુક્વાળે! યોગ 
કરતાં રહવું, આળકળી ખાઠવધેળી ઉમ્મર થયા પછી મે!ષડનેો રેમ ભ!કન 


૪૬ સારગગધર સંદીતા. 


નૉકમાં મુકવાનો પ્રયોગ કરવો, સાળવર્વની ઉમ્મરે પછી ખાળકને ઢાળ થાય 
તેવું £નમાષડ જરૂર્‌ ૫3થી આપડું) વીસ વર્ષની ઉમ્મર થયા પછી, ગઠવાડએે 
અથવા પખવાડચે, ખેક વખતે મૈથુન, જી સંભોગથી શુકધાતને। ઢાળ કરાવવે!, 
બાળકને જન્મ્યા પછી ત્રણ મહીનેધી ધાન્યાદિક બરાક માપો, મ્મને 
ગોષડમાં ઘ્ુટી માંત્રા દ૨ર।જ ત્ખાપવી. 

ખાળ અવરથા વીશો.--ખાળકના જન્મથી દસ વર્ષે, બાળ ગ્મવસ્થા 
જાયછે; વિસ વષની ઉમ્મર સુધી શરીરની વૃધ્ધી (ઊંચાઈ ) થાયછે; ત્રીસ 
વર્ષની ઉમ્મર સુધી શુરીરની વાંધ્ધ, પુદ્દાઇનોા તમને કાંતીનો વધારો 
રેહછે; ચાલીસ વર્ષની ઉમ્મર સુધી ગ્રંથ અથવા પુસ્તકની મને હરવયેક 
યાદશક્તિ રેહછ્દે, પયાસ વવળી ઉમ્મર સુધી શરીરની ચામડી શુખ્ત 
રેહછે પછી ઢોલી પડેછે. સાઠ વર્ષે આંખોનું તેજ બટેછે. સીત્તેર વર્ષ 
સુધી શ્રક્રધાતું રૅહછે. હેસી વર્ષ સુધી પ્રામ રેહછે, નેવું વર્ષ સુધી 
ખષધ્ધિ રેહછે. સે વધે સુધી કર્મ ઇંદ્રિયોનુ ચલણ ખળાદિક રેહછે. 
ગેકસો દસ વર્ષે ચૈતન્ય જાયછે. ગેકસે! વિસ વર્ષ ત્રરણ થાયછે. 
મમે પ્રકારે દસ દસ વષ શેક ગેક શક્તિ માછી થવી ળયે. 
પણ વ્યભિચારી, વ્યર્ળીને સર્વે પ્રકારે તાકીદે નુકસાંત થાયછે. 

વાર્ય પ્રકુતિ શાર્‌ીર્‌તા લક્ષણ*--ને માણસના શરીરે કેશ, ખાલ, 
થાડા અથવા ટૂંકા છતા, ખડ શરીીઝે પાતળો, કે જડે! દુર્ખળ, હોવા છતા; 
નિસતેજ, તેજહિણ હાવ; વાયાળ, ખડખડાત કતી, તેનું મન ચંચળ 
હાયછે, સ્વપ્ના મધ્યે અનેક રીતે અથવા આકાશ મધ્યના ઇત્યાદિક 
પદાથ મળેલા નેય; ઇત્યાદિક વાયૂંના લક્ષણો જેમાં હોય, તે માણસ 


વાયુ પ્રટતિનો। જણવે।. 

પિત્ત પ્રકુતિ શરીરના લક્ષણ*--જે માણસ પિત્તના ઉબ્ણુ 
ગુણે કરીને (સ્મકાળ ) નિયમ વિનાનો, સઅણધાર્‌ેલા હરયેક વખતે વા- 
ધંકય, ગૃધ્ધિત્વ, પિત્તનો વધાર્‌ા યને ર્સાદિ ધાતુનો સેલાપ યયેલે। હેય 
તા, પિત્ત સત્વગ્રુણ અતિગ્ન્યે હોવાથી, તે માણસ ખ્ધ્ધિમાન હોયછે, 
તેના શરીરમાં પસીનો હોયછે; તેને ધણા ક્રોધ *્મને ચુર્સે! ઉપજેછે, રેવ- 
મામાં નક્ષત્રો; ત્ખગન્યાદિક પદાર્ય જેયછે, ઇત્યાદિ લક્ષણુનો મેલાપ હેય, 
તેની પિત્ત પ્રકૃતિ જાણવી. 

કકે મ્રકૃતિ શાર્‌ીરતા લક્ષણ#-ને માણસનો ર્વભાવ ગંભીર 
ગેટલે મંપર્ણ કામાવિરૈ ક્ષમા; શાંતિ, ઝાંધ્ધવાન/ શરીર્‌ પુષ્ઠ ભરેલું 
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હોય; જેતા શરીરના કેશ, ખાલ, સ્તિગ્ધ સુહવાળ। હેય, તેના શુરી- 
રમાં સપત્તિશે બળ હોયછે. અને જે સ્વપ્નામાં નદીનો પ્રવાહે; નદય, 
રાજ્ય વિશેષ, વિધ્ણુ, સુખીપણું, તડાગાદિક મૃગ, હરણ ઇ/ત્યાદિનિ જય, 
ગેમેવી રીતે ઇત્યાદિ લક્ષણોનો મેલાપયી કફ પ્રકૃતિ જાણવી. 

બે અથવા ભણ ડ્રોષ પ્રકૃતિના લક્ષણર*--ખળે દોષના લક્ષણનેો 
શેલાપ થવાધી, ખે દોષની પ્રકૃતિના માણસ નણુવેો. ત્રણ દોષના લ" 
ક્ષુણુનો મેલાપ થવાથી, ત્રણ દોષ પ્રકૃતિના માણસ જાણુવો, તેજ પ્ર- 
માણે સમ, ત્રણેદેષ સરખી રતે પ્રકૃતિના માણુસ પણ હોયછે, તેના 
લક્ષણુયી નિરર્‌।ગી જાણવું. 

નિદટ્દાદિડની ઉત્તપત્તી*-- ગેટલે ઉધળી ઉત્તપત્તી હરયેક મા- 
ણસને ઉષ માવેછે, તે તમોચુણ સ્મને કફ ગમે ખે હુંથી નિદ્રા ખાવેછે; 
તેને “સ્વાપ” કેહછેઃ પિત્ત અને તમોય્ુણ ગે ખેહુંથી દિન 
મમત્તાન યઇને, ચેતના રહિત માણુસ પડેછે તેને મહા” કેહષે. 
ર્્રાયુણુ ગ્મને પિત્ત તથા વાયુ મળેષ્ઠે, તૈથી કરીને ચકર ઉપર ખે" 
ઠાથી જેમ ચકર ફેરેવેધી માણસની અવરતા ચકર ભંભર કેરે આવતી થાયછે. 
તેને “ભ્રમ” કેહછે. કફ, તમોાચુણ, વાવે, મળેછે, તૈથી કરીને “ ધટ 
પઢાદિ” પદાર્યમી ત્મન્ઞાન થાયે, શરીર ભારી, જડ યાય, બગાશુ। આવે, દુઃખ 
થાય, ઠાર મરે, શરીરને ગળાણી ૬ઃરખળતા થાય, મેવા લક્ષણા યાયછે; 
અને ર્‌ગીના જેવી નિદ્રા સમાવે તેને ““તંદ્રા'' કેહછે. 

ગલાણોનું લક્ષણ, શર્‌ીર્‌ ગળવું, ૬ઃરખળ થવું.--શરીર્‌ની સંપર્ણુ 
ધાતૂંના સાર ભૂત, જેગ્માજ, પુદ્દાઇ, તેનું ક્ષય, નાસ, ખગાડ, થઇને દુઃખ, 
અજીર્ણ; શ્રમ; અત્તી મહન્ત, ગમે સવેંયી હાથ, પગી પુદ્દાઇ ગળો જઇ, 
ર્દયમાં દુઃ ખમ થાયછે; વિશામોા ન લેતા શરીર મેહ"ત કરેછે, ખને તેથી 
અન્નાદિ ખોરાક ઉપર્‌ ઇ/*છા; મરેજી થવી નયી, તેને “રળાણી, ડલોમ, 
હેપ ક્ષય” કેહછે. 

આળચ્યનુ લક્ષણ.--માણુસના શરીરમાં સામર્થ દોવા છતા, જેને 
કામ કર્વાવિશે પ્રેમ, હોસ; મરજી થવી નથી, તેને “આળક્ય' કેહણે. 

આઅગાશાનુ' લક્ષણ.--માણસનું ચેતન સ્થાન; ઢીલું, છોડવું, દુર્બળ, 
થવાથી, નાભિનેો, વાકું સ્વાસાને પીઇ પછી જેરથી બેકાગેક મૂત્ત ઉધડી 
જઇ) તેમાંથી વાય બાહેર પડેછે; તેને “મુંભા,” #તંભઇ/ બગાશા કેહછે. - 


૪૮ સારંમધર્‌ સંહીતા* 


છિક્રોનું લક્ષણ.--ઉદાત વાર્ય્‌ કંઠમાં રહનાર ભ્મને' પ્રાણુ વાર્શ્‌ રદયમાં 
રેઠનાર વેની નસે।તા દરવાજામાંથી ખેડુવાયૂં નિકળી ઉ, ઉધરે હડતે 
વાયૈનો, મસ્તકમાં સંગમ થાયછે, તેવખતે મસ્તકમાથી કડું ગળવું * 
યવાથી તણેનો સંગમ થઇ, તેમાંથી ને. શુખ્દ હા નસ્ત ક બ માકમાંી 
નિકળેછે, તેને “હત, લિષ્રા; છિક)” કેદછે. 


હેકર, ઓંડડારનું:લક્ષણ.-- ઉદાનવાવં, યી ણ હસમાતયાયૂગ કિપ 
થઇ/) ઉષ્ધ ગમત થાયછે; નમને ભમન્નતાદિક બરાક ખાધા પછી, તે પૉતાને 


સ્થાતે રિથર્‌ રહીને વાવનું ઉષ્ધ, ઉપર ચહડવું થાયછે, તેને ઉદગાર્‌” કેહછો, 


સાતસો! ગાધાય પ્રારૂભ.? - 
શેગોની સખ્યા. ર 
જ્ેમાળાં મળના વય મતિ મિયી ત્રવિસા 1 
4૧ ડ% રચય તેવ તદ્વેટ! નસ્વો ૫01; [1 “ 
સિ જાતતા તાવ) નીં સંખ્યા મુળીવાગે કહેધી છે, 'તે 


સંખ્યા ગમા ગ્રંથમાં લબેલીછે, ભને ર્ષીવોખે કખુલ રાખેલા, રમાતા મે 
અનેક છે ગેમ જાણવું. 


પચીસ પ્રકારના “તાવ! તેના ભેદ. 


વંચવિંશતિ «તિ 3૧ અહે જચ્તતે || વમજ રોવે થા હટ 
મેહેન ત્રિવિધ; અત; 1] ૬૩શ્ય તસતિપાતેન તકના વજ; શતા; | 
તાશ: લબિવાસિંગ વંચ ચ્થા[વેવમ ૨૧૪: ॥ તયા ડમતુ સર્ચ 
આ્રયટ3 વિધોમત$ || મમા? મરવેશ શાવર ઢાંતુવા જ્રિષા. ર! 
બ્રગાદાત' ક્.ષતાજીતાશ તુષા ઘાતક સ્ત; ॥। “જામારીલેઃ શનોસેશ 
શ્વિકષેવપ મપતઃ ।। મમિવમ ૬: ૬ર" ચર્મ સ કી ય 
[| ૧૪૨ 

સમે રકે 'તાવ થાયછે* તેમાં ૧ વાર્યનેો તાવ. ૨ પિતો. તોધે, 

૩ ફડનો તાવ? ૪ વાત પિત્તનો તાવ પ વાત કફનો તાવ. € પિત્તકેફને તાવ. 


છ'વપાદિષણ દોષ મળીને ગક રાં તપાત્તો! તાવ; મઝ શનિ જાર ત તાવમાં 
અનેક ભેદ છે. નિચે 'લખબૅલાષછે: ઝે 

_ ૧ વાયુનો તાવથી શરીશને. ઇપાણ;*તાવને રમેસો!; પ્રમત્મ, મસેશક ભાધ 
'ભંનેઃ લેતા વધારાને, : અથવા ચોકસ વખત, ગેક સફેખોઃ થલે નથી, 
ગળું, ડક, ખોટ મું શુકોવવું, શષપડે, નિદ્રા  ઊધ, છકોનો અટકાવે 
થાય/# શર ખાય, સાંધામાં દુદખાધે? કળતર, :મસ્તક ભને ફશ્યમોં 
દુઃખ, પીડા, | મૂખને અર્થિ; મળે ગમંથવા માડાના કાકરા જ 'શૂમ, 
પંઢને જગાશ, ખામ; ઇત્યાદિક લક્ષણ।। 'વાયંના તાથને થાયછે. : 

' ર'પિત્તતા તાવનોં'નેર)પ્રવાહ ઉબ્ણ, ગર્મે, અત્તિસાર, કાડા વધારે. થાય, 
લપે,નિક,લોડી, ગોકારી, ઉલટી થાય, કંડે, ગળે ગમે) મખે, તાકે ઉષ્ણતા, 
ગર્મપયટંડી 'માષે પસીનેઇ બડખડાટ, મૂખ્ખ કડવું થાય, સછા, : ભમ). ૬16. 
કેફ, વર્ધ; પ્યાસ, ગેવા લક્ષણ યાય, મળ, ઝાડે, મૃત, પિસાબ, :માંખો/ 
શામડી, સરવે પીળારેમે થાય, ઇત્યાદિક લક્ષણે! પિત્તતા તાવને થાયજ્ેક' 
- . ર.ક્ફનો તાવ હોવાથી ચહડે મ્મને ઉત્તરે તે વેખો પાણીમાં ગિઠર્‌ ભીજવિ 
નિચોધીયે, તેમ શરીર્ભિનુ, તાવનો જેર મંઇ નતખળે) ખાખસ, મૂખે મિડાસ, 
પીશાખ, માડો સકેદ રૅમે, શરીર 'મતિર્ભંગ, જકડાયલું; ભારી સ્મન્નાઇિકિ ખે1- 
318 ઉપર ઇશ્છે। થષી નયી; શીર ભારી છતા સિતળ હોયછે, ઉલટી યવાના 
ઉષકા, પાછું ત્માધે, ર્વાટા ઉભા થાય, નિદ્રા મણી, 'શુરીર્ને "પીડા ત્મદપ, 

પસીનો, પિસાખ ધણીવેળ। અને શુદ રમે થાય, હાથ, પગ 'ધણા ઉબ્ણ, 
બર્મ ન હોય ઉલટી થઇ/ પાછુ નિકળે; શરીર્‌ ધભરાય વ્યાકુળ - થાય, સુખ્યા- 
ઇ₹િકનો પાક થતો'નથી, શુળકમ, બળગમ, ખાશી,; અને જ ુેદવણેં 
ર દક લક્ષણો' કફના તાવને થાય છે. 

જ૪'વાયું મ્મમે પિત્તના તાવને પાણીનો ણ૫,-૫ પ્યાસ, મજા; , પડી જું 
યુથ્ધિને ભ્રમ દાદ, બળત્તર નિદ્રાનો નાસ, મસ્તકને ષિડા? કડ, ગળા ને, 
'શષ, ઉલટીનો। ઉમકે, (ઉમાસા, પાછુ માવે, ર્‌વાટા ઉભા યાય, (મ્મવટણ) 
'ગીખાય, ધુશ્નરો, પાર્‌, સાંધાવોમાં દુઃ ખાયે ખગાસા, ઇલાહ મ 
પ 'તાવને થાયછે. 

પધાય્‌ ખળેકકના મે મુશીર્‌ગતતિભંગ જકડાયયું;બાળી,માધ સાંધાધા, 

“છુ; નિદ્રા આથ, શુશર: ભારી થાય) મેસ્તકનું કકકડયું, 'સળકમ,ખળે મમે, 
'ધાસી;સંવાય,ષાંવગે નર મધ્યમ ઇલાઇિકિલક્ષણો' વાય કટમાં તાવને રાયછે, 


4૦ સારેગધર સંહીતા. 


“ ૬. પિસ ફક્ના તાવતે.--મખને ચિકણાપણે, કડવાસ, આંખોને 
અંધારા આવે, મર્છો, ભ્રાત્તિ, ગફલત, ખાસી, (સવવઢણ) જકડાયકું, શેષ, 
શડીકમાં ડેડી, દહ; ઇત્યાદિ લક્ુણે પિત્તકફના તાવને હોયછે. . . 

: ફઊવાશાહિ ગણ દોષના: તાવન્-ગેટલે વાવે, પિત, કફ ખે તરે 
દમે। મળીને સન્નિપાતને। તાવષે, તે સન્તિપાત તાવતા ભેદ ત્મનેકણે; સપને 
તે સન્નિપાતમાંથી મણું કરીને સંતત, સતત, અન્ય દયું, તતીયક, ચાવુધિક, 
મેવા નામે પાંચપ્રકારના વિષમજ્વર, ઉત્તપન્ન થાયછે; અને ભેેક પ્ર- 
કાર્‌ આગંહુક તાવના ભેદ 3૩ છે, તેમધ્યે ખમભિચાર, ગ્રહાવેષ, શાપ; ગે 
ત્રણ પ્રકારના તાવ મ્માગંવુક સંસ્કક જણવા; શ્રમ, મેહન્તયી ઉપ્પનન થયેલો 
તાવ તે ચોડે; ગ્મગ્તિમાં બળેથી, તાપથી ઉત્તપ”ન યયોધે પાંચમે; હ્તો, 
ધારા, નાકર, બળે ઉત્તપન્ન થયેલો દ ડેઇ શગ્્ાધ્કિ, હડીયાસ્થી કપાયા; 
વહઢાયાથી ઉત્તપન્ન થયોણો ૭ મો; એમેવી રતે ચાર પ્રકારના તાવ 
ગ્માપાત સૈસક જાણવા; મનમાં ઇચ્છા થયેલો; જે વસ્ગુ તેનહી મળો 
રાય ત્તા; તેમાંથી ઉત્તપન્ન થપેણો તાવ મ્માઠમો, ભય, ખીઠહ્ધકથી ઉત્તપન્ન 
થપેણે!-૯ મે; શૈ।ક, દિલગ્રીયી ઉત્તપન્ન થયેલો, ૧૦ મો; કોધ, ચુસ્સાથી 
ઉપપન્ન યથયોળે., ૧૬ મો; સ્થાવર ખેટલે વચનાગાદિક ઇત્યાદિ મેરૂ? _ 
ભને જંગમ મેટણે સર્પીદિક ના ડખ ઇત્યાદિનું કેરે ચહડેથી ઉત્તપન્ન 
યાય તે ૧૨ મે; તિક્ષણુ મોષડાોની ગંધ, સેવનથી ઉત્તપન્ન યાય 
તે ૧૩ મો. મેવી રતે પચીસ તરેહયી ત્તાવના લક્ષણો; ક્ષૂણુમાં, ધડીમા 
કરર્‌ે દાહ; ધડીમાં શીત, હાડકા, સાધેસાંધા, મસ્તકને દુઃખ પીડા, ગાંખે 
ખેચાયલી; કુબડી, વાંકી થઇ, તેમાંથી પાણીનું ગળ વું અથવા રકતવર્ણુ, લોહી 
પહંડેલી, મૂકાયલી, ખેચાયલી હોયછે; કાનમાં સ્‍્મનેક વિલક્ષણ શુખ્દ થઇ 
સમજાય નહિ તેવા દુઃખ યાયછે, ભાત્તતા છાલા કંઠમાં ભરેલા હોય, તે જેમ 
"ખુચેતેવી રીતે કંઠમાં કાટાં ખૂચે; મ્માંબા ઉપર ઝાખપ પડે; મતિભામ, 
ખડખડ, ખાસી, શ્વાસ, કળત્તર, ભ્રમ, જભ ખેચાયલી તે. ઉપર કાંઢા 
ખાવે; ખને બોબડું તોટડુ બાળે, લોહી અને પિત્ત, તથા કફમિગતિત, યક 
માવે, નિકળે, મસ્તકને હીયા ત્યા ફેર્વે, કંપારો થાય. હલાવે, તૃષા, તર્મુ, 
નિદ્રાનો નાશ, રૃદયને પીડા, દુ:ખ, શરીરે ધામ, પસીનો જલદી ગ્માવતો નથી, 
વેતાથાડો ત્માવે, પીસાબ, ઝાડે જલદી થતો નથી, સ્‍્યને થાય તો જુજ 
થાય, શર્‌ીરરાયવયવ શુક્તિહીણું યતા નથી, કંઠ, ગળું વાગે, અવાજ માય, ગાં 


ધીણ માંખીના” ટકાથી જેમ શરીરે ઉપર ગાંધી, અલાઇ જૈવી ફોડ» થાય, 
તેવી કાસી ત્મથવા તાંખ્રુસ રંગની ગાંધીવો હોવા છતા ઝોળાકાર પશફે, 
કંઠમાંથી શુખ્દ હેળધો ભાવે; અથવા બોલાયેજ નહી, નસોનું પાક પચન 
થાય, પેટ જડ/ ભારી થાય, વાત્તાદિ દોષોનો પાક, પયન જલદી થતો નથી; 
વખતે રૈગી હસે; રડે, નાચે, કુડે, ઇ/ત્યાદીક લક્ષણ્‌। સન્તિપાત તાવને થાષજિ.' 
શરીરમાં સાત; દસ, સ્મથવા ખાર દીવસ તાવ ગમેક સરખો હોયછે, નિકળતો 
નથી, તે સતત જાણુવે!. (સંતત) નાખે તાવ ત્માખી રાત્ર મધ્ધે બે વખખતે 
માવેછે, (ત્મન્યલૃ) નામે તાવ શેક વખત સ્ખાવે. ( તૃતીયક) નામે તાવ 
મમેક ધિવિસ આડૅ, ભાંતર્‌ રહીને તાવે. (ચાવુર્થિક) નામે તાવ ખે દિવસ ભમાં- 
તરે ભાવે. (શ્મભિચાર) નામે તાવ ક્યેનાદિક, યાગ,યસ્ત, જગ્ત, બળાત્કાર, શમ . 
વિચારથી, અથવા વિપરીત મંત્ર કરીને, શાશ્ત્રમાર્ગથી ઉલટા, લોહ, ગવ; 
સર્ષ, શરસી, ર।ઇ/ લક્ષ ઇ/ત્યાદીનો। દોમ કરયો હેય તેથી ઉત્તપ”ન થાય. (ગ્રહ 
વેશ) નામે તાવ 'હ્યરાક્ષસાદિકિ, ભૂત સંબધે કરીને ઉતપન્ન થાય. (શાપ) 
નામે તાવ ગ્ારહ્યમણ, ઝરૂ, માતપિતા, સિધ્ધ, જૃધવે સંતાપેથી શાપ 
લાગેછે તેનો તાવ. ર 
અતિસાર શેગ. ન. 

૫૩% વિહોજેઃસવેમ્વ તોવારા માઝવાલપિ મિસર: લતપાથાત 
_'મખતિસાર સાત પ્રકારેછે; તેમાં ૧ વાતાતિસાર ગમેટણે મળ ભને 
મ્મામ મિશ્રિત પાણી સરખો પાતળે। કાડાને રસ્તે ઢાળ થાયછે, તે પાંખુસ 
વણુીછતા ફીણસાથે મળેલ, નિસતેજ, હલકે! હોયછે, ઢાળ યત્તી વેળાયે. 
માડાળી જગ્યામે અવાજ તમને શુળ ઇત્યાદિક લક્ષણા વાયંના થાયછે. ૨ 
પિત્તાતિસાર ગટલે હલદ જેવા પિળારંગ અથવા તાંબ્ુમ વર્ણુ માડામાર્ગે 
ઢાળ યાય, પ્યાસ, તર્સ મૂઈી, શરીરે શને માડામાં લહ, બળજ્ર થાયછે, 
ઝાડાની જગ્યા પાકેલા જ્ુમડાની રીતે દુ:ખે, ઇત્યાદિક પિત્તના લક્ષણા યાયણે. 
૩ કડા શ્મતિસાર ેટણે શકે૬ વર્ણુ, ભારી, ધત, કફ, મ્મામ, ચિકાશ ભરશે, 
જડ, કફમિશ્રિત માડાર્વાટે ઢાળ થાય, તેમાં આમ ગંધી, ખામ સાથે 
ગાંડો હોય, તે ઢાળ શિત્તળ હેય; શરીરના ર્વાઢા ઉભા થાય; ઇત્યાદિક, 
કકૂના લક્ષણો થાયછે. ૪ તિદોષા તિસાર મેટલે ડુકરતા મેદ અથવા ચરખી 
જેવો; ખથવા તેતા માંસતાધોગ્ણ સરખો, માડા વાંટે ઢાળ થાયછે, મ્મને 


કં સારાજર. મહીતા 


વાત્ષપિય, કક ગે તણે દોયોતા' સખા છિ લક્ષણે હણ તે ત્રણ દોષ, સન્તિપત 
અભ્િસાર જાણવો, તે કદ સાધ્ય હોય. છે. પ, શેકાતિસાર ખેઢણે.ધત, દોલત, . 
મ્યથવા ભાંડુવાને :તાશ "શયે] હોય તે, માણસોને. અત્તિ શકે. કરીને, શ્મ્‌-. 
ન્નાદિક ખોરાક થોડો ખાય,. રેડે, ગમ કરે તે ઉભ્મા, મ્હ્ોઢા શબ્દ નો નાદ 
પટ થવાથી, તે જાઈ” ગ્મનિ નને વ્યાકુળ કરી, ઉ લોહીને વ્યગ્ર, ઉદ્દેગ કરે, ત- 
પાલેત્મગાડેછે,,પછી તેજ લોહી તપી ચણોઢીના રમે લાલ થઇ મળ, ગાડાને 
મ્િશ્રિત મ્મથવા ગમેખલુ લોહી ઝાડા વાટે પડેછે, તે લોહી મામ સા 
ગાંઠો : ભવા ગેખલી ગાંડે, પડેછે; તે શોકાત્તિસાર જાણુવો.. દ 
ગામાત્િસાર, ગેટલે તમન્નાદિક ખોરાકના કે સારી રીતે પાક થયો આ 
હોયતો, તેમાંથી ખામ શઇ મળ મિશ્રિવૃ ઢાળ થાયછે, ત્તે તે આમાત્તિસાર 
જાણૂવે.. ૭ ભયાત્તિસાર ગેટલે ભય,. ખિહક, મે ને અતિસાર 
થાય, તે મધ્યે, જે. દેપિનો કોપ, હેય, તેવા લક્ષણા થાયછે. 


સ સંગ્રહણી શેગ. 


વરની ૧ વતત પાળતા ર્‌ ૪ દ ।। પથવ હલે: તાશિયાસા સમા વાળને વચી | 
સંગ્રદણી રગ પાંચ પ્રકારેછે તેમાં ૧ વાતઃસંગ્રદેણી. ર પિત્તસૃગ્રહણી. ૩ કડ 
સંગ્રહણી. ૪ સન્નિપાત સંગ્રહણી. ૫ ખામ સંગ્રહણી* મેવી રીતે પાંચ 
પ્રકારની સગ્રેણીના ફંડ. એગ્તિનુંસ્થાન તેમાં આવે કછીબે વત્તા દેષ છાધ 
યુકત થઈ ને જગે થાયષે, તેને સંગ્રહણી કેહછે% તેના .લક્યણું ઝાડા 
વાટે' આમ પડે, તેમાં ૬ઃર્મંધી સને મરડો ધાય, તે આમવાયુંગેનખે ધ ડીઃ.. 
પણહીભાં ખંધા'થાય, પિસ કરીને ધડી ખકીમાં પડેછે સને કાચી ્યામજ. 
વખતે પડેછે, અષવાતેઃ મામતો પાક થઇપડે, સે. સંમ્રહણીનું પૂવ રૂપ 
પ્યાસ, 'તર્શ,:''આખસ; શક્તિહિણ,' ઈત્યાદિ લક્ષણા થાયછેડ મ્મને જ8- 
રાગ્ળી મેદ થાય, તેથી ખનન વિદ્ધ મમેટમે ખાધેલા ખોરાક; .ક્ુકાઇ, 

ખગ, ગ્મને તે અન્માદિક ખોરાકનો પાકે જલદી થતે। નયી, સને શરીરે. 

ભારી; 'ડપણું ઇતિયાદી પર્વ'ફ્પથી ભાણુવું 

૧ વાર્યૂનો કેપ, ઉછાશે | થઇ શૂળ; પહ ળકે સ્વાસ, સાધા 

નાદ ભક્ષણ વાય્‌ સંગ્રહણીને થાયષ્ઠે. ૨ 'પિત્તતા કેપ, ઉછાળે 

થઇ ખાટા ખોડકાર, છાવી મને કંઠમાં દહે, અર્ચી; પ્યાસ તર્સ 
૪લયાદિક લક્ટાણાં પિત્ત સંમ્રહણીને 'થાયછે., ૩ કફનો કોપ, ઉછાળે! 
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થઈ ઉલઠી, સાંધેસાંધા અંબાય, કળત્તર, ખાસી, સળકમ, બળગમ, આ- 
ળસ ઇત્યાદિ લક્ષણો કફ્સંમ્રહણીને થાયછે. ૪ વાત, પિત્ત, કક ત્રણેના 
લક્ષણ જે સંત્રહણીને હોયછે, તે સત્તિપાતસંત્રહણી જાણુવી. ૫ આમ 
વાયમાંથી આમ સંમ્રહણી થાયછે, તેના લક્ષણુ કધી આઠ દિવસે, ચાર 
દિવસે, *યથવા દરરોજ ઝાડાવાટે આમ પડેછે, તેને આમસંમ્રહણી કહેછે. 
અતિસારે-પ્રવાહિડાક 
પ્રવાહ ચતુષા સ્થાત્‌ ઇથજ્ટોષેસ્તમાતઃ ॥ 

પ્રવાહિકા; અતિસારનેો ભેદ છે, તે ચાર્‌ પ્રકારે થાયછે. ૧ વાતપ્રવા- 
હિકા, ૨ પિત્તપ્રવાહિકા, 3 કક્પ્રવાહિકા, ૪ ગડતપ્રવાહિકા હોયછે. તેના 
લક્ષણુ વાયુનો કોપ થઈ, પેટમાં કફના સંચય કરીને પહરે%, પથ્ય નહી 
રાખનારને ઝાડાવાદે કફમિશ્રિત પાતળો મળ ઝાડો ધણુ! થાયછે, તેને પ્ર- 
વાહિકા અથવા ભશ્રો કહેછે. 

૧ વાતપ્રવાહિકાથી શૂલાદિક વાયુના લક્ષણ્‌। થઈ ઝાડાવાદે ફણુ- 
સહિત મળ પડેછે, તેમાં થોડો કફ પણુ હોયછે, તેને વાતપ્રવાહિકા કહેછે. 
ર પિત્તપ્રવાહિકાને દાહાદિક બળત્તર્‌ સાથે પિત્તના લક્ષણા થઇ ઝાડાવાટે 
પીળા, લીલો મળ પડે, તેને પિત્ત પ્રવાહિકા કહેછે. 

3 કક ર્‌ોાગથી આળસ, સાંધેસાંધા અ'બાય, કળત્તર ઇત્યાદિક 
કફના લક્ષણુ। થઈ ઝાડાવાટે કકફમિશ્રિત મળ પડેછે, તેનો રગ સર્ફેદ 
હોયછે, તેને કફપ્રવાહિકા કહેછે? ૪ લોહીના કેપે ઝાડાવાટે રક્તમિ- 
શ્રિત મળ પડે, તેને રક્તપ્રવાહિકા કહેછે. 

અજઝર્ણેસ 
ઝઅગીળ ત્રિવિષં ત્રોસં [વિછવ્યં વાયુના તત । પિત્તાટિર્‌ પં 
વિસેચં જજેનામં તઢુચ્યતે | વિષાગીબ સતાં 


અતન્તાદિક ઈટાદિક ખાધેલા ખોરાકનું' પાચન થતુ નથી, તેને 
અખજણૈ કહેછે, તૈવા ત્રણુ પ્રકારનો રોગ થાયછે, અને ચોથુ' અણું 
ખોરાક ભારે તથા વધારે ખાધાથી અથવા બૂખ ન છતાં ઉપરા ઉપરી 
ખોરાક ખાધાથી થાયછે. * ર 

૧ વાયૂમાંથી જે અજણું થાયછે, તેને વિષ્ટબ્ધાજર્ણુ કહેછે, તેથી 
શરીરને અનેક પ્રકારે વાયૂની શળાદિક વેદના, પેટનું' જુગવું, વાયૂના 


પ૪ ક પ્રથમખંડ. 


બળે મળમૂત્રનુ' અટકવું, શૂકાવું, મતિભ્રમ થવું, સાંધેસાંધા સ્ખંબાય, 
કળત્તર થાય ઇવાદિ વાયૂના લક્ષણા થાયછે. ૨ પિત્તમાંથી અજીર્ણ 
થાયછે, તેને વિદગ્ધાજીણું કહેછે, તેથી શૈ, પ્યાસ, મૂર્છા, શરીરને સંતા- 
પાદિક જનેક પિત્તકોપતી વેદના, તીખ્ખા, ત્‌રા, કંડવા, ખટાસ ભરેલા, 
ખોડકાર, શરીરે પસીનો, બળત્તર, ઈવ્યાદિક પિત્તકોપતા લક્ષણા થાયછે. 
૩ કફના કોપથી જે અજણે થાયછે, તેને આમાજીણું કહેછે, તેથી શરી- 
રને અતિભાર, કે।1ર, સુક્કી ઉલટી, ગળાને તથા આંખ ઉપર? સોજે; 
થોાથર, ખટાસવિના તરા, ખારા મિઠાસ ભરેલા ઓડકાર, ઇત્યાદિક કક- 
કોપના લક્ષણા! થાયછે. ૪ ચોથું અજીણુ અન્ન ઇત્યાદિક ખોરાક વજ” 
નદાર, સપ્પ્ત, રૂક્ષ, અથવા એક વખતે ખાધેલા ખોરાકનું પાચન ન 
થવાની અગાઉ ફરીને ઉપરા ઉપરી ખાધેલા ખોરાકથી ને અજીર્ણ થાયછે, 
તૈને વિષાજીર્ણ કહેછે; તેનું' પરિણામ વિષ, ઝેરનેવું, મણુતોલ કરનાર, 
મૃત્યુકતો છે. એવી રીતે ચાર પ્રકારના અજીણુરોગ જાણુવા- 
અળસકં, વિષૂચ્ચાદિ રોગ ગમેટલે અ જીર્ણીમાંથીં થતી 
મોર્‌ચી રોગ 


રોષે: સ્થાર્જતસ્તરિષા ॥ વિષુતી ત્રિવિષા પ્રોસ્છા હોષે: 
તા સ્યાત્પુથજૂ પુથજ ।। હરજાજતવશ્રેવ છ્વેવ સ્યાટિઈનિજ ।* 


વાયુ, પિત્ત, અને કફ એ ત્રણુ દોષોના જદા જૂદા લક્ષણુમાં; ૧ અન 
ળસક ર્‌ાગ ત્રણુ પ્રકારે. ૨ અજણુમાંથી થાયછે, તેમજ ૩ વિષૃચી વાત દિ 
રાષના ભેધ્થી જાદી રીતે ત્રણુ પ્રકારે મોર્ચી થાયછે; ૪ દંડકાળસક, 
તમને પ વિલંબિકાનામે બે રોગ મોર્યીનાજ ભેદ છે એમ જાણુવું. 

૧ જે અજીર્ણ કેરસરષ્કુ થઇ મરણુ તોલ કરે, તેને વિષાજીણું 
કહેછે. ર્‌ અજણુસંબંધી દોષ, રોગ પેટમાં ર્થિર રહીને, ખાધેલા 
ખોરાકનું' પાચન થતું નથી; અને તે ખોરાક (લશી) ચિકાસ ભરેલી 
આમ થઇને, શૂળાદિક, ૬ઃખો, ઉપદ્રવ અતીશે થાયછે; વાયુના બળે 
મળમૃત્ર શુકવે, અટકાવ થાય, મતિભમ થાય, ચમહારી રશાબ્દો ખોલે, 
સાંધેસાંધા અંખાય, શરીરને મરડે, હાથ પગ ટુટે, પછાડે, વાયૂના જેરથી 
ઉપર્‌ ચહડે, પાણીનો શોષ પડે, ખોડકર્‌ આવે ઇઈાદિ લક્ષણા થાય, 
તેને અલસક રોગ કહેછે. 3 અજણ્‌ૈધી શરીરે અને સાંધામાં સે- 
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ઇંચે। ભોકયાથી નેવી વેદના થાય, તેને વિષ્ચી કહેછે, તેનુ લક્ષણ 
મૂર્છા, બેશ્ધ પડવું, અતિસાર જેવો અતીશે ઝાડો થાય, ઉલટીવેો, 
પાણીનો શેષ, નળ, ભ્રમતા, શરીરે અને સાંધામાં ૬ઃખાવો, 
ખગાસા, બળત્તર, દાહ, શરીરનો રગ બદલાય, રંગ રૂપ ફરી જાય, કપારે! 
થાય, «ૃધ્યનતે પીડા, મસ્તકમાં શળ, ઈત્યાદિ લક્ષણા થવાથી તેને વિષચી 
ખેટલે મોર્ચી કહેછે. અળસક રોગ અથવા મોરચી રોગનું અસાધ્ય 
લક્ષણ ખએેટલે જેખમ ભરેલો, એ રોગ વધવાથી તેના લક્ષણુ, રોગીના 
દાંત, ઓઠ, નખોને રગ ખદધ્લાઈ કાળો થાય, મતિભ્રમ બેશુદ્દ થાય, 
માણુસ ઉલઠીવોથી, નબળાઇઈથી, મ્માંખો હંડાણુ જાય, ગળામાંથી શબ્દ 
ઉંડાણમાં, ઝીણા, નખળો યાય, શરીરના સર્વે સાંધા ડુંટે, છુટે, એવા 
લક્ષણા રોગીને થવાથી જોખમ ભરેલું જાણુવું, તેને મહામારી કહેછે. 
૪ માણસને લાકડાજેવું -નચળ, વાકો! થાય, મરડાઈ જાય, તે મોર- 
ચીને દંડાળસક કહેછે; જ્યાર મોર્યીનો અતીશે ખળ વધ્યાથી તેમ થાયછે, 
અને વાતાદિ ત્રણે લ્વેષો, મળીને હેય તે રોગ થવાથી, પ્રાણુનાશ, તેનુ 
મર્‌ણુ તાકીદે થાયછે. પ મોર્ચયીનોજ ભેદ છે, તેનું નામ વિલંબિકા છે, 
તે વાતાદિ ત્રણે દોષો મળીને હોયછે, અને સ્વરૂપે અસાધ્ય જેખમ ભરેલો 
હોયછે, તથા ધણુ' કરીને એે રોગની ધાસ્તી રાખનારને તેનુ' લોહી બગડીને 
પાણી થાયછે, અથવા ગીચવસ્તીમાં રહેવાથી, ૬રગંધીધી, ખર્‌ાખ હવામાં 
રેહવાથી, ખગડેલું પાણી પીધાથી, ફળ,-મેવો, ધાન્ય, માંસ, માછલી, ભા, 
તર્કારી છાયાદિ બગડેલી જણુસનોા ખોરાક પાાધાથી, ઇત્યાદિ કારણથી 
માણસતા પેટમાં કમી, જીવડા, કાળા મૂખના ઝેરી જતો અતીશે થાયછે, 
તેનુ' બળ અતીશે થવાથી એ રોગને ફેલાવો થાયછે, અને ઉડેપણુ છે. 
હર્રાશેગર 


અર્રાતતિ પડ્દિધાન્યાઇુવાતાવિત્તજ જાતત: ॥ સત્સિયાતાસ સંસર્ગ 
સેપાં મેહ દિધા સકત? ॥ સટગોત્તરઞન્મમ્યાં તથા સૂજાકેએેરતઃ ॥ 


હર્શુ રોગ છ પ્રકારે થાયછે, તેમાં ૧ વાતાં, ૨ પિપાર્ુ, 
૩ કંકાશ, ૪ સત્તિપાતાર્શ, પ રઠ્તાર્શ, ૬ સંસર્ગાર્ફશ, એ પ્રમાણે 
હર્શે થાયછે; તેમાં ખે જૂદા ભેદ છે; એક સહજ એટલે શરીરના જન્મ- 
સાથે ઉ(પજ્ન થાયછે; અને ખીજુ ઉત્તર જન્મ એટણે જન્મ થયા પછી 


પર પ્રયમખખડ. 


મિય્યાહાર્વિહારાદિક એટલે વગર્‌ કારણે ખાધેલા ખોરાક અને કોડા, 
ફરવું, રખડવું, બદ્યાલ છયાદિ કારણોથી વિરોધથી વાતાદિ રાવો 
અટકીને હર્શ રગ ઉત્પન્ન થાયછે, તેના અકાણે બે ભેદ છે, તેમાં એક 
શુષ્ક એટલે શુકા, રૂક્ષ મસ્સા હોયછે, અને ખીજ આર્દ્ર એટલે કેટલાક 
મસ્સામાંથી લોહી વહેછે. 

ઝાડાની જગ્યામાં શાડા પાંચ આંગળ ગુદ લાંખુ છે, તૈમાં ત્રણુ 
શુખોના ઘેરાવા સરખા તેતા મુખ છે, ત્યાં વાતાદિદોષ અટકી બંધાઈને 
માંસરૂપી અંકુર મમ્સા ખહાર આવેછે, તેને હશું કહેછે* 

૧ વાતાર્શ એટલે વાયૂના દોષથી હર્જરોગ થવાથી, મસ્તક, પીઠ, 
કંબ2# પગ, જંગ, સ્યંડ સધીમાં વાયૂની પીડા, ૬:પ૫, શૂળ થાય, છીકેો 
ખએોડકાર, મળમૂત્રનો અટકાવ, ત્ૃદ્યતે પીડા, શરીર સ્યેખાય, કળત્તર 
થાય, શ્વાસ, ખાસી, અનમ્નતિમદ, ભૂખ બેસી જાય, કાનમાં અનેક શખ્રો, 
ખુદ્દિનિ ભમ, શરીરની ચામડીને! રંગ ખદલાઈ નખો, મળ, મૂત્ર, આંખો, 
મૂખ્ખનો ચેહરો સ્યામ, કળાસ ડ:ગનેો થાય ઇત્યાદિ વાયૂના લક્ષણા! થઈ 
ઝુદમાં ઝાડાની જગ્યામાંહે સખંકુર એટલે દાણાં કંદ વાયુથી વ્યાપ્ર હોય 
છે; તે શુકાં શપ્પ્ત મળને કરી; તેનો અટકાવ થાય; તે મસ્સાનો રે- 
ખાવ ગાયની જીભે કાંટા હોય તેવા; કાંટા ભરેલું, કર્ટવેલનું કાડ 
મતને તેના ફળજેવા ખડખચડા, વાંકા, અણીયાળા, તેવા શ્માકારે શમ- 
થવા રાનકાપશીના ફ્ળજેવા હોયછે; તેમાં કેટલાક મસ્સા કદમ વૃક્ષ- 
ના ઝજુલ ન્ટેવા મોહટા અથવા સરશીના જૂલનેવા ઝીણા હોયછે; તે 
મર્સાના માથા ઉપર ખાત્રીક ખીજા માંસના દાણા નવા છુટેછે, ઈત્યાદિ 
લક્ષણા વાયૂતા હર્શને થાયછે. ૨ પિત્તાશીું. સમેટલે પિત્તતા કાપે હર્શુ 
રોગ થવાથી શરીરે દાહ, બળત્તર, તાવ, પસીનો, શેષ, પ્યાસ, મતિ- 
ભ્રમ, મૂર્છા, સાંધા ત્્મંબાય, કળત્તર્‌ થાય ઇત્યાદિ પિત્તના લક્ષણા થઇ, 
ગુદમાર્ગે મસ્સાના દાણા લાલરેગે, પીળા રંગે, કળાસ છત્તા, તેનો પ્રથમ 
ભાગ અસમાની રૈગે હોયછે. જે મર્સામાંથી ગુઘ્વાટે લોહી પડેછે, તેમાં 
સઆપમગંધી હોયછે; તે મમ્સા નર્મ સૂવાળા, કુમળા છતાં લાંબા હોયછે; 
તેતા માહ, મૃપખ્ષ પોપટની જીભ નમવા અથવા જળોના મોહ જેવા 
હોયછે; તેમાં કેટલાક મસ્સા જવ સરખા અને વચમાંથી જાડા હોયછે; 
શરીરતી થામડી ઉત્યાદ્િનિ રંગ પીળો, લીલો થાય, ઈત્યાદિ લક્ષણા પિત્ત 


સારંગધર સંહીતા. પ૭ 


હશુને ઘાયછે. ૩ કકાર એટલે કફનો કોપે હર્શ ગ થવાથી ખાસી, 
શ્વાસ, મૃખવાટે લાળ ગળે, શફ્‌ીરે પસીનો, મૂખને સ્મરૂચી, ભૂખ ખેસી જાય, 
સળકમ, ખળગમમ, પરમો, મળમૃત્રનો અટકાવ, શરીરે ૬ઃ₹ખ, મસ્તક ભારી, 
તાવ, તાહડીયો તાવ, સ્ત્રોયાવિષે અપ્રીતિ, અમ્તિમંદ, ભૂખ ખેશી જાય, ઊલટી, 
પેટમાં આમને વિકાર, અડસંધી, બસ્તી અને નાભિમાં ૬ુઃખાવે।, ઇલાદિ 
કફાર્શતા લક્ષણા! થાયછે. ૪ સત્તિપાતાર્શ. એટલે વાયુ, પિત્ત અને કક 
ત્રણુના દોષોથી હ્રીં રોગ થવાથી ઉપર લખેલા ત્રણે રોગન લક્ષણા 
ભેળા હોયછે. પ રડતાશું એટલે લોહીના કોપથી અથવા લોહી ઉકાળા- 
ઘી સતાર્ડ્‌ નામે હરડ રોગ થવાથી દાહાદિક, બળત્તરાદિક સાથે પિત્તના 
લક્ષણા થઈ ગુદ *મથવા ઝાડાવાટે માંસરૂપી અકર, દાણા મસ્સા ચણોાટી 
જેવા, પરવાળા નવા, લાલ હોયછે. તે મસ્સામાંથી ખએેકાખેક લોહી 
અતિશે ગળેછે; અને તે ઉષણુ, ગરમ હોયછે, મળમૃત્રનો અટકાવ 
શરીરમાંથી લોહીનો ક્ષય થઈ શ્રાવણુ મહિનામાં દેડકાને રંગ પીળો 
થાયછે; તેવી રીતે માણુસનો રંગ પીળો, નિસતેજ, શાકતિહિણુ, આંખેો- 
ના ડોળા કુખડા, વાંકા થાય ઇત્યાદિ લક્ષણા લોહીના કોપ હરને થાય- 
છે. ૬ સંસગાશ. એટલ વશપરંપરા, વારસાથી ઉતરતો આવેલો દર્જ 
પગ થાય તે વારસાઈ હર્શ્ી બાળકના જન્મની સંગાથે ર્‌ગ ઉત્પન્ન 
થાયછે. તેને ગ્રંથાંતરી સહજાશું કહેછે. 
હુર્સનો ભેદ ચમેકીળ રોગ? 
ત્રિષેવ સમેજોછાનિ વાતાત્વિત્તાત્જજારવિ 1 


ચર્મકીળ ખેટલે ( ગુદોણ્ા) ઝાડાની જગ્યાનાં હોઠને થામડીના 
ખિલા, મૈખ જેવા માંસરૂપી મસ્સા હોયછે, તે મસ્સા સ્થિર કાયેમ રહીને 
શાખ્ત્ત ત્રણુ પ્રકારે હોયછે, તેમાં ૧ વાત ચ્મેકીળ, ૨ પિત્ત ચર્મઝીળ, ૩ કક્‌ 
ચશકીળ. જે પ્રમાણે ત્રણુ પ્રકારે ચમેકીળ રોગ થાયછે. 

૧ વાયૂના કોપથી ગુદ્ના હોઠને ને મર્સા છે, તેને શપ્પ્ત, શળ, 
વેદના થાયછે; તેને વાત ચર્મઝીળ કહેછે, ૨ પિત્તના કોપથી ગુદ હોઠને 
માંસરૂપી મસ્સા લાલ, રહ્તવર્ણુ છતા, કાળાસે હોયછે, તેને પિત્ત ચર્મ- 
૪ીળ કહેછે, ૩ કફના કોપથી ગુઘ્હોઠને મસ્સા ધણા સુવાળા હોયછે, 
તેને કફ ચર્મકીળ કહેછે. 


પ૮ 3  પ્પ્રથમૃપ્ષડ, - 
..કૃમિફેોગક એટલે જીવડા; કર્મ, જત રાગ. 


 છ્જાવિશતિેરેન ₹મથઃ સ્યુર્ટિોચ્યતે ॥ વાસ્ાસ્તથાડમ્યતરે 
સ તેષુ ચૂજા વહિશ્રિરઃ ॥ જિસકા? વજાસે દૃટયા- 
હજ: ॥ અંત્રારા ઝરરવેદાશ્રુરવશ્ર માગુણા: ॥ સુગંધા ર્મસુલુ- 
માસ્તમા ₹શ્ર પતર: ॥ સૌરા જોમવિપ્વંસી રોમટ્દીયા ઝહું- 
૧1: ॥ જેશાય્‌શ્ર તથેવાન્યે શજગનાતા મજરા: ॥ જેણિરાશ્ર 
સળૂનાશ્ર તોવુસ૧ઃ વજેરુવા: ॥ તથાન્યઃ ૧૧ રસામ્યાં સંગાતઃ 
સ્તાયુજ: સ્મૃતઃ || 

એકવિશ પ્રકારના કૃમિરોગ થાયછે; તેમાં બે ભેદ છે, એટ્લે 
ખેક શરીરની ઉપર રેહનાર અને ખીજ અ'દરતા ભાગમાં હોયછે. 
શરીર ઉપર રેહનાર એક જાતતી જુવો, ખીજ ચિરા અને ત્રીજ લિખો 
એ ત્રણુ પ્રકારે કૃમિ ઉપરના જણુવા; અને અઢાર પ્રકારે અંતર, અ" 
દરના કમિ રોગ છે, તેનુ' પ્રસિદ્ઞ નામ જંત છે, તેના જુદા ભેદ અને નામો; 
પેહલુ' દૃદધ્યાક, ખીજુ અંત્રાક, ત્રીજુ ઉદરાવેજ, ચોથુ ચુખ, પાંચમુ 
મહાગુહ, છદં સુગધ, સાતમુ' દભંકુસુમ. એવી રીતે સાત પ્રકારે કૃમિ કફ્‌- 
જન્ય જાણુવા. પહેલુ માત્તર, ખીજુ સારસ, ત્રીજી લોમવિધ્વસ, ચોથુ' 
રેમળપ, પાંચમું ઉદુખર, છડુ કેશાદ. એ ૪ પ્રકારે સ્‍ક્તજન્ય જાણુવા. 
પેહલુ' મકેર્‌ક, ખીજી લેલિહ, ત્રીજુ સલન, ચોથુ' સૌસુરાઇ પાંચમુ કકેર્‌ક. 
ખે પાંચ પ્રકારે કૃમિ મળજન્ય જાણુવા. એ પ્રમાણું અઢાર પ્રકારના 
ગ્યવેદર્‌ ભાગમાં કૃમિ રોગ અને ત્રણુ પ્રકારે શરીર ઉપરના કૃમિ રોગ મ- 
ળીને એકવીસ પ્રકારે કૃમિ રોગ જાણુવાં. તેમજ કક્‌ રક્તમાંથી કૃુમિરોગ 
ઉત્પ્ત થાયછે, તેને સતાયુક કહેછે, તેનું પ્રસિદ્ધ નામ નાર્‌, વાળા છે. 
કેટલાકને શરીરે નિકળેછે તે જાણુવો. 

પહેલી શરીરના બાલમાં, કેશમાં, મેલા કપડાં, વગ્ટ્ને આસરે જંત 
રહેછે, તે તલ ન્ઝેટલી છતા કાળી અને સફેદ હોયછે, તેને ધણાક પગ 
થાયછે; તેને જુ કહેછે; અને ખીજ તેથી ઝિણી હોય તેને લિખા! કહેછે. 
ત્રિ ચિર નામે જુનો ભેદ છે; તે વિશે માધેવાચાર્ય રૂષિએ અ'ત- 
ભૌવ જીધેો; માટે તેના મતેં વીસ પ્રકારે કૃમિ રોગ છે; અને શારંંગધરા- 
ચાય ખે ચિરાને સાથે મેળવી, તેથી તેના મત પ્રમાણુ એકવીસ પ્રકારે 





' કુમિ રોગ જાગુવા. ' ચોથી જાતનો કૃમિરોગ શરીર મધ્યે, અ'દર અઢાર 
પ્રકારે થાયછે; તેનો કોપ થવાથી તેના સાધારણુ લક્ષણુ, તાવ, શરીરે ' 
| 'નિસતૈજપણું, શળ, ત્ટધ્યને પીડા, એકારી, ભ્રમતા, અભ્નદોષ, અવિ-. 
જાર, ઇત્યાદિક ઉપદ્રવ થાયછે. 

૧ «ેયાદક, ર્‌ અંત્રક, $ ઉદરાવેણ, ૪ ચુર્વ, પ મહાગુહ, ૬ સુગધ્ર, 
૭ ૬ર્ભકુસુમ. એ સાત પ્રકારે કૃમિરોગ કકફજન્ય જાણુવા, તે કફના આ- 
મસ્થાને રહેછે; તેનો કોપ થવાથી ઉપર્‌ ચહડેછે, તે જંત સફેદ રગે 
તાંખુશ વણે, ન્હાના, મોહટા, લાંબા, અને કેટલાક ધાન્યની ચમરી ન્ઝેવા, 
હોયછે; તેથી *્મફ્ચી, મૂખથી લાળ ગળે, અમખ્નંદ, મૂછી, ખોકારી, 
તાવ, શરીરે ગળવું, નબળાઈ છીકો, બળગમ, સળકમ, ઇત્યાદિક ઉપ્‌- 
દ્રવ થાયછે. 

૧ માત્તર, ૨ સારસ, ૩ લોમવિધ્વંશ, ૪ રેોમઇ 0પ, પ ઉદુંબર, . 
૬ કેશાદઇ, એ છ પ્રકારે કૃમિને સ્તજન્ય કહેછે. તે શરીરના લોહી 
વેહવડાવનારી નસોને સ્થાને, લોહીમાંથી જત થાયછે; તેનો રગ લોહી 
ન્ટેવો, ઝીણા, નાહના, કેટલાક જણાતા નથી તેવા હોયછે, તે કુષ્ઠ, 
પર્‌ કરતાર્‌ રોગને ઉત્પન્ન કરેછે. 

૧ મકેરૂક, ર્‌ લેલિહ, ૩3 સત્તન, ૪ સૌસુરાદ, પ કકેરૂ્ક ખે પાંચ 
પ્રકારે કૃમિ શેોગ મળજન્ય જાણુવાં. તે પકવાશયમાં રહેછે, તેને વણે 
સફેદ, પીળો, કાળાસવણ, મોહટા, ગોળ હોયછે, તેનું ગમન, ચાલહાલ, 
નીચે ગુદના રસ્તે ધણી વખતે ઉતરેછે, તેનો ધણ્‌। કોપ થવાથી સ્ખા- 
મસ્થાને ઉપદ્રવ કરેછે, તેૈયી શ્વાસ, એ।૨કાર, ચળ, પ્પખજવાળ, ખળહિ- 
ણુતા, નબળાઇ, શૂળ, અમ્િમાંઘ, ભૂખ બેશી જાય, શરીરનો રંગ પીળો 
થાય, ઇત્યાદિક ઉપદ્રવ થાયછે. એ પ્રમાણે અઢાર પ્રકારે કૃમિરોગ 
ગ્મભભ્યંતરી, ભીતરના જાણણુવાં અનેં શરીર ઉપર્‌ થનાર ત્રણું પ્રકારના 
ખેટલે એકવીસ પ્રકારે જાણુવા. તે ઉપરાંત કફ સતને ર્ક્તમાંથી ઉત્પન્ન 
થતો નાર્‌ કેવાળો કેટલાકને શરીરે નીકળેછે, તેને સ્તાયુક કહેછે. 

પાંડુરેગ* 
પાંરુસોમાશ્ર પંત્ત સ્યુવીતવિત્તવજેજિધા ॥  ત્રિહોયેશેસિવાિશ્ 


' શાંડુ રોગની ઉત્પત્તિ વાતાદિ દોષનો કોપ થઇને લોહી બગડયાધી 
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ન" ૬૦- પ્રથમપ્વડ. 


શરીરની ચામડીને! રંગ પિળો, પાંડુર્વર્ણું થાયછે. તેને પાંડુ રોગ કહેછે. 
તે પાંચ પ્રકારે થાયછે; તેના નામ ૧ વાતપાંડુ, ર પિત્તપાંડુ, 3 કક્પાંડુ, 
૪ ત્રિદોષપાંડુ, પ મૃત્તિકાપાંડુ. ખે પ્રમાણુ પાંચ પ્રકારે પાંડુ રોગ થાયછે. 

૧ શરીરતી ચામડી, મળમૂત, ચેહર. પિળા રમે, તેજહિણુ, 
કગુવર્ણુ, શાંમળો, અરૂણુતર્ણું થાય, શરીરે કંપારો, પીડા, ૬ઃખ, ભ્રમ 
ઇત્યાદિક લક્ષણો વાયૂના પાંડુરોગને થાયછે. ૨ શરીરની કાંતિ, મળમૂત્ર, 
નેત્ર પિળાવણું, પિત્તવણું, શરીરે દાહ, બળત્તર, તષ, તાવ, ઇત્યાદિક 
લક્ષણે પિત્તપાંડુ ૧ૈગને થાયછે. 3 શરીરની ચામડી, મળમૂત્ર, ચેહરો 9 
આંખો શફેદ વુ, સોજે, ધોથર, આળસ, માંખોને અંધારા, ઝાંખ, 
ર1૨2 વજ્જનદાર્‌ થાય ઇત્યાદિક લક્ષણે કફ્પાંડુ રોગને થાયછે. ૪ વાત, 
પિત્ત, કફ ત્રણે રોગના લક્ષણા મળીને જે પાંડુરોગને હોય, તે ત્રિ- 
દોષજ પાંડુરોગ જાણુવો. પ મદોડી, રાખ ખાધાથી ને પાંડુરોગ 
થાયછે, તેમાં ને દોષને કોપ હેય, તેવા લક્ષણા! થાયછે. 


કમળો, કમળા, કુભકામળા, હુલીમક રેગ* 
તથેજ જમછા સકતા ॥ શાસ્ઝઝજામણજા 
વેજ તથેવ ત છીપ ॥ 

કમળો, કામળા રોગ ત્રણુ પ્રકારનો છે. તેને કાવિળ સ્અથવા કામિણુ 
કહેછે. તે રોગ પાંડુરોગોનતી પરીક્ષા ન થવાથી તથા રેોગીએ દરકાર 
ન રાખવાથી અથવા પોતાતી મેળે પણુ થાયછે; તેમાં ખે ભેદ હોયછે, 
એેક કુભ કાવિળ, ખીજે હલીમક ર્‌ાગ. 

૧ કાવિળ રોગના લક્ષણુ. પિત્ત વધારનાર પદાર્યનુ' અતિ સેવન 
કરવાથી, પિત્ત તમને લોહી, માંસ બગડીને માણુસની શાંખો, ચામડી, 
નખો, ચેહરો, પિળા હળદ નવો! થાયછે, મળમૃત્ર લેહીવણું, પિળા, 
પિત્તવણું થાયછે; નેમ ત્રાવણુ મહિનામાં દેડકાનો પિળા 3મ થાયછે, 
તેવો શશીયનેો રંગ પિળા થાય, દસે ઇંદ્રિયોને વ્યાકુળતા, ગભરાટ થાય, 
દાહ, ખ્મન્નિમેદ, દુર્બેળપણુ'' અજીણે ઇત્યાદિક લક્ષણા થાયછે. ર્‌ કા- 
વિળ યગ ધણા દ્વિસ રહ્યાથી કે।!ઠામાં વાતાદિ દોષનો કોપ થઈ તેમાંથી 
કુંભકામળા રોગ ઉત્પન્ન થાયછે, તેના લક્ષણુ મળમૂત્ર કાળા ડગે, 
શામળા [ગે થાય, શરીરે સૂજ, થોથમ, ખાંખો લોહી ગે, પિળા 4મે, 
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એકારી ઇત્યાદિક લક્ષણા થાયછે; તે રોગ કષ્ટસાધ્ય જાણુવો; પાંડુ- 
શગોતી કેટલીક અવસ્થા બગડીને, વધારાને ભેદ હલીમક રોગ થાયછે; 
તૈના લક્ષણુ; પિત્ત વાયુનો કોપ થઈ તેમાંથી શરીર પાંડુર્વર્ણે પિળો, 
"લીલો, હર્તિવ્ણું, કાળાસ, શાંમળા :પગ્રે, પિત્તવણું થાયછે; શક્તિ ક્ષીણુ; 
મ્માંખો ઉપર્‌ ઝાંખ; અંધારા, ભૂખ બેસી જાય; હલકે તાવ, ગ્ત્રીવિશે 
ગપ્રીતિ; શરીરે પીડા, શ્વાસ, ખાંસી, શોષ, અરૂચિ, ભ્રમ ડે 
લક્ષણા થાયછે; તે રોગ કષ્સાધ્ય જાણુવે. 
સ્ક્તપિત્તરેગ# 
મ ત્રિષા પ્રોસરમૂધ્વમે જજસંમતમ્‌ ॥ 
અષોમં માસ્તાઝ્સેયં તહેટ્એેન ટ્િમાર્ગવમ્‌ ॥ ૨૧૭ ॥ 
સ્ક્તપિત્ત તણ પ્રકારે થાયછે. તેમાં એક ઊર્ધ્ધમામી એટલે મૂખ- 
વાદે લોહી પડેછે, તે કફ્સંબંધી રોગ જાણુવો; ખીજે અધેોગામી એ- 
ટલે ઝાડાવાટે લોહી પડેછે, તે વાયુસંબંધી રોગ જણુવેો; ત્રીજો બેઠું 
માર્ગોએ લોહી પડેછે, તે કફ્‌ અને વાયુસંબંધી રોગ જાણુવે।. 

૧ એમિનો શૈક, અતિ મહેનતનો થાકોટો, શોકાતુર, ચાલનાર, 
મજલ કાપનાર, ખેષીયો, મૈથુન ઈત્યાદિકની અતિશે ટેવ રાખવાથી, તીઠ્ણુ, 
ઉષ્ણુ, ક્ષાર, ખાર, ખાટું, ઇત્યાદિક પદાર્થનુ' અતિશે સેવન કરવાથી પિ- 
ત્તતાો કોપ થઇ લોહીનો કોધ, ઉછાળો થાય, તે મુખ અને ઝાડાવાટે 
લોહી પડેછે, તેને રક્તપિત્ત કહેછે. ર 

ડાસર્‌ોગ ખાસી? 
જાતાઃ પંત તમુર્છિાસ્તે ત્રયસ્તુ ત્રિમિમેછેઃ ।। 
ઝરઃક્ષતાસતુર્થઃ શાત્‌ ક્ષયાજતોશ્ર પંત્રવઃ । ૨૬૮ ॥ 
કાસ રોગ પાંચ પ્રકારે થાયછે. ૧ વાતકાસ, ૨ પિત્તકાસ, ૩ કફ્કાસ, 
૪ છાતીમાં અતિ ૬ુઃખ, લુવા? ધણુ મારે તેવી રીતે ધણુ વાગે, એવી 
ગ્મતિ પીડા, ૬:ખ થાયછે, તે ઉર્‌ઃક્ષતકકાસ, પ ધાતુક્ષય કાસ, એ 
પ્રમાણે પાંચ પ્રકારે કાસરોગ થાયછે. તેના લક્ષણુ વાતાદિ દોષને! કોધ 
થઇ; મુખવાટે કફ પડે અથવા શુક્કી ખાંસી આવે, તેને કાસ કહેછે. 

૧ પેટમાં, પાસળામાં, «દધ્યમાં, લમણામાં, મસ્તકમાં શૂળ, 
મુખને શેષ, બળહિણુ, શખ્દ અને શરીરનુ તેજ ક્ષીણુ થાય, શકી 

દ્ર 


૬૩ પ્રથમખડ. 


ખાંસી આવે, અને તેનો વેગ હમેશા હોય ; ગળાનો શબ્દ બગડી 
ખેસુર થાય, ખો'ખરે અવાજ આવે ઇત્યાદિક લક્ષણા વાતકાસને 
થાયછે. .ર છાતીમાં દાહ; ખળતર?, તાવ, સુખને શેષ, તર્સ, . મુખવષ્ટે 
કફ પડે, તે પિત્તવણું પિળા, દાઝેલા હોય, મુખને સ્વાદ કડવો, ઇલા- 
દિક લક્ષણા પિત્તકાસને થાયછે* 3 મુખને ચિકાસ, મસ્તકને પીડા, કફ- 
થી શરીર વ્યાપ, ભરેલુ, મુખવાટે કકે પડે તે ભર્ગચ અને સફેદ રેઝે, 
ભૂખ બેસી જાય, અજણુ, ખજવાળ, રારીરે ભાડીપણું ઈત્યાદિ લક્ષણે॥ » 
કફ કાસને થાયછે. ૪ સ્મતિ મૈથુન કરે, શરીર ઉપર અતિ ભાર્‌ ઉપાડે, 

માર્ગ ધણુ ચાલે, મલ્યુહ્ કરે ઇતાદિકથી શરીરનુ તેજ. હિણુ થઇ, 
છાવીમાં વાયુધી ક્ષત,  દ્રણુ, બગાડ, નાસુર જેવું, ટુંટફાટ થાય, તેથી 
માણુસને ખાંસી આવે, પ્રથમ શુક્કી ખાંસી આવે, પાછળથી મુખવાટે 
લોહીસાથે કફ પડે; કંઠને પીડા, તાવ, શ્વાસ, તૃષા; ખખુતર્‌ જેમ ઘુ'ધુ' 
ક્ેછે તેમ ગળામાંથી શબ્દ થાય, પાસળામાં શૂળ અને સર્વ સાંધામાં 
વેદના થાય, ઈત્યાદિક લક્ષણુદ ઉરઃક્ષત કાસને થાયછે. પ શુકરાદિ ધાતુને 
ક્ષષ થઇને, તેમાંથી ખાંસી થાય, શરી? ધસાઈ જાય, ક્ષીણુ થાય, તાવને। 
ઉપદ્રવ થાય, ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌। થાય તેને ધાતુક્ષયકાસ કહેછે. 


ક્ષયરોગર 


ક્યા? પંચેવ વિસેચાસ્તિમિર્રોયેસ્રયશ્ર તે 11 
તતુરથઃ સત્તિયાતિન વંત્રતઃ સ્થાહુર:ક્ષતાતૂ ॥ ૨૧૨ ॥ 
ક્ષયરોગ પાંચ પ્રકારે થાયછે. તેમાં ૧ વાતક્ષય, ૨ પિત્તક્ષય, ૩ કફ્ક્ષય, 
જ સત્ઞિપાત ક્ષય, પ ઉર: ક્ષત ક્ષય, તેને રાજયહ્મા કહેછે. 

૧ ગછું, કંઠતા શખ્દમાં ભેદ, હાથ પગ પાંસળામાં શળાદિક ઉપદ્રવ 
થઇ શાી2 ક્ષીણુ થાય, તેને વાતક્ષય કહેછે. ૨ર તાવ; દાહ, ખળતર્‌, સ્મ 
તિસાર, લોહીનો ધટાડો ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌। પિત્તક્ષયતે થાયછે. ૩ મસ્તક 
ભારી જડ, ખોરાક અતન્તનો હ્ેષ, ખાંસી, ગળાને પીડા છયાદિક લક્ષ- 
ણૂ કફ્ક્ષયને થાયછે. ૪ વાત, પિત્ત, કક એ ત્રણે દોષના લક્ષણો મળે- 
લા હેય તો, તેને સત્વિપાત ક્ષય કહેછે. પ જેરાવર, બળવતોથી મલયુદ્દ 
કરવું, ધણી મેહેનત કરવી, શરીર ઉપર અતિભાર ઉપાડવે[, ધોડા ઇ- 
વ્યાદ્નિ સ્મગાઉ દોડવું, *્મતિ વજનદાર જણુસ અથવા પથર ઉપાડવા, 


સારંગધર સંહીતા. ક “ ૨૩ 


એકાગ્મેક દુર્થી રોડી આવી છલંમ મારવી, મહાનદી. મમથવા સમુદ્ર _ 
તરવું, મ્હોટા મ્હાઢા શબ્દોથી વારંવાર અવાજ કરવા, આક્ડવું; ધતુષ્યા” 
દિક્ોનુ' આકર્ષણુ કરવું ઈ્યાદિક કૂર્‌ કર્મો કરવાથી. વાતાદિ દમનો કોષ 
થઇ તૈમાંથી છાતીમાં ક્ષત, ખગાડ, ધાર્‌, નાસુર& ચાડું થઇને ત્ટદયને 
ત્મતિશે પેદતા થાયછે; ગને ખળ, કાંતિ, રૂચિ, જઠરામ્નિ ઈત્યાદિક 
નખળા થાયછે; તાવ, ૬રબળતા, મુખવાટે કલાસના, પીળા ૬રગૈધી 
ભરેલા અતે ગાંઠોને એવો હરહમેશા કક પડેછે છ્યાદિક લક્ષણ્‌ા થા- 
છે તેને ઉર્‌: હ્રુતક્ષય કહેછે. » 
ર ક્ષય શેગને ભેદ, શોષ ફઞેગ* 


 શોષાઃ સ્યુઃ પટવ્રવારેળ સ્રૌત્રતમા્ઝુનોત્રળાત્‌ ળી 
 અપ્યશ્રમા બ્યાચામાદ્ામેજાયવિ ગાયતે ॥ ૨૬૦ ॥ * 

ક્ય રોગનો ભેદ શોષ રોગ છ પ્રકારે થાયછે. તેનું મ્રુપ્પ્ષ કારણુ 
મ્મે છે નટ શરીર્શક્તી ઉપરાંત જે અતિશે વિર્‌ધ થવાથી, . ર્સાદિ સાત 
ધાતુનું શોષણુ થઇ, શરી? ક્ષીણુ થાયછે તેને શોષ રોગ કહેછે. તેમાં 
૧ અતિ ત્રીસંભોગ, મૈથુનનુ' સેવન કરવાથી શરીર શેષાયછે. ર્‌ અ- 
તિસંકટ, ધનશે।ક, મિત્રશોક, પુત્રશોક, ગ્નીશેક છયાદિક અતિરેક 
કરવાથી શરીર શોષાયછે- ૩ શરીરને ત્રણ, આગંતુક ત્રણ, ધાર, નાસુર ઈ- 
ત્યાદિક મહારોગથી શરીર શેષાયછે. ૪ માર્ગે અતિ ચાલવાથી, ખેપો, કા- 
જદા કરવાથી, શરીરે અતિ મેહેતત કરવાથી શોષાયછે. પ અતિ મેહેનત 
વારવાર કરવાથી રારી? શોષાયછે. ૬ શરીર વૃદ્ધ અવસ્થામાં, અથવા 
તાવ ઈત્યાદિક શેગધી શરીર શોષાયછે. એ પ્રમાણે છ પ્રકારે શરીરને 
શોષ રે રોગ થાયજે. 


દમ, આકૂણ;# શ્વાસર્‌ોગ* 
રવાતાશ્ર પંત વિસેચાઃ ક્ષુદ્ટઃ સ્વાત્તમજસ્તથા | 
જષ્યશ્વાતો મછાશાતચ્ઇિત્તશ્વાસશ્ર પંત્ર૧ઃ ॥ ૨૬ ॥ 
શ્વાસ રોગ પાંચ પ્રકારે થાયછે. તેમાં ૧ ક્ષુદ્ર શ્વાસ, ૨ તમકશ્વાસ, 
૩3 ઊષધ્ધૃ્ાસ, ૪ મહાશ્વાસ, પ છિજ્વશ્વાસ. એ પાંચ પ્રકારે શ્વાસ રોગ 
થાયછે. * 


(૪૨ - ગ્રથમબડ._ 


_. ૧ વાયુનો અદ્પ-'કોપ થઇ, તેમાંથી જે ઊષ્વ ચડતો શ્વાસ થાયછે. 
અને શરીરને તતિરી પીડા થતી નથી, તે ક્ષુદ્રશ્વાસ; સાધ્ય જાણુવો. 
૨ વાયુનો કોપ થઇને ગરદન અને મસ્તકને આકર્ષણુ કરીને તે વાયુ 
કફયુક્ત થઇને, તેમાંથી અતિ તીત્ર જલદ વેગે તાઝીદે ઊષ્વ શ્વાસ ચડેછે, 
ત્યને ગળામાં ધુડ ધુડ “નવાજ થાય, શળકમ, ખળગમ, મુખખસૂકાય, સુક, 
વણી, પાંસળામાં વેદના, સુખવાદે કફ પડેછે, તે વખતે અતિશે દુ:ખ 
થાયછે; કકફ્‌ પડવાથી ધડીક સુખખ જણાયછે; સુતાયી દમ ધણ્‌ૂ। ઉછલેછે; 
બેઠાથી કંઇક સુખ જણાયછે ઇત્યાદિક લક્ષણો તમક શ્વાસને થાયછે; તે 
કષ્ઠુસાધ્ય જાણુવો. ૩ વાયુથી અતિ ચડતો શ્વાસ થઇ, આંખે ચડાવે, 
ચંચળ ટૃષ્ટિ ઇત્યાદિક ઊર્ધ્વ, ચડતા શ્વાસને થાયછેન ૪ વાયુથી શબ્દ 
મળીને ધણા ચડતો શ્વાસ થઇ, દૃષ્ટિ ચંચળ, જ્ઞાનનો અભાવ, બેસુધ, 
મુખથી શબ્દ કાઢવાને અસમર્થ ઇવાદિક લક્ષણા મહાશ્વાસને થાયછે. 
પ વાયુથી થડતો શ્વાસ થઇ «ૃદ્યાદિક મર્મોને વેદના, મૂર્છા, પસીને1, 
મુખને કોર્ડ; બડખડ ઇત્યાદિક લક્ષણા ઇિજ્ઞ શ્વાસને થાયછે; ખે ઉર્ધ્વ 
શાસ, મહાશ્વાસ થયા પછી તેની પરીક્ષા ન થઈ અથવા તેતી દરકાર ન કતી 
ઇિત્ત શ્વાસ થાય; તે અસાધ્ય છે. 
હેડકી; ઊડી, હિડુકા જરેગર 


જથિતાઃ પંત હિજ્ઞાસતુ સલુદ્રા વાત્તગા તથા || 
મંન્નીર ચમજા સવ મદછ્‌તી પંતયીતિ ત્ત ॥ ૨૬૨ ॥ 


ઉચકી, હિકારેોગ પાંચ પ્રકાર થાયછે* ૧ ક્ષુદ્રા હિક્કા, ર અન્નજા 
હિકા, 3 ગંભીર હિકા, ૪ યમળા હિકા, પ મહતી હિકા, એ પ્રમાણુ પાંચ 
પ્રકારે હિક્કારોગ થાયછે. 

૧ વિસામા। "ખાઈ, રહીરહીને મંદ વેગે વાયુ ઉપર યડે, જબુ એટલે 
કા", છાતીના સાંધા સુદ, વાયુ આવીને નરે ઉચકી આવેછે; તેને ક્ષુદ્રા 
હિકા કહેછે. ર્‌ અજ્ઞાદિક ખોરાક અતિશે ખાવામાં આવ્યો અને પાણી 
ધણુ' પીધામાં ન આવ્લુ' તો, વાયુનો કોપ થઇ ઉપર અડે, તેને અન્નજા 
હિકા કહેછે. 3 જખર્‌।, મ્હોઢો ગંભીર જેવો શબ્દ એકાએક નાભીમાંથી 
વાયુ ઉપર્‌ ચડી ને શબ્દ નિકળેછે, તેતે ગંભીર હિકા કહેછે. ૪ વાયુ ઉન 
પર્‌ ચડતો, ર૨હીરહીને ધડીકમાં ખક પછી ખએેક એવી રીતે બે તખતે 


-* અ, 


ઉચકી સવે, મસ્તક, ગરદન ધુજવે, તેને યમળા હિકા કહેછે. પ વાયુ 
ચડતો ઉપર્‌ #ઇને, સર્વે ગાત્રોને, શરીસવયવને ધુજાવે, પીડા કરે, એ- 
વી રીતે નિરંતર, હમેશા ઉચકી આવે, તેને મહાહિકા કહેછે. એવી રીતે 
પાંચ પ્રકારે હેડઝી, ઊંચકી થાયછે; તે વાયુને કફની મદ્તે ઉત્પન્ન થાયછે. 
ભુખને।!, જઠગરસ્રીના વિકાર્‌ર 
જત્વારોડસિવિજારઃ સ્યુ[ઉપમો વાતણઝવ: 

 વીદ્ળઃ વિત્તાત્જજાન્નણે બસ્મજો વાતવિત્તજઃ ॥ ૨૬૨ 1 

જઠરામિનો વિકાર ચાર પ્રકારે થાયછે. વાયુના દોષથી વિષમામ્નિ 
જાણુવો, ૨ પિત્ત દોષથી તીક્ષ્ણામ્નિ જાણુવો, ૩ કક દોષથી મંદામિ જાણુવો, ૪ 
વાયુ|પિત્ત દોષથી ભસ્મકામ્તિ જાણુવે।. એ પ્રમાણે જઠરામ્નિના ચાર વિકાર છે. 

૧ કોઈ વખતે અત્તાદ્ક ખોરાકનું પાચન થાયછે, અને કોઇ 
વખતે થતુ નથી, તે વિષમામ્તિ જાણુવો. ર્‌ ખોરાક ખાધા પછી ફ40- 
ને તરત જમતા હોય, તેનુ પણુ સુખેથી પાચન થતું હોયતો, તે તીઠ્ણામ્નિ 
જાણુવો. ૩ થોડુ'ક ખાવાથી પણુ પાચન થતુ નથી, તે મદામિ જાણુવો. 
૪ ભૂખ ધણી લાગ્રેછે, માટે વારંવાર અજ્ઞાદિક ખોરાક ખાયછે, તૈનુ' પાચ- 
ન થાય પણુ શરીર પુષ્ઠ ન થાય; તે વીશે ગ્રંથે તીક્ષ્ણ।ામ્નિ મધ્યે ભસ્મકા- 
કનો સ્યંતભીવ કહેછે. 

અછીણનો ભેદ, ક્ષુધાભાવ* અસેચક રોગ, 
પંસેવારો જ સેચા વાતાવિસવ સ્પા | 
સસ્તિયાતાન્મનસ્તાપાત્‌ ।। 4 

શ્યરોચક રોગ પાંચ પ્રકારે છે. ૧ વાતારોચક, ર્‌ પિત્તારાચક, ૩ 
 કકાશૈ।ચક, ૪ સત્તિપાતાર્‌।ચક, પ મનને સંતાપ થઇને, તેના ૬:ખે થાયછે, 

તે સંતાપાર્‌।ચક; એ પ્રમાણે પાંચ પ્રકારે અરે્‌ાચક જાણુવા, 

૧ વાયુદોષથી દાંતને ખટાસ, મુખને તૂરાસ, ત્ટદયનતે પીડા ઇત્યાદ્કિ 
લક્ષણા વાતારે।ચકને થાયછે. ર્‌ પિત્ત દોષથી મુખને કડવાસ, ખટાસ, 
ઉષ્ણુતા, સ્વાદહિણુ, તૃષા, દાહ, બળતર ઇત્યાદિક લક્ષણા પિત્તારોચકને 
થાયછે. ૩ કક દોષથી મુખને ખારાસ, મીઠાસ, ચિકાસ, શરીરે સત્ય, શીત- 
ળતા સહિત વજનદાર, સુવાળુ' ઇત્યાદિક લક્ષણા કફારોાચકને થાયછે. પ્‌ વાયુ, 
પિત્ત, કક ત્રણના દોષ મળેલો હોય તો, તેને સત્વિપાતાસોચક કહેછે. 


૬ર પ્રથમ*નંડ. 
ઉલટી, છર્ર્દિ રોગ? 


છર્ટ્યઃ તત્તયા મતા: ।। ત્રિસિહષેઃ વૃથજ તિણ: ₹ુમિસિઃ સત્તિ- 
વાતતઃ । ઘૃળયા ત્ત તમા સ્ત્રીળાં ગસીષાનાત્ત ગાયતે ॥ ૨૬૧ ॥ 
છાદે ર।ગ સાત પ્રકાર થાયછે. ૧ વાત છંદ, ૨ પિત્ત છાર્દ, ૩ કઠ 
છાદ, ૪ કર્મ, જીવાતનો વિકાર્‌ થાયછે તે જત છાદેં, પ સત્તિપાત છાટ, 
૬ ખરાબ, તીઠ્દણુ, પદાર્થની ૬રગંધીથી મનને વિકાર થવાથી અમેધ્ય છદ, 
૭ ત્ન્રીવાને ગર્ભ રહેવાથી ધાન્યાદિક ખોરાકનો અભાવ થાયછે, તે ગભૌધાન 
છદ. એવી રીતે સાત પ્રકાર છાંદે, એટલે ઉલટીને। રૈ। ગ થાયછે. 
૧ હૃદય, પાસળાને પીડા, મુખને શોષ, મસ્તક, નાભીમાં શૂળ, 
ખાંસી, કંઠતા શખ્દમાં ભેદ ઇત્યાદિક લક્ષણા, ઉલઠી મધ્યે થઇને, ' ણુ 
સાથે મળેલી, કુષ્ણુવર્ણે, પાતળી પાણી જેવી, સ્વાદે તરી હોય, અને તે 
ઉલઠી, એડકાર્નો શબ્દપણુ ખળવન હોયછે, તે ઉલઠીનો। વેગ, ઉપકો બ- 
ળવાન, ર્‌હીરહીને આવેછે, તે મ્હોઠી મેહેનતે આવે ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌ા 
વાત છદૈને થાયછે. ૨ મૂછા, તૃષા, શોષ, મુખે, મસ્તકે પીડા, પડજભ- 
નો પડદો નીચે લખડે, આંખો વિચાય, મતિભ્રમ, ઈવ્યાદિક લક્ષણા ઉલટીનૅ 
હોય, અને તૈ પિળા રંગે, લાલ, કૃષ્ણુવર્ણું છતાં તાંખુસ વર્ણું, કડવા સ્વાદે 
દાહ, ખળતર સાથે ૪ઇત્યાદિક લક્ષણા મળેલા હોય તો, તેને પિત્ત છાંદે કહેછે. 
૩3 મ્માંખોને ઝાક, અંધાર, મુખને મિઠાસ; ખાંસી, પસીને, નિદ્રા અતિ, 
અજભળણું, જડપણુ, ઈત્યાદિક લક્ષણા ઉલટીમાં થઇને, ચિકાસ ભરેલી, 
મિઠી, સફેદ ડગે ઈત્યાદિ લક્ષણે ઉલટી સાથે મળીને હોય, રારીર્‌ પીડા 
અખદપ, ર્વાટા ઉભા થાય, તેને કડ છર્દિ કહેછે. ૪ રરર તાવ, તેજહિણુ, 
શળ, «ત્દૃઘ્યને પીડા, મતિભમ, અજ્નદ્ેષ, અતિસાર, અતિ ઝાડો ઇત્યા- 
દિક લક્ષણે! નઝે ઉલઠીને હોય, તે કર્મ, જીવડા, જંતમાંથી ઉત્પન્ન થાયછે, 
તેને જત છદ કહેછે. પ શરીર શૂળ, જઠરામ્તિ મંદ અજી્ણુ, દાહ, બળ- 
તર, ત્‌ષા, શ્વાસ, દમ, મતિભ્રમ ઈવાદિક લક્ષણૂ।, નટે ઉલટીમાં થઇને, 
ઉલઠીને સ્વાદ ખાર્‌।, ખાઠો, લીલા પિળા રંગે, ગર્મ, ઉષ્ણુ, રકંતવણું, 
લાલ ઇવાદિક લક્ષણા મળીને હોય, તેને સન્તિપાત છાર્દ કહેછે. 
૬ ખરાખ, તીહ્ષણુ પદાર્થની ૬રગંધીથી મનને રોગ ઉતપન્ન કર્‌, બગાડી 
ઉલટી ઉત્પજ્ઞ થાય, તેમાં ન્ઝે દોષને કોપ હોય, તે દોષના લક્ષણા થાય, તેને 


સારંગધર સંહીતા. ટ્છ્ 


દર્ગન્ધી ઘૃણુયાત છ[દે કહેછે. ૭ ન્થ્રીવોનેઃગર્ભ રેહવાથી, અન્નાદિક ખોરા- 
કના અભાવ થઈ, ઉલટી ઉત્પન્ન થાયછે, તેના લક્ષણો, માણુસના કંઠ 
સ્વરોને કઈક તિરસ્કાર, કંટાળા થાયછે, તેને ગભછાદે કહેછે- * 
રાબ્દભેદ, સ્વર્ભેદ રોગ* 
સ્વરઃ પરેવ સ્થુવીતષિત્તવજેસ્રયઃ 1 
મેરતા સસ્તિપાતેન ક્ષચાતૂ ૫૩ઃ પ્રરીતિતઃ ॥ ૨૬૬ [| 
સ્વર્ભેદ ૪ પ્રકારે થાયછે. ૧ વાતસ્વરભેદ, ર૨ . પિત્તસ્વરભેદ, 3 કક્‌- 

સ્વરભેદ, ૪ શરીરમાંથી મેદ દર થઇને તેમાંથી થાયછે, પ સન્નિપાત 


સ્વરભેદ, ૬ ક્ષયરોગમાંથી સ્ષથવા ધાતુક્ષયમાંથી થાયછે. કે પ્રમાણે છ 
પ્રકારે સ્વરભેદ રે રાગ થાયછે. 


૧ વાયુના કોપથી આંખો, મુખ, મળમૂત્ર, શામળા ગ, ગળામાંથી 
૨૦૬ મંદ'નિકળે, ગધેડાના શબ્દ સરખો ખોખરો, આકરો, ઇત્યાદિક 
લક્ષણા જે કંઠસ્વરભેદને થાયછે, તેને વાતસ્વર્ભેદ કહેછે. ૨ પિત્તકોપધી 
આંખો, મુખ, મળમૃત્ર, પિળા રંગે, ગળાને દાહ, ખળતર્‌ ઇત્યાદિક લક્ષણુ। 
મળેલા છતાં, માણુસને રાબ્દ તીઠ્દણુ નિકળે, તેને પિત્તસ્વરભેદ કહેછે. 
૩ કફ્કોપથી કંઠ હમેશા કફથી ભરેલો, અટકેલો અને શબ્દ અલપ, મંદ 
નિકળેછે, રાતથી દિવસે કડફ્નું' બળ ઓછુ હોયછે, તેથી કંઠમાંથી શબ્દ 
વિશેષ નિકળેછે, રાતના શબ્દ મંદ થાય ઇલવાદિક લક્ષણા હોય, તેને 
કફૂસ્વર્ભેદ કહેછે. ૪ મેદ અથવા કફથી કંઠ લીપેલો, ભરેલો હોય સને 
કંઠમાંજ શખ્દ, સ્વર રેહેછે, તે શબ્દ બહાર આવેલો સમજાતો નથી ઇત્યા- 
દિક લક્ષણ્‌। થાય, તેને મેદ કુણ સ્વર્ભેદ કહેછે. પ વાત, પિત્ત, કફ એ ત્રણે 
રોષના લક્ષણ્‌। સહિત ન્ઝે સ્વરભેદનેૅ હોયછે, તેને સત્તિપાતસ્વરભેદ કહેછે. 
૬ ધાતુક્ષયકૃત સ્વર્ભેદોને ઠેકાણે ગળામાંથી ધુવાડા નિકળવા સરખી 
ખાફનો ભાસ થઈ, શબ્દ નિકળે અને વાગિંદ્રય નણ થાય, શબ્દસ્વરનો સ્‍મ- 
વાજ બગડીને શબ્દ ચોકસ સમજાતો નથી ઇત્યાદિક લક્ષણા થાય તેને હ્ષય- 
રોગ સ્વરભેદને કહેછે; તથા મુખને ગળાણી, દીનતા, નિચવાયલુ', ઝરેલુ, 
ર્સવાહિ નસે, અને જળવાહિ નસોના વહીવટમાં અટકાવ, નિરોધ, ખંધન, 
મુખને ચેહરો નિચવાયલેો, મસ્તકે શુખને ધા મારવા જેવી વેદના, પીડા, 

યંડુ પાણી પીધા છતાં તૃષા ન મટે, વધારે થાય ઇત્યાદિક, લક્ષણો ને સ્વર્‌- 
ભેદને હોય, તેને પાતુક્ષય સ્વર્ભેદ કહેછે. 


૧૮૯. પ્રથમપખડ. 
| તૃષા, પ્યાસ, તર્સ, તૃષ્ણા ર્‌ોગ* 


હ"'ળા ત્ર પડ્રિષા ત્રો વાતાત્વિતાત્જ%૬ પિ ॥ 
ત્રિજોજેરુવસ્મેળ ક્ષયાદ્ાતોશ્ર પછિજ1 | ૨૬૭ 1 

તખ્ણા રોગ છ પ્રકારે થાયછે. ૧ વાત તૃષ્ગા, ૨ પિત્ત તૃષ્ણા, ૩3 કક્‌ 
તષ્ણા, ૪ ત્રિદોષ તૃષ્ણા, પ આખાર્ગતુક, શગ્ક્નાદિક'હથીઆર્તા ધા, ધારા; 
નાસૂર્‌ થઇ તેમાંથી થાયછે, તે ઉપસર્ગ તખ્ણા, ૬ ધાતુક્ષયમાંથી થાયછે. 
તૃષ્ણા એટલે માણસોને સર્વકાળ પાણી પીવાની ઈચ્છા થાયછે, તૈમ પાણી 
પીવા છતાં શાંતિ, તર્સ તૃપિ થતી નથી અને કળીને ગળુ' સુકાય, પ્યાસ 
લાગેછે તેને તૃષ્ણા રોગ કહેછે. 

૧ મુખને દુર્બળતા, દીનતા, ર્સવાહિ અને જળવાહિ નસોનાં વહિ- 
વટનો તયટકાવ, સવાદવિનાનું સુખ, ખોરાક ખાધાથી તે સવાદ્ષણિ ન લાગે, 
મસ્તકને શંખધા નેવી વેદના, શીતળ પાણી પીધાથી તરસ રહે નહી, વધારે 
પ્યાસ લાગે ઈત્યાદિક લક્ષણા વાત તૃષ્ણા રોગને થાયછે. ર્‌ મૂછો, અત્રજ્ેષ, 
ખડખડ, દાહ, ગમાંખો રક્તવહેં, તપા ધણી, શીતળ પદારથ ઉપર અતિશે ઈ- 
ચ્છા, તેવી વસ્તુ ખાધાથી ધડીક આનદ થાય, મુખને કડવાસ ઈયાદ્િક લ- 
ક્ષણ્‌। પિત્ત તષ્ણાને થાયછે. 3 નિદ્રા ધણી, શરીર જડ, ભારી, મુખને મિ- 
ઠાસ, અભહ્ેષ છયાદિક લક્ષણ્‌। કક્‌ તષ્ણાને થાયછે. ૪ વાત, પિત્ત, કક 
ત્રણે દોષનો લક્ષણા મળેલા હોય, તેને ત્રિદોષજા તૃષ્ણા રોગ કહેછે. 
પ ક્ડના શબ્દ ઉહડાણુમાં, મતિભ્રમ, દુર્બળતા, કંઠ, ગળુ, તાળુને શષ 
ઇલ્યાદિક લક્ષણ્‌ા। થાય, તેને ઉપસર્ગજ તષ્ણા કહેછે. ૬ રસાદિ ધાતુક્ષય- 
માંથી ન્ઝે તૃષ્ણા થાય, તે ત્તિણુંથી- મળેલો! ને માણુસ રાત, દિવિસ પાણી 
પીધા છતાં, તેની તપ્રિ થતી નથી, તેને સત્તિપાતજા તષ્ણા કહેછે. સ્ખજ્ઞજા 
તૃષ્ણા સાતમે રોગ ગ્રંથોમાં છે; પણ તે વાતાદિક તષ્ણા મધ્યે સયંતર્ભત છે, 
માટે તેના લક્ષણ્‌। જુદા લપ્ય્યા નથી. 


શુદ્ધ વિનાનો, મતિભમ, મૂછો રોગ? 
મૂછી અતુવષા જ્ેચા વાતાયિત્તજજેઃ પુથજૂ 11 ચતુર્થી સત્તિયાતેન 


મૂર્છા રોગ ચાર પ્રકારે થાયછે. ૧ વાત મૂછાં, ર્‌ પિત્ત મૂછી, ૩ કક 
મૂર્છો, ૪ સત્તિપાત મૂર્છા. ખેટલે હરએેક માણુસ ચાલતા હાલતા એકાએેક 
મતિભ્રમ થઇ પડી જયછે, તે ચાર પ્રકારે રોગ થાયછે. 
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૧ ગુળીના વર્ણુ, સ્યામવર્ણુ, રક્તવણું, એવા રંગનું આકાશ જેતા હોય, 
શરીરમ*યે તમોગુણુ, કોધ વધીને આંખો સ્ખાગળ સ્કંધારા ભાવી માણુસ 
શુષદ્વિનાનો થઇ પડેછે, તે પાછે! તૂર્ત શુદ્ધિમાં આવેછે, શરીરે કંપારે, મર- 
ડવું, ત્રમુંખાય, ત્ટદ્યને પીડા, શરીરનું દુબળુ' થવું, શરીરની કાંતિ કળાસ રગે, 
લાલરંત્રે ઇત્યાદિક લક્ષણૂ। ને મૂછીને થાય, તેને વાતમૂર્છા કહેછે. ૨ રઠ્તવણું 
લાલવણું, પીળાવણું એવા રંગનુ આકાશ જોતો હોય, તે માણુસ બેશુદ્ધ થાય, 
શરીરે પરસેવો વળે, પાછે તુર્ત શુદ્ધિમાં આવે, તૃષા, શરીરે સંતાપ, ખળત્તર, 
નેત્ર રક્તવણું, પિળાવણું, તાંબુસવણું, મળ ધિલે।, પાતળો, શરીરની કાંતિ 
પિળાવર્ણે ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌। જે મૂર્છાને થાયછે, તેને પિત્તમૂર્છા કહેછે ડ ધ- 
ટાધુમ મ્હાટા વરસાદમાં અંધારા સાથે મળેલુ' આકાશનો રંગ જેતા હોય, 
તે માણુસને મૂછો થાય, અને વિલંખે શુદ્દિમાં આવે, શરીરે લીલા તાજા 
ચામડા વિટાળેલા નવુ ભારી અતે પરસેવો, મુખવાટે લાળ પડે, ઇત્યાદિક 
લક્ષણ્‌। કક્‌ મૂર્છાને થાયછે, ૪ વાત પિત્ત કફ ત્રણે રોષોના મેળાપ થઇ, ઉપલા 
સર્વે લક્ષણા થાયછે, તેને સ્ખપસ્માર્‌ કે ફેક્રાનો ર્‌ેગ કહેછે; તે માણુસ ઉપર? 
કહ્યાપ્રમાણુ ખેશુ& થાય, એકાએક ' પડી જાય, પછડાય, મુખ્ષમાંથી [ીણુના 
પરપોટા બહાર આવે; શરીર હાથપગ ધુજવે, હલાવે, પછાડે, વખતે જીભ 
બાહર આવી જાય; ઇદ્યાદિક લક્ષણ્‌। થાય; તૈને સજ્તિપાત મૂર્છા કહેછે. 


દુર્બળતા, ભ્રમ) (નેદ્રા? તંદ્રા, સંન્યાસ; ગ્લાની રોગ* 


તથેજશ્ર પ્રમ: સણૂતઃ ॥ ૨૬૮ ॥ નિદ્રા 
તંદ્રા ત સંસ્યાતો *છાતિશ્રૅજેજરઃ સ્ણૃતઃ ॥ 

૧ ભ્રમ, ર્‌ નિદ્રા, 3 તંદ્રા, ૪ સંન્યાસ, પ ગ્લાનિ, એ પાંચ રોગ 
ખક એક પ્રકારે જુદા હોયછે, તેના લક્ષણે. 

૧ રજેગુણુ, પિત્ત, વાયુ એ ત્રણેમાંધી થાય, અને ચક કે ૬ુભારનુ 
પયડું ફ્રે, તે વખતે ઉપર બેશનાર્તી નેવી અવસ્થા થાય, તેવી અવસ્થા 
થાય, તેને ભ્રમ કહેછે. ૨ તમો૩ણુ અને કફ એ ખેહુમાંથી ઉત્પન્ન થઇ, 
ઈંદ્રિયાને, મનને ભ્રમતા થાય, ખાહરના હરએક પદાર્થનુ' ભાન ન રહે, 
તેને નિદ્રા કહેછે. ૩ ઇંદ્રિયોને ભ્રમતા થાય, કંઇક ઉધેલો અને કંઇક 
જાગૃત હોય તે છતાં ખાંખોને અંધારા ખાવે, તેને તંદ્રા કહેછે. ૪ વાચા, 
શબ્દ, દેહ, શરીર, મન ઇટયાદિનો વહિવટ ત્ખટકી, શપખ્ત નિદ્રા નેવે; 

ડુ હ 


૬૦ - પથમપંડ. 


મરણુતોલ, લાકડા થઈ પડે, તેનો ઉપાય તૂર્ત ન થવાથી મરણુ પામેછે, 
૬રબળતા, ગ્લાની, અચેત થઈ ને રોગી નિદ્રાવશ થાયછે, તેના હાથપગને 
આંગળે સોઇના ટોચા મારી જગાડવો, ન જાગે તો હાથે કે પગને નફસ 
મુકાવવી, તે રોગને સંન્યાસ કહેછે. તેવીશૅ છઠા અધ્યાયમાં વિસ્તાર લખેલે। છે. 


ક ઉન્મત્ત; કેફ; અમલ, મદરેોગ* 


મર: સત્ત તમાચ્યાતા વાતવિત્તવજેસ્રયઃ ॥ ૨૬૯ ॥ 
ત્રિજ્ોષેરણગા મસાદ્ટિયાર્‌ેવિ ત્ર સત્તમઃ ।। 


મદરોગ સાત પ્રકારે થાયછે. ૧ વાતમદ, ર્‌ પિત્તમદ, ૩3 કફ્મદ, 
૪ તિરોષમદ, પ લોહીના કેોપે થાય, ૬ દારૂ, મલ જલદ અથવા વધારે 
પીધાથી, ૭ વચનાગ ઇત્યાદિક ઝેરી વસ્તુ વાપરેથી, ખાધાથી, શેપારી, કે।૬2 
નામે ધાન્ય, ધત્તરો ઇત્યાદિક કેરી પદાર્થ ખાધાથી જેમ કેફ ચડેછે, તેમ 
વાતાદિક રોષ ખગડી, શ્મટકી, મનને વિભ્રમ કરેછે, તેને મદરોગ કહેછે; 
તેમાં ને દોષનો કેપ હોય, તે રશોષના તેવા લક્ષણા થાયછે. 


દારૂ વધારે કે જલદ પીંધાથી ઝેર્‌ ચડે, મદાત્યય ર્‌ોગ* 


મરાત્યયશ્રતુષી સ્થાટાતાત્વિત્તાત્જજારષિ | ૨૭૦ ॥ 
ત્રિરોષેરવિ વિત્ત જ: ૫૨₹મટસ્તથા ॥ યાનાગીબ તથા 
પ ૭ ન બ 
સ તથેજ: પાતવિપ્રમઃ ॥ ૧૭૨ ॥ પાનાત્યયસ્તયા અજે । 


૧ દારૂ વધારે પીધાથી અથવા જલદ નિયમ 2]ખવાથી આઠ પ્રકારે 
રોગ થાયછે. ૧ વાતમદાયય, ર્‌ પિત્તમદાષય, ૩ કક્મદાત્ય, ૪ વિદો- 
ષમદાત્યય, પ પર્મદમદા(યય, ૬ પાનાજીણુમદાત્યય, ૭ પાનવિભ્રમમદાયય, 
૮ પાનાત્યય મદદાત્યય રાગ. 

૧ વાતમદાત્યય રોગને હેડઝી, ઉચ%ી, શ્વાસ, મસ્તકને કંપારો, પા- 
સળામાં શળ, નિદ્રાનો નાશ, બડખડ ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌ા। થાયછે- ર પિત્ત- 
મદાત્યયને તસ, પ્યાસ, સંતાપ, દાહ, તાવ, રારીર્‌ પસીનો, મતિભ્રમ 
ગઅમતિસાર, ભ્રમતા, કાંતિ પિળાવણું ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌। થાયછે. ૩ કફ્મદાત્યય- 
ને ઉલઠી, અણું, મુખવાઠે લાળ પડે, આંખોને થોથર, અંધારા, 
ઝૉખ, શરીર ભારે જડ ઇટાદિક લક્ષણા થાયછે. ૪ તિદોષમદાતય- 
ને વાતાદિક ત્રણે રોષોના સવૅ લક્ષણા થાયછે. પ પર્મદમદાત્યય- 
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ને નાકમાંથી કફનુ' વહેવું, શરીર્‌ ભાર્‌, મુખને નિસ્તેજ, મળમૂત્રની 
સંખ્યા ધણી, આંખોને થોથર, ઝાંખ, અજણું, તર્સ, મસ્તકને પીડા, 
ઈત્માદિક લક્ષણા થાયછે. ૬ પાતાજીર્ણુમદાર્યયને દારૂ પીધાથી અજણું 
થઇ, તેમાંથી પેટ જગે, હોડકાર, ઉલઠી, દાહ ઈત્યાદિક લક્ષણા! થાયછે. 
૭ પાનતવિભમ મદાવય રોગને હદૃદ્ય, ગાત્રો, શર્‌ીરાવયવને પીડા, 
મુખાદિકિથી કફનુ' વેહવું, ગળામાંથી ધુવાડો નિકળે; મૂછો, ઊલટી, તાવ, 
સસ્તકને પીડા ઇત્યાદિક લક્ષણા થાયછે. ૮ પાનાત્યય મદાત્યય રોગને 
હેડ#ી, તાવ, ઉલટી, કંપારો, શ્વાસ, શૂળ, ખાંસી, ભ્રમ ઇવાદિક લ- 
ક્ષણ્‌ા। થાયછે. 

મંદામ્નિના રોગવાળાગ્મે દરૂ, મલ પીવાને નિયમ ૨1ખતારે સવા- 
રના ઝાડો, પિસાખ, દાંતણુ, સ્નાન, વિધિ થવા પછી દરાખ ઇત્યાદિકને * 
નખળોા દારૂ માણસતી શક્તિ પ્રમાણે શરીરને શૂખકારી ઉપને તે- 
થલો થોડોજ એક તોલાથી ચાર તોલાસુધી પીવો, તે ઉપર બપોરે પાતળે!, 
પાણી જેવો ખે[2ક, ધીમાં બનાવેલી રાખ, દ્ધમાં ખનાવેલી કાંજ, ૬ધ- 
પાક, ધઉ ઈત્યાદિ લોટની કાંછ, ખકસ ઇત્યાદિક માંસતી રાખ, કાંજને 
ખોરાક પીવો, રતના ઉપર લખેલા વજનથી બમણા પીવો, એ પ્રમાણે 
રારીરનૅ શૃખકારી ઉપને તો, તેનું સેવન કરવાથી દાર્‌ ગુણુકારી રસા- 
યણુ રીતે થઈ, સ્માયુષ્ય અને શરીરની શહિ કરેછે, બળવાન થાય, અ- 
મૃત પ્રમાણ્‌ | શરીરને હિતકારક થાયછે, ગને એ દાર્‌ પીવાના નિયમ 
ઉપરાંત પીધાથી, જલદ દારૂ પીધાથી, પ્રકૃતિને માફ્ક ન આવવાથી, નિ- 
યમમાં ફેરફાર થવાથી, વધારે પીધાથી ખુદડ્દિભ્રરા થાય એટલુંજ નહી પણુ 
તે દાર્‌ કેરી થછ દહાદ્કિ ઉપદ્રવ કરીને અનેક પ્રકારે ચિન્હ કરેછે, ગભ- 
રાયછે, પ્રાણુના નાશ પણુ તેમાંથી થાય, મરણુ પામેછે. વધારે દારૂ કે 
જલદ દારૂ પીધાથી તૂત યંડુ' પાણી લાવી તેને બેશાડીને મસ્તક ઉપર્‌ થંડા 
પાણીથી દારૂની કેફ ઉતર્‌ ત્યાંસૂધી નહવાડવે।. 


બળત્તર્‌ દાહ રરોગક 
જઇ: સલ મતાસ્તથા ॥ ૨૭૨ ।। ₹રવિસાસથા ₹ાસ'ળાયાઃ 
વિસતસ્તથા ।। પાતુક્ષયાન્મમઘાતાદ્રયળોરરરવિ ॥ ૨૦૨ ॥ 
રારીરે બળત્તર, આગ સાવ પ્રકારે દાહ રોગ થાયછે. ૧ રક્ત અને 


૭ઢ્‌ પ્રથમૃપ્યંડ, 


પિત્ત કોપે થાય, ર્‌ લોહી કોપે થાય, 3 તર્સ, તૃષા અયઢઢકાવેધી તેના કીપે 
થાય, ૪ પિત્ત કોપે થાય, પ રસાદિ ધાતુ કોપે થાય, ૬ શરીરાવયવ, 
મર્મસ્થાન કોપે થાય, ૭ શગ્ત્રાદ્કિના મ્હોટો અલંત ધા થઇ કોઠામાં 
લોહી, ખકડું' થઇ તેમાંથી થાય. 


૧ કંઇક લોહી ઉકાળાના અને કંઇક પિત્તના લક્ષણે! ને દાહમાં થાય, 
તેને ગકતપિત્તજન્ય દાહ કહેછે. ૨ લોહી, રકત ઉકાળાથી ને દાહ ઉત્પન્ન 
થાય, તેથી માણુસનું શરીર શકાય, દુબળુ' થાય, ઝરી જય, ગરમ, તપે, 
શરીરતી કાંતિ, નેત્ર, આંખો લાલરંઞે થાય, શીરે મુખેથી લોખંડની ગંધ 
અથવા ૬રગંધી નિકળે, શરીર અખ્તિમાં તપાવેલુ' હોય તેવું તપે ઈવ્યાદિક 
લક્ષણ્‌। થાય, તેને રક્તજન્ય દાહ કહેછે* ૩ તૃષા, તસે, પ્યાસ લાશે તે વખતે 
પાણીનો અટકાવ કીધાથી દાહ ઉત્પન્ન થાય, કઠ, તાળુ, જભ, ઓઠ શકાય 
અને જીભ ખેચાય, કંપારો। થાય, ઇત્યાદિ લક્ષણૂ। થાય, તેને તષ્ણા નિરોધજન્ય 
દાહ કહેછે. ૪ પિત્તજન્ય દાહને પિત્તજ્વરમાં દાહ જેવા ઇત્યાદિક લક્ષણો! થામ 
છે; તેનો ઉપાય પિત્તજ્વર માટે લપ્ન્યો હોય તે કરવો. પ રસાદિ સા- 
ત ધાત્‌ના ક્ષયથી ને દાહ ઉત્પન્ન થાય, તેને મૂર્છા, તષા, કંઠશેષ, શખ્દ- 
ની ક્ષીણુતા થાય, માણુસ દાહસંખંધથી ધાતુક્ષીણ, દુર્ખળ થઈ, ચલના- 
વલનાદિક ગાત્રોની ક્રિયા હીણુ થઈ સવે સાંધે સાંધા ઢોલા થઇ લખડે, 
શાર્‌ીરતી સર્વે ક્રિયા અટકી પડે તો, તે માણુસ મરણુ પામેછે, તેને ૨- 
સાદિ ધાતુક્ષયજન્ય કહેછે. ૬ મર્મસ્થાને, શરીરાવયવોમાં સાંધેસાંધામાં દુઃખ 
થઈ, જે દાહ ઉત્પન્ન થાય, તે મસાધ્ય છે, તેને મર્મર્થાનજન્ય કહેછે. 
૭ મજખુત શસ્ત્રોથી મ્હેઢો અત્યત શરીરની સમંદર ધાવ થવાથી લોહી ગ્મંદર 
ઉતરી ખંધાઇ, ને દાહ ઉત્પન્ન થાયછે, તે ભાયે ગે જીવે, કોઢાના શબ્દોથી 
હૃઘ્ય આમાશય, સગ્ન્યાશય, પડ્વાશય, મૂત્રાશય, બસ્તિસ્થાન અને યકૃત્‌, 
પ્લોહા, ઉ'૬5ક, ફેફસામાં ખગાડ થવાથી પ્રાણુનાર। થાયછે. 

ઉન્મત્ત; ઉન્માદ ર્‌ોગ* 
નરઃ પટ તમાણ્યાતાસ્તિસિહોયસ્રયશ્ર તે ।। 
સૌજ્િપારતાદ્રિયાગ્સેય: ષછો છુ: લેન અતત: ॥ ૨૭૪ ।। 
ઉન્માદ ર્‌। ગ એટલે વાતાદિક દોષને! ક્રોધ, કેપ પસરેલે, વધેલો, 


૧૨૬ 


વીખઃ્‌યલેો થઈ, પોતાના નિત્ય માર્ગો છોડી, અધટિત જીતે મનાવા હિતી 


સારંગધર સંહીતા. ઝુ 


ધમની નામે નસોમાં જઈ ચિત્તભ્રમ માણુસ થાય, એવી રીતે છ પ્રકારે 
થાયછે. તેમાં ૧ વાતાન્માદ, ર્‌ પિતાન્માદ, ૩ કફોન્માદ, ૪ સત્તિપાતાન્માઇ 
પ વિષોન્માદ, ૬ ૬ઃખોન્માદ છે. 

૧ પોતાના સ્વકારણેધી, અતિ ચ'તાથી ૬દષ થયેલો ને વાયુ મ- 
નને પ્રવેશ કર્‌ ધારણુ, રૂપ, ખુદ્દિ અને સ્મૃતિને નાશ કરે, પછી તૈ 
માણુસ કારણુવિના હસે, નાચે, ગાય, રડે, અધટિત, ખરાબ શબ્દો 
બાલે, ઉલટી) ચેદ્દા કરે, અને તેનું શરીર તેજહિણુ, કળાસ વર્ણું રૂપ 
થાય, ખોરાક થોડો ખાતાં પણુ રોગનો બળ અતિશે હોય ઇત્યાદિક 
લક્ષણ્‌। વાતોાન્માદને થાયછે. ર્‌ અજીણુ, તીખા, ખાટા, ઓડકાર અને 
વિદાડી એટલે વંશલોચન, રાઇ, સરશી, ખાંખુ ઇત્યાદિ ઉષ્ણાદિ પદાર્થનું 
અતિ સેવન કરવાથી પિત્તનો કોપ થઈ ચિતાદિકનૅ ૬ણ થયેલો, ને અ- 
તઃકરણુ તેમાં જઇ ખુદ્ડિને ભષ્ટ કરે, અતિ ઉશ્ન ઉન્માદ ઉત્પન્ન થાય, 
તૈયી માણુસને કંઇ સેહવાય નહી, ક્રોધ, ગર્ય, વસ્ન્નોનો ત્યાગ કરૈ, અતિ 
નિદ્રા, "હાસે, ડોડે, હોઠે વિકાર, દાહ, છાયા થાય, શીતળ અન્ન પાણી 
ઉપર્‌ ઇચ્છા, શરીરની કાંતિ પીળા વ્ણું, ઇત્યાદિક લક્ષણા મળેલા હોય, 
તેને પિતોન્માદ કહેછે. ૩3 ઉન્માદ મંદ, હલકો, હાલવું, ધુજવું, કંપાર્‌। 
થાય, નરે માણુસોને સ્અતિ ભોજન કીધાધી કફ ૬ણ થઇ, મમેસ્થાને પિત્ત 
સહવમાને જઈ, ખુડ્દિ અને સ્મૃતિને ખગાડી, ચિત્ત ભ્રમ કરે, ઉન્માદ 
ઉત્પન્ન કરે તૈયી માણુસોનું બોલવું, વાણી, શરીરનો વેહવાર મંદ થાય, 
સઅ્મશ્‌ાયક, અર્જીર્લ, સ્‍્થ્રીવિશે પ્રીતિ, અતિ નિદ્રા, ઉલઠી, મુખમાંથી લાળ 
ગળે, પોતાના નખોને કરડે, નખો આંખો શફેદ વણું થાય ઇત્યાદિક લક્ષણે 
કફેાન્માદને થાય. ૪ વાતાદિ ત્રણુ દોષના લક્ષણો સત્તિપાત ઉન્માદને 
મળેલા હોય તો તે અત્યંત બળવાન, ક્રોધો, ભયંકર હોયછે. પ ઝેરી વસ્તુ 
ખાધાથી, પીધાથી, વાપરૈથી જે ઉન્માદ થાય, તેની આંખો ધણીલાલ, 
બળવાન, ઇંદ્રિયો, કાંતિ પણુ ક્ષીણુ થાય, દીનપણુ', ૬રબળપણુ', મુખને 
કળાસવણું ઇત્યાદિક લક્ષણા થાય, તે માણુસ ચેતનારહિત, બેશુધ પડે, 
તૈને વિષાન્માદ કહેછે. ૬ ધનદોલત, ભાઈબંધ, સગા, મિત્રનો નાશ થ- 
વાથી, અ'તઃકરણુમાં સ્યતિ દુઃ ખરૂપ ક્ષત, ચાઠા, ધારા પડી, તેમાંથી મ- 
નોવિકાર ઉન્માદ ઉત્પન્ન થાય, સર્વે દોષ મળવાયી માણસ નાનાપ્રકારે 
જેમ મનમાં આવે, તેવી રીતે ભાષણુ કર્‌, બોલે, છાની વાત પ્રગટ 


૫૭૪ પ્રથમપ્મંડ. 


હજ 


કરે, મૂર્ખ જેવા ગપાટા મારે, ખડખડ કરે, 2ડ, હસે, ગાય, બેશુધ થાય, 
તેને ૬:ખોન્માદ કહેછે. 
ભૂતાન્મા૬# 


૦ નિ જ હ (€ 
મતોન્માર વિશતિઃ સ્યુસ્તે રેવારાનવારવિ ।॥ મષવાત્િત્તરસ- 
ક્ષાત્વિતૃગ્યો 3ુરરા1પતઃ ॥ ૧૨૭૬૧ ॥ ત્રેતા ન્‌હાજાટ ટા ત્તિ જૂતા - 
ત્વિશાત્રતઃ । અણાર્ફિવતાયાશ્ર નામાસ ત્રજ્ત(ક્ષતાત્‌ ॥ ૧૬ ॥ 
રાક્ષતા&ષિ જૂજાંચાત્‌ ₹ત્યાવેતાઇયોર વિ ॥ 

ભૂતોન્માદ વીસ પ્રકાર થાયછે. ૧ દેવશ્રહ ( ગણુમાતકાદિક ), ર્‌ દા- 
નવ ( પાપખુડ્દિ અસુર ), ૩ ગંધર્ય ( દેવગાયકાદિ ), ૪ કિન્નર, પ યક્ષ, 
૬ પિતર ( અખિષ્વાત્તાદિક ), ૭ ગુરૂ, ૮ પ્રેત, ૯ ગુદ્મક, ૧૦ વૃદ્ધ, 
૧૧ સિદ, ૧૨ ભૂત, ૧૩ પિશાચ, ૧૪ જળાદિ દેવતા, ૧૫ નાગ, ૧૬ 
'્રહ્મરાક્ષસ, ૧૭ રાક્ષસ, ૧૮ કૂષ્માંડ રાક્ષસ, ૧૯ કૃત્યા, ૨૦ વેતાળ. 
ખેવી રીતે વીસ પ્રકાર દેવતાદિ અને ત્રહના ર્‌।ગ છે; તેમાંથી ને ગ્રહનો 
શરીરમાં સંચય થાય, તેના જેવા ચેણા કર્‌, તેને ભૂતોન્માદ કહેછે. 

૧ ગણુમાતકાદિ દેવતાના દોષ થવાથી ઉન્માદ થાય, તે માણુસ 
સર્વૈકાળ તૃપ્, ખુરા, સ્વચ્છ, નિર્મળ રહે, તરેહવાર છુલેનની સુગંધથી ૨1% 
થાય, તેની આંખોને અ'ધારા કે ઝાંખ ન આવે, સર્ષકાળ ખુદ્દિવાન, સત્ય 
ભાષણુ કરે% તેજસ્વી છતાં, ર્થિર્‌ દૃણ્ટિ હોય, આશીવૌદ, વરદાન સ્પે, 
દેવ 'ષ્રાહ્મણુ વિશે પ્રીતિ કરે ઇત્યાદિકલક્ષણા। સહિત રહે. ૨ અસુર્દો- 
ષથી ઉન્માદ થાય તેમાં માણુસ ધમેસહિત છતાં ગ્રાહ્મણુ, ગુર્‌, દેવની 
નિદા કરૈ, આંખો ચકર વકર ફેરવે પણુ ભયવિનાનો હોય, અન્તાદિક 
ખોરાક "ખાતાં અને પાણી પીતાં નેની તૃપ્તિ થાય નહીં, ખુડ્ડિવિનાનેો 
મૂખ થાય, ઈત્યાદિ લક્ષણાસહિત રહે. ૩ ગંધર્વગ્રહની પીડાથી સર્યકાળ 
સંતોષી હોય, કફળછુલ, જળાશય ઈવાદિકો સહિત, વન, ઉપવનમાં ક્રોડા 
કરે, કોઇની નિ'દા કે ફેક્ટ વાતોનો હૂષ કરે, ગાયન, સારા સુગંધ, જુન 
લના શ્વાસે સંતોષ થાય, રૂડી રીતે રમે, નાચે, હલકા શબ્દે, મિઠા શબ્દે 
બોલે, ખુશીમાં, «્ૃઘ્યમાં રહી હસે ઇવાદિ લક્ષણા થાય. ૪ કિન્નર ત્રહ- 
ના લક્ષણ્‌।, ગંધર્વૈત્રહો જેવો જાણુવા. પ કક્ષત્રહધી જે માણુસ ૬ઃખી 
થાય; તેની આંખે લાલરંગે હોય, લાલ રંગનું ઝોણુ વગ્સ પેહરવાને ખ।- 


સારગધ૩2 સંહીતા. ૭૫ 


તુ?, ગંભીર સ્વભાવે દેખાય, ઝડપથી ચાલે, થોડુ' ખોળે, ક્ષમા, શાંતિ રાખે, 
તેજસ્વી દેખાય, ઉદા? સ્વભાવે, ધ્મીતુ' થાય. ૬ પિત ગ્રહથી એેટલે અન્નિ- 
ષ્વાત્તાદિકિ દુ:ખી થાય, તે દર્ભસંબંધી ક્રિયા, પિંડદાન, જળદાન કરે, તેના 
અંતઃકર્ણુમાં ભાંતિ રહે, ડાહભે હાથે હર્યેક કામ કરે, ડહાભી બાજુએ વગ્ત્ર 
પેહરે, માંસ, તલ, ગોળ, ૬ધ, ખાવાને ઇચ્છે, પિતની ભક્તિ રાખે. 
૭ ગુરૂ'્યાહ્મણુના શ્રાપે ઉન્માદ થાય, તેના લક્ષણ્‌। પ્રેત. ૮ ગુપત ધનદોલ- 
તના રોકે. ૧૦ વૃ. ૧૧ સિદ ૧૨ ભૂત, ઈંત્યાદિકના લક્ષણા એક 
સરખા થાય. ૧૩ પિશાચ, ભૂતનો ભેદ છે, તે શરીર્સંખંધે સ્‍ક્તમાંસ ખાય, 
પોતાના હાથોને ઉચ્ચા રાખે, શરીરે દુખળો, કૃશા નિસ્તેજ થાય, અતિ 
ખડખડ કરે, ૬ગીધસહિત અશુધ, મેળો રહે, સર્વે રીતે કામ ક#વાને સ્‍્મ- 
તિ ચંચળપણુ બતાવે, અતિશે ખાય, ઉજજડ જગ્યા કે વનમાં જઇ ફ્રે, 
ભટકે, ઉલટી રીતે, ખરાળ નખ: કરૈ, રડતો ફરે. ૧૪ જળ અને સ્થળ દેવતા 
ઉપર પ્રેમ ઇાદિ લક્ષણો કરૈ. ૧૫ નાગ સર્પ ગ્રહથી ૬ઃખી હોય, તે કેઈ 
કોઇ વખખતે ધરતી ઉપર છાતી લગાડી, ઉ'ધે1 પડે, સપૈની રીતે પેઠે ચાલે, પો- 
તાના હોઠ ઉપર્‌ જીભ ફેરવે, ચાટે, અતિ કોપ, ક્રોધી હોય, મોળ, મધ, દુધ, 
ખાવાને અતિ ઇચ્છા કરે* ૧૬ શ્ૃહ્યારાક્ષસ સંબંધી ને ૬ુ:ખી થાય, તે 
ખષાહ્મણ ગુરૂ, વેદ, શાસ્ત્રો ઈત્યાદ્ની નિ'દા કરે, પોતાના શરીરને પીડા 
કરે, ચીખલ, રગ, નરક ઇત્યાદિક ચોપડે, લગાડે, વેશ ખદલી મ્4હ્યરાક્ષસ 
ખને. ૧૭ રાક્ષસ ગ્રહના ૬ઃખે માંસ, લોહી ખાવાની ઈચ્છા રાખે, અ- 
નૈક પ્રકારના દારૂ પીવાની ઇચ્છા રાખે, નિલેજ, નાત્રો, ઉધાડો ફરે, 
કૂર, દુણ કામ કરે, દયાવિનાનો થાય, શર્ાપણુ દેખાડે, ક્રોધી બળવાન 
થાય, રાત્રે રખડતો ફ્રે, શુભકામના હદ્‌ષ કરે ઇત્યાદિ દર કામ કરે. 
૧૮ કૂષ્માંડ રાક્ષસ. ૧૯ કૃષા. ૨૦ વેતાળતી રીતે ઉલટો ટગાય ઇત્યાદિ 


રમ્જ 


દુષ્ટ, કૂર રાક્ષસોના લક્ષણ્‌। કરે. 
ફ્‌ફ્‌ર્‌; અપસ્માર શગ? 
ઝપસ્મારશ્રતુધા શાત્‌ સમીરા ત્વિસતસ્તથા ॥ ૨૭૭ ।। 
ક. ( 
જેજ્મળોડવિ તૃતીય: સ્થાસતુર્થઃ તન્તિપાતતઃ ॥ 
અપસ્મા? રોગ ચાર પ્રકારે થાયછે. ૧ વાતાપસ્મા?, ૨ પિત્તાપ- 
સમાર, 3 કકફાપસ્માર, ૪ સત્તિપાતાપર્માર. તેના લક્ષણુ- 


[૮૧૬ પ્રથમપ્ખડ. 


ગે રોગ વાતાદિ ત્રણે દોષ ખગડી, આંખે ત્ખંધા3 આવે, તેથી ખડ્ડિ 
ખગડી ભ્રમ થાય, પછાડી ખાય, શંખોને કંપારો, ગભરાટ થાય, હાથ 
પગ હલાવે, ધૂજવે, પછાડે, હૃદયને કંપારો ધૂજરો થાય, ચેતનાશક્તિ 
શુન્ય થાય, શરીરે પસીનો, મુખને ₹ણુ સવે, એ રોગનો ઉછાળો કોઈ- 
ને દસ દ્વિસે, કોઇને પંદર દ્વિસે અથવા મહિને મહિને રોગનો જમાવ 
થાય, કોપ ધાય, પણુ રોગ ધણ્‌। જુનો કે બળવાન હોયતો! હમેશાં થાયછે. 

૧ શરીરે કંપારો, મુખ્ખને ણુ, દાંત કકડાવે, મ્હોટેથી શ્ાસાચ્છાસ 
છેડે, નજ તાંબુસવર્ણું, શ્યામવણું પદાથ નેય ઇત્યાદિક વાયુના લક્ષણે। 
થાય. ર્‌ મુખેથી પીળા રગે ણુ, નિકળે, હાથ પગ, ચેહરો, સંખોને। રગ 
પીળા થાય, અને નજરે લાલ, પીળા રગ દેખાય ઇદ્યાદિક પિત્તના લક્ષણ્‌ા 
થાય. ૩ મુખેથી ૨ફેદ ૪ીણુ, હાથ પગ, ચેહરો, સંખો શફેદ વણુ થાય, 
શરીરે શીતળતા, ર્વાટા ઉભા થાય, ૨ર વજનદાર, નજરે સફેદ પદાથ 
જોય, ૪ વાત, પિત્ત, કક્‌ ત્રણેના લક્ષણાસહિત હોયતો સત્તિપાત અપ- 
૨માર જાણુવો. 

આમવાયુ, આમવાતટ્‌ોગ* 


. સત્વારશ્રામવાતાઃ સ્યુવીતવિત્તવજેસ્રિષા | ૨૦૮ ॥ 
અતુર્થઃ સાન્તિપાતાસ્ત 


આમવાત ચાર પ્રકારે થાયછે. ૧ વાત, ૨ પિત્ત, 3 કફ, ૪ સત્તિપાત. 
તેને આમવાયુ કહેછે, તેના લક્ષણ. 

વાતાદિ દોષનો કોપ થઇને જઠ૩ામ્નિ મેદ પડેથી ખાધેલો ખોરાકનુ 
પાયન ન થાય, કાચે રહે તેને આમવાત કહેછે. તે સર્વે નસોના દરવાજે 
રારીર્‌માં પ્રવેશ થઇ; મસ્તકે ગમને સવેં ગાત્રોને પીડા કરે, કક્‌ અને વાયુ 
સેક વેળા કંબરના સાંધામાં જઈ, સર્વે ગાત્રોને અટકાવે, શરીરે વેદના, 
તાવ, અજીર્ણ, શોષ, ખાળસ, શરીરે અખતિભાર, પઠર્‌ નેવું ભારી, ખાધેલો 
ખોરાક ન પચે, શરીર સોજ્ને, થોથર ચહડે ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌। થાય. 

૧ ને અખામવાયુ મધ્યે ધણું કર્‌ શૂળ હોય, તે વાતજન્ય, ર્‌ દાહસ- 
હિત હોય તે પિત્તજન્ય, $ રારીરે નિશ્વળપણુ', સ્થિરતા, વજનદાર, '"ખજવા- 
ળસહિત હોય તે કફ્જન્ય, ૪ વાયુ, પિત્ત, કક ત્રણેના લક્ષણાસહિત હોય 
તા તેને સજ્તિપાતજન્ય કહેછે. 
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અ 
મળ રોગન 


રૂહાન્યણી મૂષા ગળુ: ॥ ઇથમ્રેષેસ્િયા ટૂંટ્ેરેન ત્રિરિ- 
તાન્યાવે ॥ ૨૦૨ ॥ મામેન સત્મ ત્રોસ્હૈ તત્િયાતેન સ૪મય્‌ | 


શળ રોગ આઠ પ્રકારે થાયછે. ૧ વાત શળ, ૨ પિત્ત શૂળ, ૩ કફ 
શળ, ૪ વાતપિત્ત શળ, પ પિત્તકફ શળ, ૬ કફ્વાત શળ, 9૭ આમશાળ, 
# સતજ્ઞિપાત શૂળ. તેમાં વાયુનું બળ મુપ્પ્ય જાણવું. 

૧ વાયુનો કોપ, રૂક્ષ પદાથ ખાધાયી વાયુ અટકીને, «હૃદય, પાસ- 
ળા, ખરતી, કંબઃના સાંધામાં, વાસામાં, રાળ ઉતપન્ન થાય, અપચી થવાથી 
માતની વખર્તે, મ્રીષ્મત્રઝતુમાં, શીયાળામાં, શીતળ પદાર્થ ખાધાથી, મળ- 
મૂત્રનો, વાયુને સ્મટકાવ થઇ શળનેો વધારે યાય, તે ઉપર ઉષ્ણુ, તેલા- 
દ્કિ પદાર્થનું મર્દન કરવાથી, ગરમ કાંછ કે પાણી જેવો! પદાથ પીધાથી, ૨1- 
શીરેયી પરસેવો નિકળે તેવો ઉપાય કરવાથી, તે વાયુ છુટો પડવાથી શ[તે 
થાયછે, તે વાત શ્રળ જાણુવો. ર્‌ પિત્તના “કાપધી શીતોજ્ણાદિ પદારથ ખા- 
ધાથી, પિત્ત ટકીને તેમાંથી નાભિમાં શળ ઉત્પત્ત થાય, તૈથી ભ્રમ, ભ્રાંતિ. 
શેષ, તર્સ, દાહ, અપ્રીતિ ઉપજાવે, પરસેવે, મૂર્છા ઇત્યાદિ લક્ષણા પિત્ત 
કાપના હોય, મધ્યમાબે, બપોરે ખોરાકનું પથન થતી વેળાએ કે સગદ ત્રતતુ- 
માં શળને। વધા થાય, શીયાળામાં શીતળ, મધુ2 પદાર્થ ખાધાથી શળની 
શાંતિ થાયછે. ૩ કફને! કોપ, મધુ?ાદિક પદાર્થનું અતિ સેવન કઝેથી, કડ 
અટકીને, તેમાંથી આમાશયમાં શળ ઉત્પત્ત થાય, મુખવાટે લાળ ગળે. 
ખાંસી, અજીણુ, ગભગટ, મળમૃત્રનો અટકાવ, મસ્તક ભારી, અન્તાદિક 
ખોરાક ખાધાથી સર્વે વખતે દુ:ખ વધે, સર્વોઘ્ય થતી વેળાએ, શિશિઃ 
ત્રતતુ કે વસંત ત્ર#તુમાં અતિ ૬:ખ વધે, ઇત્યાદિક કક્ના લહ્મણાસહિત પાડા 
થાય. ૪ ને શ્‌ળમાં દાહ, તાવ ઈયાદિ પીડા હોય; તે વાતપિત્તજન્ય શૂળ 
જાણુવો- પ પાસળામાં, ત્ટદ્યમાં, ગળામાં, નાભિમાં ગળ હોય તે પિત્ત 
કક શળ જાણુવો, ૬ બસ્તિમાં, «્દૃદ્યમાં, મળામાં, પાસળામાં ગળ થાય 
તે કફ્વાત શૂળ જણુવો. ૭ પેટમાં ગુડમુડ શબ્દ થાય, ઉલટી, બગાસાં. 
ર્થિ2તા/ અચળ ચિત્ત, મૃખે લાળ ગળે ઇઈટયાદિક લક્ષણાસાંહેત છતાં 
કફના લક્ષણા “ે શળમાં હોય તે આઆમશળ જાણવો, ૮ વાતાદિક ત્રણે 


દોષના લક્ષણાસહિત «ે શળ હોય, તે સત્રિપાત શૂળ જાણુવો. 
૧૧ ર 


૬૮ પ્રથમખખડ. 
જ ક ૧૧% બ તર રૂ 
માધલા ખોરાકનું ષચન થતાં પણ ૨ળ, પરિણામ રૂળ રગન 


વસ્ળિામઝવં સૂજમણપા પરિજીવિતય્‌ ॥ મજચેં: સૂજસરયા સ્થા - 
સેરેવ વયારિળામ | અસ્નદ્રવઝવં સજ ઝરત્પિત્તમવં તમા ॥ ૨૮૨ ॥ 
ળ્વેજ મળિતં સુસેઃ । 


ખાધેલા ખોરાકનું પાચન થતાં પણુ ને શળ ઉત્પત્ર થાય, તેને પ- 
2િણામ શળ કહેછે, તે આઠ પ્રકારે વાતાદિ દોષથી થાયછે, તેમાં ૧ ગ્મ- 
લદ્રવ શળ, ૨ જરત્પિત્ત ગળ. એ ખેહુ જુદા જુદા જાણુવા; પણુ તેમાં 
મુખ્ય વાયુ રો ગ બળવાન હોયછે. 


૧ અત્તાદિ ખોરાક ખાધાથી તેનું પાચનત થતી વેળાખએે અથવા ન 
થતાં જે શળ ઉત્પન્ન થાયછે, અને પહર્‌જ કરે અથવા ન કરે તો પણ 
શાંત થતો નથી, તેને અતદ્રવ શાળ કહેછે. ર આમ્લપિત્ત એેટલે પિત્ત 
બગડી ખાટું થવા પછી તેમાંથી થાયછે, તેને «૨વ્પિત્તગળ કહેછે. 


હાજતકે જર્‌ર યાતના અઢકાવે, ઉદ્દાવર્વ જેગર 


ઝવ્‌ાવર્તાસ્રયોર ॥ ૧: ક્ષુસ્િત્રણાત્ત્રોજુસતુષ્ળારોપાદ્વતી 
કજ: ॥ ૨૮૨ ॥। નિદ્રાવાતાસૃતીવ: સ્વાસતુર્થઃ શ્વાસનિત્રરાત્‌ । 
છિરોધાસ્વંતવ: સ્થાતૂ પછ: ક્ષવયુનિત્રરાત્‌ ॥ ૨૮૨ ॥ ગુંળારોધા- 
ત્મપ્તમઃ સ્થાર્ટ્ારત્રહ્તોઇમઃ । નવમઃ સ્થારશ્રુરોધાસ્શમઃ સુદ્વાર- 
ળવ । ૨૮૪ ।! મૃત્રરોધાન્મજસ્યાષિ રૉધાટટાતાવેનિત્રહાત્‌ । ૩૨" 
તતોસ્રચશ્રેતે ઘોર૧દ્રવજ1₹૧[: 1] ૨૮૧ || 
ઉદાવલે રગ તેર પ્રકાર રોગ થાયછે; તેમાં ૧ ક્ષુધા, ૩ તૃષા, 
ર નિદ્રા, ૪ શ્વાસ, પ ઉલટી, ૬ છિક, ૭ ખગાસાં, ૮ ખએડકાર, હ નૈત્ર 
સંબંધે જળ, ૧૩ શુક્રધાતુ, ૧૧ મૃત્ર, ૧૨ મળ, ૧૩ વાયુ. એવી રીતે તેઃ 
તરેહની જરૂર યાતની પ્રા3િ થવા છતાં તેનો વેગનો સ્મટકાવ થવાથી વા- 
યુનો અતિ કોપ થઇ ઉપર ચડી નાનાપ્રકારે અઅતિશય ૬:ખ ઉત્પન્ન કરેછે. 


૧ ભૂખ લાગે તેવખતે ન ખાતાં તેનો સ્મટકાવ કરૈથી આંખે ઝાંખ, 
નબળાઈ, શરીર દુઃખે સબાય, અજણું, ભમ ઇવ્યાદિક લક્ષણો થાય. ૨ તૃષા 


સારેગધરે સંહીતા. [ટટ 


ઇદ? 


પ્યાસનો અટકાવ થવાથી, કંઠને શોષ, કાનને બેર, «દદયને પીડા ઈત્યા- 
દિક લક્ષણા! થાય. ૩ નિદ્રાનો અટકાવ થવાથી બગાસાં. શરીર દુઃખે 
અ'બાય, આંખો ભાગી અને ઝાંખ, મસ્તક ભારી ઇવાદિક લક્ષણા થાય. 
૪ શરીરમાં શ્વાસોચ્છાસ ચાલેછે તેનો ગટકાવ થવાથી «દયરોગ, મૂછી, 
અનેક ૬:ખ, પેટ કે પાસળામાં ગાળાને રોગ ઇત્યાદિક લક્ષણા થાયછે. 
પ ઉલઠીનેો સ્મટકાવ થવાથી ખજવાળ, માંપષ્મીના ચટકા જેવી ફાડલીઓ, 
અપચી રોમની ગાંડો, વાંગરોગ, સજ, પાંડુરોગ, જવ?, કુષ્મગ. મુખે લાળ 
ગળે, પિશાબનો ઇત્યાદિક દુ:ખ થાયછે. ૬ છીંકોની સ્‍્મટકાવ થવાયી ગરદન 
ગ્યકડે, મસ્તકને શળ, અર્ધાંગ વાયુ, અર્ધા મસ્તકે શળ, ઇંદ્રિયોને દુર્બળતા 
૪તાદિક લક્ષણા થાયછે. ૭ બમાસાંનો અટકાવ થવ;થી ગળુ અથવા 
ગરદન અકડે, મસ્તકમાં વાયુનો રોગ ઉત્પ થાય તેમજ આંખે, નાકે, 
મુખે તીક્દૂણુ રોગ ઉપન્ે ઇત્યાદિક લહ્ભણા થાય. ૮ ઓડકારનેો અટકાવ 
થવાથી કંઠ, મુખ ખે'ચાય, ત્દદથ અને આમાશયમાં ૬:ખ, ખુડ્ઠિવિનાનુ 
ભાષણુ,વાયુ નીચે ઉતરી ન છુટે; બીજા સ્થાનના વાયુ તે સાથે મળીને હેડકી 
હિકક! 3ગ ઉત્પત્ર થાયછે. « આનેદજન્ય સ્ષથવા શોકજન્ય એટલે અતિશય 
ખેકાએક ધનને લાભ કે ખુશી થવાથી આતનેદજન્ય તથા અતિપ્રિય વસ્તુ 
ખેોવાયી કે અતિ સ્નેહ મિત્રના મરણુયી શૈક ઉત્પભ થાયછે તે શો।કજન્ય; તે 
વેળાએ સાંખામાં પાણી ભરાઇ આવે, તેનો અટકાવ થવાથી મરતક ભારી; 
મુખસંબંધી રોગ; તીક્ણુ સળકમ, ખળગમ ઉત્પત્ત થાયછે. ૧૩ શુક્ઠ ધાતુ 
ખલિત થતી વેળાએ અથવા તેને મળેલા ઝરાનો અટકાવ થવાથા મૃત્રા- 
શયમાં કે વૃષણુમાં ઉતરી પીડા થાય, મૂત્ર “ટકે, પથરીને ર1 ગ થાય; શુક 
ધાતુ જર્‌રની વેળા વેહછે. ૧૧ મૃત્રતી હાજતનેો અટકાવ થવાથી ખર્ત 
તમને લિ'ગ ઇંદ્રિમાં શળ, મૃત્રબંધ, મસ્તક અને અ'ડ સંધિમાં ૬ઃપખ છઈયા- 
દિક લક્ષણા થાયછે. ૧૨ ઝાડાની હાજતનેો તઅટકાવ થવાથી શળસડિત 
પેટમાં ઝુડમ્રુડ શબ્દ, પકવાશયમાં મરડો, ઝાડાનો અટકા”, એઓડકારો 
અતિશય આવે, કોઇ વખતે ચડતા વાયુના બળે ઉલઠી સ.થે મુખખમાંથી 
ન2ક નિકળે, ત્મપાન વાયુના બળથી મળમૃત્રાદિકતી ઉતાવળતોા અઢકાવ 
થવાથી, વાયુ, મૂત્ર, નર્કનો સ્મટકાવ થઇને છુલેલી ધમણ રીતે પેટ ઝુલે, 
ગ્લાનિ થાય, પેટમાં નાનાપ્રકારે પીડા થાયછે. 


ન 


૮૦ પ્રથમખ્ંડ. 
## રૂ ક ખ્ 
મળમૂગઞ બવ થવાના આનાણછુ મગ* 


સાનાણો દિવિધઃ પ્રોસ્છ ળ્જ: ૧%રાયોજૂવઃ ॥ 
ઝઆમામમોજૂવશ્રાન્યઃ પ્રત્યાનાટ: ત ૧ થત । ૧૮૬ ॥ 


મળમૃ4& બંધ થઇ પેટ ૪મઝે તે આનાહ રોગ બૈ પ્રકારે થાયછે, 
તેમાં ૧ પકવાશયમાં થાય, તેથી કંભ2, પીઠ વાંસો અકડે, મળમૃવ સાફ 
ન થાય, 'મંધ પડે, ગળ, મૃર્છા, મુખવાદે નરક નિકળે, શ્વાસ, આળસ, 
પેટ જુઝ્રે ઇપ્યાદિક લક્ષણા થાય. ર આમાશયમાં રોગ થવાથી વષા, 
સળકંમ બળગમ મસ્તકને દાહ, આમાશયમાં ગળ, શજ્‌રે ભાર, મુખવા- 
ટે લાળ ગળા. એડકાગ્નો અટકાવ ઇત્યાદિક લક્ષણા થાયછે, તેને પ્રત્યા- 
નાદ કહેછે. 
ત્દૃયનેઃ અને તેમાંતા આંતરડા સૂજવાનો ઉગેગ્રહુ અને વ્દદ્રોગ? 

૩સત્રદ્સ્તમા એવો દૃટોમાઃ પંત્ર જીતતા? ॥ વાતાવિબિસ્યઃ 
તૉગઝાશ્રતર્ષઃ મસ્તિપાતતઃ ॥ ૨૮૭ ॥ પંત્તરમઃ જીમિમંત્રાતઃ 

છાતી ખેચી લૌધા પ્રમાણે દેખાય તે રોગ એક પ્રકારે ઉશ્‌ામ્રહ 
નામે થાયછે. અને «ડ્રોગ પાંચ પ્રકારે થાયછે. તેના બે ભેદ છે, માટે 
દડિબ્વદ્રે વિરોષ પશ્‌ક્ષા થવા માટે જુદા કહેલા છે, તેમાં રક્ત; માંસ; 
પ્લાહા, ફેકસાદિ. અને યકૃત કલેજું તલ્લીના આંતરડા જે વૃદ્ધિ થાય, 
વાતાદિ ત્રણે દોષ અટકીને રસ ધાતુ બગડી હટ્ૃદ્યમાં જઈ નાનાપ્રકારે 
દ:ખ ઉભપત્ત થાયછે, તેને #દદ્રોગ કહેછે. 

૧ વાત «ૃદ્રોગધી તટૃદય ખે'ચોયલા ન્ઝેવું, સોધયોથી ટોચેલા નેવું, 
દડુકાથી ફોા।ડી નાંખવા જેવું, શરીરાવયવને બેહુ બાજીએથી ખે'ચૌ લીધા 
જેવું, ચી2્વા નેવું, ઠાર મારવા જેવું, કુહાડાષી ફાડી નાંખવા જેવું ઇ- 
વયાદિક લક્ષણા થાયછે. ૨ પિત્ત તટ દ્દોગથી તૃષા, કંઠને શોષ, શરીરે દાહ, 
હૃદયને ગ્લાનિ, મૃછી, અજીણુના ઓડકાર, પરસેવો, મુખે શોષ ઇત્યાદિક 
લક્ષણે! યાયછે. ૩ કક «દૃડ્રોગથી શરીરને અતિભા?, ખાંસી, અજણું 
શર અકડે અખાય, ભુખ બેસી જાય, અમ્તિમંદ, મુખને મિઠાસ ઇત્યા- 
દિક લક્ષણા થાયછે. ૪ સત્તિપાત ટ્ટદ્રોગમાં વાતાદિ ત્રણે દોષના લક્ષ- 
ણા મળેલા હોયછે. પ કૃમિજન્ય ત્ટદોગમાં ઉલઠીનો ઉછાળો, શૂળ, અ- 


સામગવધેર સંહીતા. ૮૨ 


છણું, મુખતાટે લાળ ગળે, થુંકો અતિશય, શરીર અકડે અબાય. આંખો 


ષેઢમાં થતો ઉદરરોગ 


તમાણાવ૨ર₹ળિ ત્ત ॥ વાતાસ્વિસાસ્જજાત્રીળિ ત્રિરૉષેમ્યો સજાર્‌- 
વિ।॥ ૨૮૮ ॥ કીન્ટ: ક્ષતાટ્રાર૪મ પરિજો તિત્‌ । 

ઉદર રોગ આડઠ પ્રકારે થાયછે, વાતાદિ ત્રણે દોષનો, કેોપસહિત 
હોય, ર્સવાહી અને જળવાહી નસોના વહિવાટમાં ્મટકાવ થાય, તદ 
યર્થ વાયુ, ન્મમ્નિ અને અપાન વાયુ સાથે બગડીને ઉદ?ગ્થ રોગ ઉત્પત્ર 
કરેછે, તેને ઉદરરોગ કહેછે. 

૧ વાતેોદ? એટલે વાયુના કોપથી, હાથ, પગ, નાભિ, પાસળામાં 
અને સાંધેસાંધાને સાજે, ૬ઃખ, શળ. સુકો ખાંસી, શરીર સમંખાય, 
નાભિસ્થાને અતિ વજન, મળમૃત્ર સાફ ન યાય, ચામડી, આંખો, નાક, 
કાત "ખરેબચડાં થાય, પેટમાં અનેક વેદના, ૨ર્‌?તી નસો ઝોશી, શ્યા- 
મવણેં દેખાય, ચેહેરેો કળાસવણું, ધમણુની શતે પેટ કમીને વાયુ ગડગડ 
રાબ્દ કરે, વાયુ શાળ શબ્દે પેટમાં સવૅ કરે ઇત્યાદિક લક્ષણા થાય. 2 
પિત્તોદર એટલે પિત્તના કોપથી તાવ, મૃછી, દાહ, તપા. મુખને કડવાસ, 
ભ્રમ, અતિસાર, શરી?તી ચામડી, પેટ, નસોનો રંગ પિળો. લીલો: તા- 
અવણું થાય, શરીરે ઉહ્ગુતા, પરસેવો, મુખ્ખમાંથી ધુવાડો નિકળે, સખ જર્ણુના 
એડકાર, પેટ નર્મ છતાં ખાધેલો ખોરાક પાચન ન થતાં અતિ દઃખ 
ઇલાદિ લક્ષણા થાયછે. ૩ કફે।૬? એેટલે કફના કોપધી શ૨ર12ને ગ્લાનિ, 
[નેદ્રા, શાડીરે વજન, ચિકણા પરસેવો, ગ્મજહ, ખાંસી, શ્વાસ, શરી2, 
નસો! સુવાળા અને સફેદવણું, પેટ સપ્પ્ત, શીતળતા, વજનદા2, ૦/કડાયલું', 
શબ્દ ન કરૈ, લાંબે દિવસે વૃદ્દિ થાય, ઈત્યાદિ લક્ષણાસહિત થાયછે. 
૪ તવિદોષોદર અથવા દ્ષ્યોદર નામે વાતાદિ ત્રણે દોષના કોપથી ભલા- 
ભુ'ડાની સમજ ન પડે, વિવેક?હિત થાય, બહ્દિર્હિતની સ્તી કૅ પુરૂષ 
નખો, નિમાળા, મળગૃત્ર અનેં સ્ત્રીના વિઢાળ; ધાતુ. લોહીથી બગડેલા 
ધાન્ય પાણી હરેયેક માણુસને ખાધાપીધામાં આપેછે; અને હગ્યેક મા- 
ણુસોને શતુ દર્દી ઝેર આપે અથવા પોતે દુષ્ટ પાણી કે ખોરાક- 


૮ર પ્રથમખંડ. 


માં »શે વસ્તુનું ચેવન કરેથી ઈયાદિ કા'ણે।થ) વાતાદિ ત્રણે શેષ ગને 
છોડી, સપ ધાતુ બગાડીને પેટમાં રોગ થઇ અતિશય મ્હો ટું થાય. તે શીત 
વાક ઉબ્ણુતા સયને ધેરાયલા વાદળાના વેળાયે કે વષાત્રતુમાં તેનો અતિ કોપ 
થાયછે, સ્મને સવે શર]1૨ દાહ: મૃછા, મોહ, શરી નો રગ પાંડુરવણેં, 
તવાવું, તષાની પીડા ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌। થાયછે. પ જળોદઃ કે જ#ળન્દર રોગ- 
તી ઉત્પત્તિ જે માણસે સ્નેહપાન, ઇ.યાદિ જીધાથા અને બર્તિપ્રયોગ, 
વાષડ કે, અતિ ઉલટી. ઝાડા થવા છતાં, શ્વીતળ પાગી ગમતિશય પાંયે તેયી 
કરીને તે માણુસની ઉદકવાહી નસે। બગડેછે, સ્તેહાદિક પદાથેનું શરીરે 
અતિશય લેષ કીધાથી કે પીધાથી યૂવવત વૃકેોદર રોગ ઉત્પન્ત થાયછે, તે 
ચિકાસ ભરેલો! ટેકમ નાભિતી આસપાસ કતો ઉચો પ્રથમ થાયછે, તે 
જેમ પાગી અતિશય પીવામાં આવે તેમ આસ્તે આસ્તે પેટમાં ખીજે 
વધારો થઈ ૪% અને તે ઉપરથી આરસીતી રીતે તકતકે ઈત્યાદિક લક્ષણે 
થાયછે. ૬ પ્લીહેદ? રોગ. પિત્તના કોપ કતા વિદાહી ઉષ્ગાદિક પદાથ 
ખને કક્કોપકતા ઈવાદિક પદાથનું અતિ સેવન કરવાથી પિત્ત અને 
કફ ખગડીને પ્લીહા, કવળુ રોગની વૃદ્ધિ થાયછે, તે પ્રથમ ડાહભી ખા- 
' એય તેની વૃદ્દિ થવાને સુરૂ્વાત થાયછે, તેથી શર્‌ી2 તવાય, દુર્બળ 
થાય, હલકે તાવ, અગ્તિમંઇ ચામડીને રંગ પીળા ઇત્યાદિક લક્ષણ 
થાયછે. "૭ ક્ષતોદ? કે પરિશ્વરાવી ઉદ? રોગની ઉ.પત્તિ અત્ત ઈયાદિક ખો- 
રક ખાવામાં કાંકરી, પથરી, ડિકરી, હાડકું. કાંચ, કાંટો ઇત્યાદિકમાંથી 
હરએક પદાર્થ ખોમાકસાથે પેટમાં જડથી પઝવાશયમાં તે ન જતાં પ્રથમ 
મખાતસ્ડામાં ભરાયતો, અટકાવ કરે તો, ખાધેલા ખોરાકનું પચન ન 
થતાં વિપરીત થાયછે, તેથી કળીને ત્યાં પાણી એકડું થઇ થોડુ થોડું ગુદ 
માર્ગ પડેછે, નમને તે પેટ ન! ભિની વચ્ચે વધેછે, ઈપ્યાદિક દુ:ખ થાયછે. 
/ બડ ગુદ્દેદર રોગની ઉત્પત્તિ ભાતના છાલા, તસ, કુંડો, રેવી, કાંકરા 
ઈત્યાદિકસહિત ધાન્યાદિક ખોરાક સાથે મેળવેલો, હરએક માણુસે ખાધાથી 
આંતરડામાં ભ3ાયતો તેથી નસોમાં મળ બંધાયછે, અને વાતાદિ ત્રણે 
દોષ સર્વે સાથે હળવે હળવે એકડા થઈ પછી તે માણુસને નીચેના 
ઝાડા પીસાખને રસ્તે મળમૃત્રનતો અટકાવ થઈ, મ્હોાઢી મેહનતે થોડો થોડો 
નિકળેછે, નને બાકીનો જચ્થો «ધ્ય, નાભિ એે બેહુની વચ્ચે રોગને 
વધારો! ઈત્યાદિ થાયછે. ક 


સારગધર સંહીતા. ૮: 
પેટમાં ગાંઠ કે ગોળાનો ગુલ્મર્‌ોાગ# 


ગુસ્માસ્સ્વછો તમાણ્થાતા વાત વિત્તકજેલ્રયઃ ॥૨૮૬૨ ॥ દૂંટબેજત્રયઃ 
વ્રોસ્ા: ભતતમઃ સસ્તિપાતતઃ । ₹્સાજણછમ ઝાણ્માતો 

' ગુહ્મ રોગ આઠ પ્રકારે થાયછે. તેમાં વાતાદિ ત્રર્‌ દોપનો કોપ 
થઇ પેટમાં ગાંઠરૂપે, પાંચ સ્થાને થાયછે. તેમાં ખે પાર્‌ળામાં, હૃદયમાં એક, 
નાભિ એક, બસ્તિ એક એવી જતે પાંચ સ્થાને ગુલ્મ રોગ ઉત્પત્ર થાય, 
તૈગાંઠ આંખાના ત્રોટલા નેવી ચળ અને સચળ ગોળાકાર હોય, વધે 
અને ધટે તેને ગુલ્મ રોગ કહેછે. 

૧ વાતગુલ્મ, વાયુના કોપથી થાય તે કદાચિત નાભિ, બર્ત 'કે 
પાસળામાં થાયછે, તે ઉપર ઉ*ગાદિક ઉપાય થવાથી એક જગ્યાએયી ખીજ 
«ગ્યાએ ખસે અને કોઇ વેળા હલકી પીડા. અને કોઇ વેળા અતિ પીડા 
'થાય, તેમાં મળમૂત્ર વાયુના ખળે અટકે, કંઠ મુખને શૈષ, ટાડયો તાવ, ૨।- 
શ્‌રે કળાસ કે તાંબુશ વણું થાય. ત્ટૃદ્યમાં, પાણીની ડેલીમાં, પાસળામાં, પ્ય- 
ભામાં, મસ્તકમાં શળાદિ પીડા થાય; પેટમાં ભુખ્ખ લાગેયી તે ગાંઠની વીડા વધે 
અને ખોરાક ખાધાથી નરમ પડે પણુ જે ખોરાક ખાધાથી તેનો રસ રૂક્ષ. 
તુરો, કડવે।, તીખો થાયછે, તેથી શાંતિ થતી નથી. ૨ પિત્ત ગુલ્મને ર1૪. 
મરચા, વગેરે વિદાહી પદાથ, ખટાસ, ઉષ્ણુ ઇત્યાદિ વસ્તુ ખાધાપીધાયાં 
પિત્તનો કોપ થઇ તેમાંથી ગુલ્મ થાયછે, તેમાં તાવ, તષા, શરીરે મુખે 2- 
તાસ, ખાધેલી વસ્તુનો પાક થતા પેટમાં શળ, શરી? હાથ લગાડેયી 
પીડા, પગ્સેવો, દાહ છયાદિક લક્ષણા થાય. ૩ કક્‌ ગુલ્મ, શળીરે શીતળતા, 
વજનદાર અને કક્‌ કોપ કર્તા શ્તિગ્ધ પદાર્થનુ' સેવન કરેથી થાયછે, તેધી 
શીર અ'બાય, અકડે, તાવ, સાંધેસાંધા વ્યાકુળ, ઉલટીના ઉપકા, મુખે 
લાળ ગળે. ખાંસી, શ્ર્જી્ણ, ૬:ખ અહ્પ ઇત્યાદિક લક્ષણા થાય, તે 
ગુલ્મ શપ્પ્ત છતાં ઉચે। ચડેલો! ટેકરો હોયછે. ૪ વાતપિત્ત ગુલ્મ, વાયુ 
અને પિત્ત ખેડુ રોષના લક્ષણાસહિત હોયછે. પ પિત્ત કક ગુલ્મ, ખે બેડુના 
લક્નષણાસહિત હોયછે. ૬ કક્‌ વાત ગ્રુલ્મ, એ બેડુંના લક્ષણાસહિત હોયછે. 
૭ સત્રિપાત ચ્રુલ્મ વાતાદિ ત્રણે દોષનો કોપસહિત લક્ષણા થાય, તે ગુ- 
લ્મમાં અતિશય પીડા; શરીરે અતિ દાહસહિત દુઃખ છતાં પથર નેવી 
શપ્પ્ત અને ઊંચી ટેકરા જેવી ગાંઠ થઇ, તીત્ર વેદના થાયછે, તેથી ગમ 


જા 


૮૪ પથમપ્યડ. 


તઃકર્ણુ, જઢમમ્નિ .છત્યાદિક શરીર બળ જાયછે* ૮ રક્ત ઝુલ્મ સ્ત્રીઓને 
પેટમાં (છોડ)ની ગાંઠ થાયછે. તે સુવાવડી સ્્રીઓને થવા કાચી સુવાવ- 
ડમાં કે અટકાવ ત્તુપ્રાપ્તિમાં અપય્ય, અપરેજી કરેધી ખરાબ વસ્તુ 
ખાધા પીધાથી કે તેતું' સેવન કરવાથી, તે ગ્ઢરીના ગભમ્થાનમાં (છોડ)ની » 
ગાંઠ વાયુબળે લોહીને એકડું' થઈ શળ# દાહસ[હેત ગાંઠ ઉત્પ કરેછે, 
તેમાં ઘાજી કરી પિત્ત ગુલ્મ જેવા સરખા લક્ષણે, અને તેથી વધારે 
પાગુ થાયછે, એ ગુલ્મ ધણા દ્વિસ રેહતાં મરાળાકારે વધતા વધતા અવ- 
યુવ કૅ ગાત્રાને અતિ દુઃખ છતાં, બરાબર ગભની રીતે પેટમાં ગુડણ્યા વાગે: 
શળસહિત હોયછે, ગર્ભના નવા લક્ષણે લેોષી સંબંધી સવૅ અડકાવ અને 
ધાઇકે થાનની ડીટલી કાળારંત્રે ધત્યાદિક ગભના સવૅ, લક્ષણો હોયછે, 
તેની પરીક્ષા દસ મહિના વહીંગયા પછી થાયછે. 


પિશાખ બંધને! મૂત્રાધાત ફોગ* 


મત્રાવાતાસ્્રયૉરજા ૨૨૦ । વાતજટરિક૫વ વાતછીછા તતઃ 
વર્‌ ॥ વાતવાસ્તિસ્તુતીયઃ સ્વાન્મત્રાતીતશ્રતથવ: ॥ ૧૨૨ ॥ પંત્રમ 
મૃત્રગટરં ૫છો મૃત્રક્ષય: સ્પૃતઃ ॥ મૃત્રોત્તમઃ તકમ: સ્વાન્કૃત્રગ્રથિસ્ત 
થા5ડ૪મ: ॥ ૨૬૨૨ ॥ કૃત્રશુદ્ તું નવમ વિટ્વાતો ૨રામઃ સ્મૃતઃ ।। 
મૃત્રાતારશ્રો'ળવાતો વસ્તિજુ'ટજિવા તથા । ૨૬૨૨૩ ॥ ત્રગોપ્યેતે મત્ર- 
તાતાઃ ઇથન્વોરાઃ ત્રવર્માતતાઃ 1 

કૃત્રાધાત રાગ તે2 પ્રકારે થાયછે. તેમાં મૃત્રાસાદ, ઉષ્ણુવાત, બર્તિ- 
ફકેડભિકા ખે ત્રણુ મૂત્રાધાત મ્હોઢા ભયકર કાગ પ્રાણ સંકટ દુઃખ ઉપ- 
જાવનાગ છે, તેતી પીડા અદપ છતાં મૃત્ર ઝરાનો અટકાવ અતિશય 
થાયછે. તે રોગ મૃત્રાધાત અને મૃત્રકૃચ્છૂમધ્યે મૃત્રનાો અટકાવ અહપ,. 
જુજ છતાં પીડા ૬ઃખ સતિશય થાયછે, તેટલેોજ મૂતવાધાત અતે મૃત્ર- 
કછ ગે બેદુમાં ભેદ છે. 

૧ વાત કુડલિકા એટલે મળમૂત્રાદિકોની પ્રાપ્તિ થવાથી તે ઝરાના 
અટઢકાવથી વાયુનો કોપ થઈ બસ્તિમાં પ્રવેરા કશી વેદનાસહિત મૃત્રનો. 
સ્મટકાવ થાયછે, અને બસ્તીની ખાજુ, બાજી ફરેછે, તેથી કરીને થોડુ થોડુ' 
મૃત્રં તનતખ મારીને બાહ? આવેછે. ર2 વાતશીલા વાયુ, બર્ત અને મ- 


સારગધર સંહીતા. ૮૫ 


ળાશયને જુગવી, અટકાવી, બસ્તીની જગ્યા ચળ, પથ નવી ગાંઠને 
ટેકરો ઉતપત્ત થઇ મ્હોઠી પીડા કરે, મળમૃત્રનો માચ નમઢકાવેછે. 
3 વાત બર્તિ; મૃખખે માણુસ મળમૃત્રાદિક ઝરાનો અટકાવ ક૩ેથી તેની 
ખસ્તીની જગ્યામાં વાયુ ભરાઇ, તૈનું મોહ બંધ કરી મૃત્રનો નટકાવ કરેછે, 
તૈથી બસ્તી, પડખાં પેટમાં અતિશય પીડા થાયછે. ૪ મૃત્રતીત; જે માણુ- 
સને મૃત્રતી હાજત થવાથી ધી? રહેતી નથી, અથવા ધીર રખેથી ફરીને 
પાછી પિશાબ આવતી નથી કે થોડી થોડી આવેછે. પ મૂવ જઠ2; મૃત 
ઝમરને અટકાવ કરેયી આતરડામાં ફરતા વાયુને કારણુ મળેછે, તે અપાન 
વાયુને અટકાવી પેટને અતિશય ૪ગવેછે ગને બસ્તીની વચ્ચે જઇ, 
જુગવે, તીવ્ર વેદના કરેછે. ૬ મૃત્રક્ષય; “જે માણુસ કઇક કારણે તેજ હિણુ 
કે દુર્બળ થયો હોય, તેતી બગ્તીમાં પિત્ત, વાયુનો કોપ થઈ, રેહીર્હીને શાળ, 
દાહ ઈયાદિક ૬દુ:ખસહિત મૂવનુ ક્ષય કરેછે. ૭ મૃત્રોત્સંગ; બસ્તિ, શિશ્ન 
મણીના છેડાને તનખ મારી કંટાળો સ્ખાષી લોહી સાથે પિશાખ થોડો થોડો 
ગળેછે. / મૃત્રગ્રંથિ; બસ્તીના મુખમાં ગોળાકાર અને સ્થિર ગાંઠ એકા- 
ગેક.ઉત્પ્ત થાયછે, અનેતે અચ્મરી ( પઠરીને રોગ ) સરખી પીડા 
કરેછે, એ મૂત્રગ્રંધિ અને અશ્મરી બેહુમાં ભેદ એટલે।જ છે કે અશ્મની 
3ગ આસ્તે આસ્તે પઠરી એકઠી થઇ, ઝજ્‌ગ વધેછે અને મૃતરગ્રંથિની 
ગાંઠ એેકાખએેક થાયછે. & મૃત્ર શુક્ર; જે માણુસને પિશાબની હાજત થવા. 
છતાં, ગ્થ્રોનાો સંગ કરેતો, તેના વીયેસ્થાનમાં વાયુ જઈ તેને ભ્રણ કરી 
પાડી નાંખેછે, પછી તે માણુસે પિશાબ કરવાથી રાખોડીના રગે થાયછે. 
૧૦ વિટ્ધાત; ને માણુસ કઇ કારણે ૬ર્ખળ થયો હોય, તેનો મળવાયુ. 
ખળેથી મૂત્રાશયની વચ્ચે જઈ, મૃત્રવાહી નસોમાં એકઠો થાય તો, તે 
માણુસ ધણા કછેથી પશાબ કરેછે. ૧૧ મૃત્રાસાદ; એટલે પિત્ત અને કડ 
સાથે કે જાદાના કેપ થવાથી તે વખતે માણસને મ્હોઢા કષા પિશાબ 
થાયછે, અમને પિત્ત “કાપે પિશાબ લાલ કે પીળા રેમ્રે થાય, કફ કાપે સફેદ 
રેઞ્રે થાય, સત્તિપાત વાતાદિ ત્રણે દોષના કોપથી ત્રણુ 2ંગ મળલે હોયછે; 
પિત્ત કોપનો પિશાબ શુકવેથી મોર્‌ ચંદનના ચુર્ણુ નેવું થાય, કફ કોપનેા 
પિશાબ શુકવેથી શંખના ચુરણુ જેવું સફેદ થાય, સત્તપાત કોપનું ત્રણે 
રંગ સહિત ચર્ણું થાયછે. ૧૨ ઉષ્ણુવાત; અતિશય માર્ગ ચાલવાથી, અમ્નિના 
૧૨્‌ 


જ 


૮૬ પ્રથમખ્ખડ. 


અતિ શેકથી, વીદ'ગ કે વિદાહી પદાથે ખાધાપીધાથી કે તેનું' સેવન કરેથી 
પિત્તનો કોપ થઇ વાયુ સાથે મળી મૃત્રાશયમાં જઇ તેમાં અને લિ'ગ, ગ્રદ્ની 
જગ્યામાં દાહ કરેછે, તેથી પિશાબ પીળા હલદ «વે! કે લાલ ડગે મ્હોયાં 
કભેથી થોડો થોડો બાહર પડેછે. ૧૩ બરિત કુંડલીકા; અતિ ઉતાવળેથા 
ચાલતા ફલાગ માઃવાથી, લાંધણુ કરવાથી; માર ખાધાથી કે કોપ કતો 
પદારથ અતિશય ખાધાથી તે એેક બીજ સાથે મળવાથી, અતિ મેહનત 
ઈયાદિક કારણોથી બરિત મૃત્રાશય પોતાના સ્થાનેથી યાતરીને, ઉપર 
ચડી ખસીને ગભની તે ગાંઠ મ્હાઠી થઇ રેહેછે, વખતે જરા ખસીને 
પીડા કરે, શળ, દાહ ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌। થાયછે, તે [પેશાબ માગૅથી ટપકે, 
ખર્તિ, નાભિની વચ્ચે પિશાબનો અટકાવ થાય, ઉપર ચડે, અતિ પાડા 
થાય ઈવાદિક લક્ષણો થાય, એ રોગ પ્રાણુનારા કરનારો છે, એ રોગમાં 
વાયુ અતિ બળવાન હોયછે, તેને પિત્તનો સંબંધ થવાથી ખસ્તિમાં શળ, 
દાહ, પિશાબ રમે પીળો, લાલ હોયછે; કકફ્સંબંધ થવાથી બર્તિર્થાને 
અતિ વજન, સોજે પણુ સખાવે અને પિશાબ પાતળો, જાડો, સુવાળો; 
શીતળ થાયછે. 


પિરાખ અટડવાને મૂતર્ડચ્છ્ર રોગ? 


મૂત્રજૃચ્છાળિ ત્ાછા સ્મુર્વાતપિત્તવજસ્રિષા ॥ સસ્િવાતાસતુર્ષ 
શાચ્છુજજ#્સ્છં ત પંતર્મ । વિટરુસં પછમાણ્યાત વાતર ત્ત 
સલ્તય । ૨૨૬૧ । અળઇમં તાઃમરીજ્ચ્ઇ 

મૃત્રકચ્છૂુ આઠ પ્રકારે થાયછે. વાતાદિક ત્રણે દોષ પોતાના કારણે 
કુજુદા જુદા અથવા સાથે મળોને કોપસહિત થવાથી મૃત્રાશયમાં પ્રવેશ 
કરી પિશાબ માગે પીડા કરેછે, તેથી માણુસને અતિ ડલેશે પિશાબ 
આવેછે. * 

૧ વાત મૃત્રકચ્છને ગમંડસંધિમાં, બસ્તિમાં, લિગમાં અતિ ભયંકર 
પીડા થાય. ધોડુ' ધોડુ' વારંવાર મ્હોટા કટે પિશાબ સ્માવેછે. ર્‌ પિત્ત કચ્છને 
દાહ, તનખસહિત લાલ :ગ્રે થોડો થોડો વારવાર પિશાબ આવેછે, 3 કફ 
મૂત્રકુચ્છને ખર્તિમાં વજન, સોજે થાય અને તેલ જેવો પિશાબ આવેછે. 
૪ સભસિપ'ત મૂત્રકચ્ડને વાતાદિ ત્રણે દોષના લક્ષણાસહિત મળેલા હોય 
છે. પ શુકકચ્છને વાતાદિ ત્રગું દોષના કોપે શુક્ર ધાતુ બમડીને પિશાબઃ 


સાર્ગધર સંહીતા. «૭ 


માગે બંધ થાય, બસ્તિ અને લિ'ગ સ્થાને શળસહિત રોગી શુક્ર ધાતુ સાથે 
પિશાબ મળેલો મ્હોટા કટેથી વાયછે. ૬ વિટ્કચ્છુને મળમૂત્ર આવેલે 
ઝરાના અટકાવ થવાથી વાયુ નયટકીને પેઢ જુગવે, શળ ઉત્પન્ન કરે, તેથી 
માણુસને અતિ કટ્ટેયી પિશાબ થાયછે. ૭ ધાત કૃચ્છને મૃત્રવાહિ નસોને 
રાસ્્રાદિ હથિયારે ધા, કાંટો કે જખમ, ૬ુઃખ થવાથી અથવા એક ખીજા 
ભ્રો ૨ જ પ અ. 

રાગ સાથ મળવાથી વાત મૃત્ર કચ્છને મળતા લક્ષણે! થાયછે. # અટ્મરી 
કચ્છને બસ્તિ લિ'ગને શળાદિક ઉપદ્રવ અને ગાંઠ બંધાયછે. 


પિશ્ઞાબમાં પથરીનો અશ્મરી શેગ# 
તતુધા ત્તારમર્‌ી મતા ॥ વાતાત્વિત્તાત્‌ વજાત્‌ સુદ્ઝાત્‌ 


મ્મમ્મરી રોગ ચાર પ્રકારે થાયછે. નેમ ગાયના મસ્તકમાં પિત્તની 
જગ્યાએ અનુક્રમે ત્રોરોચન થાયછે, તે પ્રમાણે કોઇ પુરૂષને વાયુનો કોપ 
થઇને મૃત્રાશયમાં જઇ મૃત્ર, શુક્રધાતુ, પિત્ત, કફને શૈષી, મૃત્રાશયના મુ- 
ખમાં રહી અનુક્રમેથી પથરની લખોટી ન્સેવી ગાંઠ ઉત્પજ્ન થાયછે, તેને 
અક્ષમરી રોગ કહેછે; ચ્મને બસ્તિ જુનેલી, મૃત્રાશય અને લિ'ગમાં, વૃષણુ- 
માં શળ, પિશાબ અટકે, અપી રોગ, અજીણું ઈયાદિક ઉપદ્રવ થાયછે; 
તે રોગ પાકટ થવાથી રેતી નેવી કણી પિશાબ માર્ગે બાહર પડેછે, તેને 
શર્કર1સમરી કહેછે. 

૧ વાતાલ્મજ્‌થી માણુસ કળાસ વણુઃ રૂક્ષ, માંસ૩પી કાંટાસહિત 
ઇઈયાદિક અદ્યંત પીડા ભોગવે, દંત કકડાવે, કંપારો થાય, લિ'ગ, નાભિ 
તમને હાથ પિલાય, અવાજ સાથે ગુદમાર્ગે ઝાડો થાય, કુથીકુથીને મ્હોટા 
કણ્ઠયી ખેક એક ઠીપું' પિશાબ ટપકે. ૨ પિત્તાશ્મ4|ંમાં પિત્ત કોપથી ભી- 
લામાંતા મગજ નેવી ઝીણી ગાંઠ હોય, તે લાલ અથવા પીળા કે ક્યા- 
મવણું થાય, મૃત્રાશય ગમૈ ધગધગતી હોય, પાકેલા ઝુમડાં નેવી થાયછે. 
૩ કકાશ્મતીમાં મૃત્રાશયને પીડા થાય, શીતળતા, વજનદાર, મ્હોઠી ગાંઠ 
છતાં સફેદ કે મધ ન્ટેવા ડગે હોયછે, એ વાતાદિક ત્રણે રોગ કોઇ બાળ- 
કને થાયછે* ૪ શુક્રાસ્મઃી નામે રોગ; કોઇ કોઇ પુરૂષને થાયછે, તેને 
શુક્ર ધાતુના ઝરો પ્રામ થયેલો હોય, તે વખતે તેને મૈથુન કે ગ્ીસંગ 
ન મળવાથી, શુક ધાતુ પોતાના સ્થાનમાંથી ભષ્ટ થઈ, લિ'ગને વૃષણુવચ્ચે 
ગઆાવ્યાથી વાયુનો કોપ થઇ, શુક્ર ધાતુનું શોષણુ કરી પ્રથમ ગાંઠ બંધાય 
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અનેતે આસ્તે આર્તે તેમાં વધારો થઈ, મૃત્રાશયમાં પીડા, પિશાખ 
્મટકે, જૃષણને સોજે ઇત્યાદિક મહાદ:ખ થાય એ ચોથો રોગ બાળકને 
ન થતાં જુવાન પુરૂષનેજ થાયછે. 


પર્માનો મમેહરોગ, 


તથા મેછશ્ર વિશઞતિઃ ॥શ્લ્॥ #ક;ષમેટ: સરામેટઃ પિછમણશ્ર 
તાંદ્ર જઃ ॥ શુજમેણે૧ જ્ાથ્યો ત છાળામેટ્શ્ર શાતિજઃ ॥૨૬૦॥ 
ત્તિજ્તાન્ટઃ રનૈનેહ્ો ટશૈતે જજસવાઃ॥ મંગિછારયો હરિદ્રા્હો ની- 
તમેઇશ્ર ₹જ: ॥૨૨૮॥ ₹'ળમેટઃ ક્ષારમેઈઃ પરેતે યિત્તતંજ્નવાઃ || 
ટસ્તિમેહ્ો વત્તાયેો મગ્ગામેટ્ટી મધત્રપ્નઃ ॥ ૨૨૨ ।। ત્ત્વાસે વાત- 
તા મેઇ! ₹તિ મેદાશ્ર વિશતિઃ ।। 

મેહ એટલે પરમો તે રોગ વીસ પ્રકારે થાયછે. ૧ ઇક્ષુમેહ, ૨ સુ- 
મમંહ. ૩ પિષ્ઠમહ, ૪ સાંદ્રમેહઠ, પ શુક્મેહ, ૬ ઉદકમેહ, ૭ લાળામેહ, 
૮ શીતમેહ, « સિકતામેહ, ૧૩ શનેર્મેહ; એ દસ પ્રકારનો પરમો કફકોપે 
થાયછે. 1૧ મેજીધ્મેહ, ૧૨ હરિદ્રામેહ- ૧૩ નીળમેહ, ૫૪ રક્તમેહ, ૧૫ કૃ- 
શગુમેહ, ૧૬ ક્ષારમેહ, એ છ પ્રકારે પિત્ત કોપે થાયછે. ૧૭ હસ્તિમેહ, 
૧૮ વસામેહ. ૧૪ મજજામેહ, ૨૦ મધુમેહ; એ ચાર પ્રકારે વાયુના કોપે 
ષાયછે. 

૧ ઇક્તુ મેહમાં કઈક ડોન્વાએલા છતાં ચિકાસ ભરેલો, સેરડીના 
રસ નવો! મિડ્ો. લિંગમાગેં પરમો પડેછે. ૨ સુરામેહમાં દાર નવો 
લિંગમાગે પરમો પડેછે, તે પાંતા ઉપર રાખવાથી નિતરેલા પાણી જન્ઝેવોા 
ઉપર્‌ અને નીચે 2ગડો બંધાય છે છે. 3 પિષ્ઠ મેહમાં રૂવાટઢા ઉસ થાય, લે।ટ 
“વો સકૅદ 3ગે પરમો પડેછે. ૪ સાંદ્ર મેહનો પગમા પડવાથી ઠરીને 
ખંધાય છે. પ શુક મેહમાં લિ'ગમાગૅ શુક્ર ધાતુ એખલાકે પિશાખ સાથે ભળે- 
લો પરમા પડેછે. ૬ ઉદક મેહમાં પાણી જેવો સ્વચ્છ સફેદ વણેં, ગંધ 
વિનાનો, શીતળ અતિશય એવી શતે પરમો પડેછે. '» લાળા મેહ મધ્યે 
તાણૂ। કે વાણા નિકળે, લાલ રંગે પરમો પડેછે. ૮ શીત મેહ અત્યંત 
શીતળ અને ધણું કરી સવાદે મધુર પરમા પડેછે. & સિકતામેહ રેતી 
જેવા દાણાની પરમો પડેછે. ૧૦ શનેમૅહને લિંગમાગે થોડો થોડો મંદ 
પર્શો પડેછે. ૧૧ મંજી8 મેહને ખઆમગંધી અને મંજીડના રંગ નેવે 
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પરમો પડેછે. ૧૨ હરિદ્રા મેહને હલદના ડગે ક્ષીણુ પરમો પડેછે. ૧ ૩ નીળ- 
મેહને ગુલીના રગ જેવો પરમો પડેછે. ૧૪ 2ક્ત મેહને આમગંધિ, ઉષ્ણુ- 
તા, ખારા સવાદ! લાલ રગે પરમો! પડેછે. ૧૫ કૃષ્ણુ મેહને મેશને કાળા 
રગ જેવો પરમો! પડેછે. ૧૬ ક્ષારમેહ; ગંધે, રગે, વર્ણે, સપર, સવાદે સમુદ્રના 
પાણી જેવો પરમો પડેછે. ૧૭ હસ્તીમેહને નેમ હાથીને મુખ ઉપરથી 
હમેશા મેદ્નો મધુર રસ ઝરેછે, તેપ્રમાણે ચિકાસ ભરેલો લિંગમાગૅધી 
થોડા થોડો પરમો ટપકેછે. ૧૮ વસામેહને ચરમી, માંસ, મજ્જા. ચા- 
મડીનો સાર, ગકતદ્રવ, સવે ભેળસેલ થઈ વારંવાર પરમો પડેછે. ૧૯ મ- 
જજમેહને હાડ, સાંધા ગળાઇ તેનો કે ચરખીનો રસ થઈ ભેળસેલ 
'અથવા એેખલાનો રસ પડેછે. ૨૩ મધુમેહને તુરેો, મધુ?, રૂક્ષ એેવો 
પરમો પડેછે. 
પિરાખને ડે!વ્વને! સોમરોગ# 
તોમરૉગસ્તથા સેજ: 
સોમ રોગ એક પ્રકાગૈ થાયછે, તે આખાં શરીરમાંથી પાણી કે 
'ધાન્યાદિક ખોરાકનું પાચન ન થતાં તેના રસમાંથી ડોગ્વ થઇ પિશાબ 
માર્ગે સોમ રોગ પડેછે. 
પર્મામાહેથી પ્રમેદુ પિટિકા શેગ* 


પ્રમેણીષેટિજા હજ ॥ ર૦૦ | શરાવિજા જચ્છીવિજ પત્તિણી 
જ ૧૬ (૧ *પ્, ૧ હાક ષ્‌ 
'વિનતાઈગી || મતૂરિજા તપાવેજા ગાજિની ત્ર વિરારિજ ॥ર ૦ (1 
વિદ્રષિશ્ર ૬રતાઃ સ્થ: પિટિવ મેટસમવાઃ 


પર્માથી પિટિકા રોગ દસ પ્રકારે થાયછે. પરમાનો રોગ થવાધી 
તેનો ઉપાય કે દરકાર ન કરવાથી શરીરનું લોહી માંસ ચરખી બગડીને પિ- 
ટિકા એટલે પર્માનાો ઉપાય ન લાગ્રુ પડવાથી દસ પ્રકાય ભવે, કંઠે, 
ગળે, પગે, જગે, ખાંદે, વિભાગે, ગરદને, વાંસે, ઝાડાની જગ્યાએ, લિમે, 
'હાડકાના સાંધામાં, વૃષણ્‌ે ઈત્યાદિક સાંધામાં માંસવિશ્ષેષ જ્યાં હોય તે 
સ્થાને ફોા।ડલાસાથે ગાંઠો ઉત્પન્ન થાયછે. 
“શ શરાવિકા નામેગાંઠ ફ્રોડલા સાથે તે મધ્યે ઉડાણ અને ઘે3વે 
કરા જેતી ઉલટા કોડિયા જેવી હોયછે. ર્‌ કચ્છપિકા નામે ગાંઠ ફોડલા 


ક, 


હઝ પ્રથમપ્ખડ. 


સાથેતી ને બળત્તર છતાં તેનો આકાપ કાચખાની પીઠ જેવો હોયછે. ૩ * 
પુત્રિણી નામે હોય તે મ્હોઢી છતાં તે ઉપર્‌ ખીજ બારીક ખબારીક ગાંઠો કે. 
ફ્રોડહ્ઢી થાયછે. ૪ વિતતા નામે હોય તે મ્હોઠી છતાં શ્યામવણું વાંસા કે 
પેટ ઉપર થાય તેતી નીચેથી અતિ તનખ મારી વેદના થાયછે. ૫ અલજી 
નામે અતિ મ્હોટી ગાંઠ સાથે ફોડલે। થઇ તે જગ્યાની ચામડીને દાહ બળતર 
પસરે અને ખીજ ગડ ગુમડા, કેસતોડની ગાંઠોસહિત લાલ કે શ્યામ- 
વણું થાય, તેથી તષા, દાહ, ભ્રમ, તાવ ઈત્યાદિ ઉપદ્રવ થાયછે. ૬ મ- 
સૂરિકાને ગાંઠ સાથે ફે।ડલો! મસુરના દાણા પ્રમાણ થાયછે. ૭ સર્ષપિકાની 
ગાંઠ સાથેની ફો।ડલી સફેદ શરસિના દાણા જેવી થાયછે. / જાળિની તામે 
ગાંઠ નૈ તીત્ર દાહ છતાં માંસને ધેરાયલી હોયછે. & વિદારિકાને વિદારી 
નામે કંદમૂળ નેવી મ્હાોઠી ગાંઠ થઈ શપ્તત થાયછે. ૧૩ વિદ્રધિકા નામે 
નાસૂર પાઠાની ગાંઠો કે ફોડલા સાથે વિદ્રધિ રોગ સહિતના જેવા 
લક્ષણા થાયછે. 
માંસ ચરબી અતિશય વધીને મેદો શેગ* 
મેઢ્ોટ્ોયસ્તથા ચેજ: 


મેદો રોગ એક પ્રકારે થાયછે. તે મેદ સર્વે પ્રાણીમાત્રને હૃદયસ્થાને 
ધણુ' કત્રીને રહેછે, પણુ ને માણુસને મેદો રોગ થાય, તેના પેટને ધણુ 
કરીને વધારો અને તેમાના સદ વધેથી માગો બંધ થઈ કોઠાની અખ્નમાં 
વિશેષે કરીને પ્રવેશ કરવા લાગેછે, અને અમિને પ્રદીપ કરી આહારને 
શે!ષિ લેછે, માટે માણસે ખાધેલો ખોરાક જલદી પાચન થઇને ખીજે 
ખોરાક ખાવાને ઈચ્છા કરે અને કદાચીત જમવાની વેળા ચુકી કે, ખોરાક 
ન ખાધાથી અથવા તે વખત ટળેયથી મ્હોઢા અનેક રોગ ઉત્પત્ત થાયછે; 

તૈમાં પ્રમેહ પિ(ટેકા, તાવ, ભગન્દ?, વિદ્રધિ, નાસ્‌ર ઈત્યાદિક વાયુના * 
રોગમાંથી કોઇ પણુ રોગ થાયછે, અને વિશેષે કરીને અગ્નિ તથા વાયુનો 
ઉપદ્રવ થાયછે, કોઈ મેદો રોગનો માણુસ મણ પામેથી તેનું શ ર2 બળતી 
વખતે, નેમ વનમાં આગ લાગી વાયુ જેરે ઝપાટામાં વન બળી ખાક થાયછે, 
તેમ મેદ રોગે શર બળેછે, પણ્‌ તે મેદ ધણા કોપાયમાન થવાથી એકા- 
ગ્મેક વાયુનો કોપ થઇ વાતાદિક ત્રણે દોષનો કોપ થઈ અતિ મ્હોાટો ભયંક? 
રોગ થાયછે, વખતે તાકીદે મર્ણું લાવેછે, નમને તે રોગથી શરીર ધાણુ 


સાંગધર સંડાવટર ૯૬ 


જહાં થવાથી માણસનુ પેટ, સ્તન કુલા ખે સર્વે ચાલતી વખતે લટલટ 
હાલેછે, નને કોઇ કોઈ વખતે વિસર્પ, ભગન્દર, તાવ, અતિસાર, પરસો, 
મર્શ, શ્લીપદ્ છ્‌યાદિક રોગ થાયછે, તે રોગની ઉ.પત્તીમાં ' કફ ઉત્પશ્ન 
કરનાર વસ્તુને અતિશય ખોરાક વારવાર શાકર, ખાંડ, ગ્રોળ કે મિઠાસ 
ભરેલો રસ, સ્નેહપાન, ધી, પકવાન્ન, દુધ, દહી, લાડુ, બરી, પેડા, 
' માવો ઈટાદિક મિઠાઈ ખાધાથી મેદ વધેછે, તેથી કરીને હાડકા અને 
_શુક્રધાતુમાં વધારો થતાં. “રે ખરાબ ધાતુ વધવાથી તેનુ પોષણુ ન થતાં 
અતિ મેદ વધવાથી તે માણુસ સર્વે કામ કાજ, કમોં વિશે નશક્ત થાય, 
_અહપશ્વાસ, તૃષા, ભ્રમ, નિદ્રા અને શ્વાસ વિરૂધ, નિદ્રામાં અતિશય 
ઘેરે, શરીરે ગ્લાનિ, શક્તિહીણુ, છિકો, દુર્ગંધ ભરેલો પરસેવો, અહપ- 
પ્રાણુ, ખલ્પમૈથુન ઇત્યાદિક રોગ ઉત્પત્ર થાયછે. 


સોજો શોથ ફોગ? 
ર ર. નડે 
સોથરોમા તવ સ્મૃતઃ ॥ ર્‌ ૭૨ 1 શેષે: ઇથન્‌ટ્યૈ: 
સવેરાભેવ્ાતાટિયાર્‌ષિ ॥ 


શૈ।થ રોગ નવ પ્રકારે થાયછે. તેને સોજે કહેછે, તે પોતાના કા- 
મણે વાયુનો કોપ કે ૬ણ થઈ, લોહી, પિત્ત કફને પકડી તસો માગે લઈ 


જાય, પછી તૈવાયુ લોહી પિત્તની શક્તિ *મટકાવી, ચામડી, માંસને 
ગ્માશ્રયથી જે સોને થાય, તેને ગકર્માત ઉત્પન્ષ કરેછે. 

૧ વાતશેથ નામે સોજે [વેનાકારણે એકાએક થાય, વધે, ધટે દઃખ 
સહિત થાય, અને દિવસે ૬ઃખમાં વધારો ન થાય, સોજે ચંગ્રળ છતાં તેની 
ચામડી પાતલી અને ખડખચડી, અરૂણુવણેં, તાંખુસ કે કળાસ વણેં થાય. 
તે ઉપ2 હાથ ફે2્વેથી દુઃખ ન થાય, ઝઝુશી આવે, રૂવાટા ઉભા થાયછે. 
2 પિત્ત શોથનેો સોજ્ન દાહસહિત છતાં હાથ લગાડેથી ૬ઃખે, તેનો પાક 
થાય, નબળો છતાં ઉષ્ણુતા, ગંધસહિત હોય, રતાસ કે પીળારેમે હોયછે 
તૈથી ભમ, તાવ, પરસેવે, તષા, ઉત્મત્ત7, આખો લાલ રગે થાય ઇવા- 
દિક પિત્ત કોપના લક્ષણા થાયછે. ૩ કફ શેથનોા સોજે રાતે બળવાન 
થાય, તેની ઉત્પત્તિ ધણુ' કરીને કફ્કોપકર્તા પદાર્થનુ' અતિ સેવનેથી વૃદ્ધ 
થાય, અતિ દ્‌: ખદાયક પીડા થાય, તે સોજો નર્મ ન થતા અને અમ્તિ 
ઇત્યાદિક ઉષ્ણુ વસ્તુનો ઉપાય કરેથી શાંતિ થાયછે, અતિ વજન છતાં 


લર પ્રથમખંડ. 


[ર્થિ2, પાંડુગ્વણું, અજણું મુખેથી લાળ ગળે, નિદ્રા, ઉલઠી, અખ્તિમંદ 
ઇલ્યાદિક કક કોપનાં લક્ષણા થાયછે. ૪ વાત પિત્ત શોથને વાયુ, પિત્ત કોપ 
સહિત બેહુના લક્ષણા મળેલા હોયછે. પ પિત્ત કક શેથને પિત્ત કફ બેહુ- 
ના લક્ષણા હોયછે. ૬ વાત કક શોથને કક વાયુ ખબેહુના લક્ષણા હોયછે. 
૭ નિરોષ શેોથને વાયુ, પિત્ત અને કકફ્સહિત કોપના લક્ષણા હોયછે. 
/ અભિધાત શૈૌથને શસ્ટ્રાદિક અથવા કુહાડાદિકનેો। ધરા પડવાથી, તે 
ઉપ2 શીતળ વાયુ લાગેથી, ભિલામાનું તેલ કે કુયલી અથવા ખાજવણી 
વેલની શિંગના રૂવાટા લગાડેથી શરીરે વિ'છુ કે સર્પોના ડખ લાગેયી નેવી 
ગીતે આખા શીરે પસરેછે તેવી રીતે આખા શનળીરે સોજે ઉત્પત્ 
થાય, તે સાજે ઉષ્ણુ છતાં, લાલવણુ થાય, તેને ધણું' કરી પિત્ત કો।પપના 
લક્ષણ્‌। થાયછે. % વિષ શૌોથનેો સોજે. વિષછુ કે સપૌદિ ઝેરી પ્રાણી, 
માણસના શરીર ઉપર કશી જવાથી કે પિશાબ કીધાથી અથવા 
તૈનાો ઝાડો, પિશાબ કે ધાતુર્ખલિત, હગ્યેકના વગ્ઢ્ ઉપર પડી હોય, 
તે કેર્થી ભીજાયછું વગ્થ્ર હર્ષેક વખતે કોઈ માણુસે પેગ્વાથી સ્યથવા 
કેર્વિનાનો પ્રાણી માણુસ અને જનાવર ઉત્યાદિકના દાંત, દાઢ, નખો 
શગીગતે ધસાવાથી અથવા કેરી વનમ્પતિ કે, ઝાડસાથે ૨1 ૨ લાગ- 
વાથી, વાયુના સંબંધ કેરી ઝાડ સાથે થવાથી, ઝેરી વાયુ થઇ તેનો ૪ુક્‌ાટો 
લાગવાથી સ્મથવા વચનાગ ઇઈવાદિક ઝેરી વસતુ શરીરે લગાડેથી ચામડીને 
ઝર પસશી શરીરે સોજે આવેછે, અને તે સોજો ચંચળ થવા છતાં નન 
ભળો થાય અને નીચે ઉતરતો જાયછે, તે એક જગ્યાએથી નીજી જગ્યાએ 
ખસેછે, તેને દાહસહિત ૬: ખની પીડા થાયછે. 
વધરાળ, વૃદ્ધિ ર્રોગ# 


ઇવ: સત્ત મહતા વાતા સ્વિસાલ્જ્જેન ત ॥ર્‌૦ ર્‌॥ રેન મેટ્તા 
મૃત્રા૧ત્રરરિશ્ર ત્મ: ॥ 


વ્રદ્ધિ રોગ એટલે શૃપણુ મ્હોટો થાય, તે રોગ 'સાત પ્રકારે થાયછે; 
તૈમાં વાયુ પોતાના કારણે ભયંક? કોપીને સોજો અને શળ પ્રથમ સયેડસંધિ- 
માં ઉત્પન્ન થતાં પછી તેના ૬૨વાનયી વૃષગુમાં જઈ, વ્રષણુવાહિની નસોને 
જાલમે બગાડી બેડું ત્રોલીયા અને તે ઉપરની ચામડીને! વધાર્‌। કરેછે. 

૧ વાત શઠ એટલે વાયુયી છુગેલી ધમળગુ જેવો વૃષણુ થાય, તેને હાથે 


સારૈગધર સંહીતા. ' ન્ડ 


દૃખાણુ કરેતો વાયુનો: શબ્દ નિકળે તેજહિણું દેખાય, કારણુવિના ૬ુઃખ 
યાયછે. , ૨ પિત્તશ્રફ્િ ેટ્લે ઉબર્‌ાના' પાકેલા ફ્ળ જેવો! [શૃણુ તાંખસ 
વણે, નમોસ,, બળત્તર, ઉ[ણુ;. પાકસફ્િતઃ થાયછે* ૩ કફશહ્િ એટ્લે વ- 
મ શીતળતા, વજત,, ચિફાસ,  શખ્ત, ખજવાળ, ૬: ખઃ અહ, થાય- 

૪ સ્‍પ્ૃહ્િ એેટલે, શૃષાયુમાં બગડેલુ' ોહીઃ ભરાવાથી: ધણુ કરી; ષિ- 
તકોપના, લક્ષણે થવા છતાં, વૃષાણુ ઉપર. કાળારંગ્રે, ફોડલાથી, વીચ્લાય: 
છે. પ શ્ઞેસવૂડ્ધિને. કક્‌ વૃદ્ધિના લક્ષણુસહિત, નર્માસ, તાડના પાકેલા ફળ 
નવા કાળા રંત્રે ત્રોળાકાર થાયછે. ૬ મૂતશૃહડ્દિ એટલે પિશાબની' હાજ- 
ત અઢકાવેથી થાયછે, તેના _ફૃષણુ ચાલતી પાણી ભરેલી પખાલની રીતે. 
હાલે, પોડા'સહિત છતાં નર્મ હોય. તેને મૂત્રકૃચ્છ્ રોગને મળતા લક્ષણુ 
વૈદ્તાસહિત થાય, વૃષણુની 3 ગાળાનો નીચેનો ભાગ હાલેછે.'૭ અંત્ર શૃદ્દિ- 
ને અતિ વાયુ કરનાર ખોરાક. ખાધાથી, અતિ શીતળ પાણીમાં ખુડકી 
મારી નાહવાથી, પિશાબની હાજત સ્મટકાવેથી, પિશાબની હાજત લાવ- 
વાને અતિ ઉપાય કરવાથી, શરીર ઉપર અતિ ભાર્‌ ઉપાડેથી, તમતિ માર્ગ 
ચાલવાથી, યડઉતર્‌ કરવાથી, અડંચણુની જગ્યાને કે નસને ૬:ખ થઇ તે 
ખસવાથી, ખળલાનથી સ્મેગયુદ્ધ કરવાથી, ઇત્યાદિ કારણ અતિશ્ષે થવાથી 
વાયુ અટકી અથવા તેનો કોપ થઈ ન્હાના ન્હાના આંતરડાના એક 
ભાગમાં રોગ ઉતપન્ન થઇ તેમાં વાયુસહિત રોગ ભર્‌ાય, ગયને નીચલા ભાગે 
અથવા ત્ખંડસંધિ પેડુની આજુબાજુમાં જઈ, ત્યાં ગાંઠરપે સોજે કે બદનામે 
ગાંઠ ઉત્પન્ન થાયછે, પછી તે જગ્યાગ્મે ગાંઠરૂપે રહેવા છતાં તેનો ઉપાય 
લાગુ ન પડવાથી કે દરકાર ન કરેથી તે પાકી જઇ રે।ગ વાયુખળે વૃષણુમાં 
ઉતરીને * છુગવે અકડાવેછે, એકાદ્વેળાખે "તે વૃષ્ણુ ડાબેથી ઉપર યડી 
વાયુનો ચમત્કારી શબ્દ થાય અને મુકેથી અગાઊની જગ્યા પાછી જુગ્રેછે. 


ંતર્ગળ; અંડમૃહ્િ રેગ? 
અંરવારિલ્તથા વૈજ: ર 


નજિ રોગને કુડંડપણુ કહેછે, તે રોગ એક પ્રકારે થાય, અગાઊ 
વૃદ્ધિ અને અંત્ર શહિ રોગના લક્ષણો ૯ લખેલાં છે, તેને મળતા લક્ષણો 
એ રોગને થાયછે. 

૧૩ 


લ્૪ પથમખંડ. 


 ગુૈંડમાળા, ગળગડ, અષચીં રોગની ગાંડો 

તશેજ મરમાણિજા ॥ ર૦૪ | ગંરાવજીતિ ચૈ સ્થાત્‌ 

૧ ગંડમાળા, ર ગળગંડ, ૩ અપચ્ી એ ત્રણે રોગ'જુદા જુદા પ્ર- 
કારે થાયછે. તેમાં ૧ ન્હાના ક મ્હોટા બોર અથવા આમળા નવી ગાં- 
ઠો, કાખે, હાથને સાંધે, ગરદતે, ગળે, એડસધિને, પૈડું ઇત્યાદિ સાંધા- 
માં કફથી મેદ દુષ્ટ થઇને થાય, તેને ગંડમાળા કહેછે, તે ગાંઠો મળેલી ખએેક 
પછી એક ૩ સાથે નિકળેછે, અને તે લાંબે દ્વિસે' હળવે હળવે પાકેછે. 
૨ ગરદને, ગળે, દાઢોને, હડપથીને સાંધાવામાં વૃષણુ નેવી ગાંઠ રૂપે સે।- 
ને ન્હાનો કે મ્હોઢો થાય, તે ઝુલતા હોય, તેને ગંડ અથવા ગળગંડ 
કહેછે, તે ગળાસ્થાને વાયુ અને કફ ખગડીને મેદ ગરદન દુણ કરી 
ઉત્પન્ન થાયછે* ૩ ગગાઊ જણાવેલી ગળગંડની કેટલીક ગાંઠો પાકીને 
જડી વહેછે અને તે નહતી તેવી ચામડી થાય, અને ફરીને ખીજ ગાંઠે 
ઉત્પજ્લ થાય, તેનો સંબંધ ધણા દ્વિસ રહેછે, તેને અપચી ર્‌ાગ કહેછે- 

ઉઠડુમી ગાંઠ, ર્ચંથિર્ેગ* 
ગ્રંથવો નવષા મતા? ॥ ત્રિળિરેષેસ્રયો રા સ્છ- 
રામિમેર્‌સો ત્રળાત્‌ । અરથ્નાં માંતતેન નવમ: 

ગ્રેથિ રોગનવ પ્રકારે થાયછે, તેમાં વાતાદિ ત્રણે દોષ, માંસ લોહી 
ગેદ સર્વેને બગાડી નસો મારફતે ફરીને ગોળાકાર ટેકરનટેવી ઊચી ગાંદે 
સોજા સાથે ઉત્પન્ત કરેછે. 4 

૧ વાત ગ્રંથિની ગાંઠોથી શરીરે સવે અવયવને શૂળા ભોકાય, ખે- 
ચાય, તોડાય, અતિ ૬:ખ થાય, શરીર કળાસ વણુ છતાં નર્માસ હોય, 
નો. દેખાવ પ્થરના ઉલટા ખલ નેવી હોય, પરૂ નને ૬૪ લોહીને વેહ- 
વડાવેકે. ૨ પિત્ત ગ્રથિતી ગાંઠ અત્યંત બળત્તર, સહિત છતાં તેમાંથી 3ધ્યા % 
જેવી ખાફ્‌ નિકળે, અગિમાં ખળ્યાં ન્ઝેવી ઈત્યાદિ વેદના છતાં લાલ કે પીળા 
વણું હોયછે, તે ગાંઠ જુટીને અત્યત દુર લોહીને વેહવડાવેછે. ૩ કફ ગ્રં- 
થિની ગાંઠ શીતળ છતાં શરીર્વર્ણે હોય, પીડા *્રલ્પ, "ખજવાળ, પથરન્ઝેવી 
શત્્ન લાંમે દિવસે વધે, પાકેછે, અને જુઠેથી સફેદ રાષ્ટ્ર પર્‌ વેહેછે. * 
૪ કતગ્રંથિતી ગાંઠ, લોહીનો બગાડ થઇ ગાંઠો ઉત્પન્ન થાય, તેના લક્ષ- 
ણે પિત્ત ગ્રથીને મળતો થાયછે, ૫ શિર।જ ગ્રંથિની ગાંઠ, જે બળવત માન 


.. 


સાગૅગધર સંહીતા. * લ્પ 


ણુસસાષે તેની બરેખર્‌ી કરવામાટે નખળા માણુસે બળથી હમેશા અતિ 
ચાલે, તે થાકોઢાથી વાયુનો : કોપ થઈ ઝીણી ઝીણી નસોનો સંકોચ 
દુ:ખસહિત શેોાષણુ થાય, અને ઞોળાકાર્‌ ઉ'ચી ભરેલી ગાંડો ઉત્પત્ર થા- 
થ, તે ચંચળ, '૬દુઃખસહિત છતાં કજ્ીસાધ્ય હોય, અતે દ૬ુઃખવિનાની 
પણુ હોયે, અચ'ચળ, મ્હોઢી મમેર્થાને, ભવે, કંડે, ગળે, પગે, ખાં'ે, 
વાસે, ગુદે, ગરદને, લીંત્રે, હાડે ઉત્પન્ન થયલી ગાંઠ ત્મસાધ્ય હોયછે. 
૬ મેદો ગ્રંથિની ને ગાંઠ ૨ર0ીસ્ની જહિ થવાથી મ્હોઠી થાય, અને રારી2 
ક્ષીણુ થવાથી ગૉઠ પણુ ન્હાની થાય, ચિકણી છતાં શતિ ખજવાળસ- 
હિત હોય, તનખસહિત ૬ઃખ, છુટેથી દૂધનો માવો કે ધીના રવા નેવે 
મેદ વહેછે. ૭ વ્રણુત્રંથિ, હથિયારે ધાયલ થવાથી [વેધતી ગાંઠ થાયછે. 
૮ અસ્િથ ગ્રંથિ, વાતાદિક ત્રણ લ્રિષતો કોપ થઇ હાડકાને બગાડી, તે- 
માંથા ગાંઠો ઉત્પ્ન થાયછે. « માંગ્ન તશ્રથિ, માંસ બગડીને તેમાંથી ગાં- 
પ્ર ઉતપન્ન થાય, તે *્ધગાઊ જણાવેલી [વધતી ગાંઠો, હાડકાની ગાંડૉ- 
માં ને દોષનો કોપ હોય તેના લક્ષણૂ। થાયછે. 


ગાંઠનો અબળુદ જોગ* 


પરડ્્ષ સ્ચાસયાર્યુર૧ ॥ વાતા સ્િસાત્યજા- 

સન્માંતાર્‌વિ અ મેર્‌સઃ ॥ ર્ર ॥ 
 સભમર્જુદ ર્રેગ ૪ પ્રકારે થાયછે, તેમાં ૧ વાતાર્ળદ, ૨ પિત્તાબુદ, 3 ક- 
ફાર્ુદ, ૪ રકતાર્બદ, પ માંસાર્નુદ, ૬ મેરોર્જુદ. શરીરમાં વાતાદિત્રણુ રો- 
પના કોપ થઈ, લોહી અને માંસને બગાડી ગોળાકાર, હ્થિર, મંદરૂજ, 
મ્હાઢી, ન્ઝેના મુળ અતિ ઉ'ડાણુમાં જાય તેવી, લાંબી મુદ્તે વધે અને પા- 
કે તેવી માંસની ગાંઠો ઉપડે, તેને વૈવ શાસ્ત્ર જાણનાર અર્જદ રોમ 
કહેછે. તેમાં ૧ થી ૪ પ્રકારના મર્જદના લક્ષણુ “અગાઊ લખેલા વાતા- 
દિક ગ્રંથિ રોગને મળતા હોયછે. પ વાતાદિ તરણું દોષને કોપ થઇ લેન 
હી અને નસો શોષાઈ આસ્તેથી થોડું પાકે મ્મને વહે એવા પ્રકારે 
માંસનો ગોળો ઉત્પજ્ન થાય, તે ગાંઠ માંસના દાણાથી ભરેલી છતાં જલુન 
દીથી મ્હોટો થાય, અને હમેશાં લોહી વહે, તે રોગથી માણુસનું લોહીતો 
ક્ષષસબંધી' ઉપદ્રવે દુઃખી થઈ રારીર્‌ સફેદ વણું, નિસતેજ થાયછે, તેને 
2કતાર્ય%દ કહેછે તે અસાષ્ય રોગ છે ન હરયેક માણુસના શરીરે મૂડધી કે 


હડ પ્રથમખહ. _ 


ખુકી ૪ત્યાદિનો માર કે પ્રહારાદિકિઃ પીડાયલાને તત્સંખંધી માંસ દષ્ટ થઈ, * 
તેમાંથી મંદ વેદનાસહિત ચૌકાસ ભરેલી શરીરૂવી :વિસ્તારે ગાંઠ પથર 

જેવી શખ્ત ભને ન પાકેલી છતાં, સ્થિર એવી *રીતે માંસના ૩ ગોાળાજેવો 
સોજે 'ઉત્પજ્ત થાય, તેને: માંસાર્ણુદ કહેછે, અથવા કોઈ માણુસનો સ્વ-- 
ભાવ માંસ ખાવાને -અતિશંય હોય, તેના શરીરનુ' માંસ દૂષ્ઠ થઈ, તે- 
માંથી મ્હોટા માંસાજુદ ઉત્પન્ન થાય, તે શ્મસાધ્ય જાગુવા નમને ઉપર 
લખેલા કટલાક સાધ્ય અજુરો છે, તે મધ્યે પણુ કઇક અસાધ્ય હેય- 
છે, જે અર્જુદ સથૈેકાંળ વહેછે, ન મમસ્થાને, હરએક સ્રાંધે કે નસે 
ઉપર ઉત્પન્ન થઇ, સ્થિર હોય તે અર્જુદ અસાધ્ય જણુવા, પક્ષી “વા 
ખીજા પણુ ખેહુ પ્રકારે અ્જુદ હોયછે, તેના નામ અને લક્ષણુમાં પ્રથમ 
અર્ષુદ થવાથી તેની પાસે ખીજ ઉત્પન્ન થાય, તેને અપ્યછુદ કહેછે, અને 
ગ્મેક વખતે અથવા એક પછી એક બે ઉટ્પત્ર થાય, તેને દિ્રર્જીદ ક- 
હેછે, ખે બેઠુ અસાધ્ય છે 


હાથ પગ ઈત્યાદિ સ્થાને સોજાનો શકીપદ રેોગ. 


જીરહ્‌ જ ત્રિષા પ્રો વાતાસ્પિત્તત્જજાવ્‌પિ 1 
*લીપદ રોગ વાત, પિત્ત સ્મને ફક એ ત્રણે દોષથી ત્રણે પ્રકાર્‌ થાય- 


છે. તેમાં તાવસહિત છતાં ત્ખંડસંધિમાં પ્રથમ પીડા થછ એકપછી એક _ 
કાઇ માણુસના પગે સોજો ઉતરેછે, તેને શ્લીપંદ રોગ કહેછે, તે વીશે 
કેટલાક વૈદ્વ કહેછે ફે ખે રોગ હાથે, પશે, કાને, આંખે, લિંગે, નાકે 
ખોડે એટલા સ્થાને થાયછે, તેનું કારણુ જે દેશમાં સર્યકાળ જગ્યા. જગ્યાએ 
ખરાબ કે મેલું પાણી લાંબા દિવસસુધી સાંચવેવુ' રહેછે, તે દેશમાં અ- 
ને જે દેશની સવે ત્રતુવોમાં હવા પાણી ખગડેછે, તેવા દશમાં એ ર્‌- 
ગની ઉત્પત્તિમાં વધારો થાયછે, ર 


' જ વાત સંબંધે સ્લીપદને સોજો લાકડા "કે પથર મોઃ શપ્ખ્ત ફ- 
ળાંસવર્ણું નિસતેજ, તતસંબંધી ચામડીમાં ધણી વેદનાસહિત વિનાકારણે' તાવ 
અને પીડા ઉત્પલ. થાયછે. ૨ પિત્તસંખંધી સ્લીપદને -દાહ,' તાવસહિત 
છતાં પાળાવર્ણું, નર્માસે, સોજે હોયછે. ૩ 'કફસંખધી શલીયદને પક 
સફેદ વર્ણું, વજનદાર, ચંચળ સોજો હૈ।યછે, 


સારંગધર સંહીતા. હટ 
કોઠામાં “અને ઉપર ઉઠમીઃ ગાંઠુતો હા 
“ 'વિદ્રષિઃ પ્રિય: 'શ્યાતો  યાતપિરજજે- -_ 
. શઃ]॥ ૭ । રદ ક્ષળાલ્‌ સિરીષેશ્ર' 

ક જગ થાતાના સ્વ-કારણુંધી વાતાદિ ત્રણે રાષનો ૩પ થઈ 
યાષડી ક્લોહી, માંસ મેદને બગાડી હાડકાં સુધી જઈ પા હવે મ્હારો 
ભંયંકર રોગની ગાંઠ થાય, તેના મૂળ ધણા ઉ'ડાણુમાં હૉય, તે લાંખે દિ- 
વસે પીડાસહિત ગમાળાકાર અથવા લાંખી એેવી ઊંઠમી ક સનો ઉ- 
ત્પન્ન થાયછે, તે રોગ છ પ્રકારે થાયછે. 

૨ વાતવિદ્રધિતી ગાંઠતો સાજે કળાસવર્ણું, તાંખુસવરીં છતાં ઉ'ચી- 
નીચી કે ગંઠાયેલી હોય મ્મને તેના મુખ સમંદરના ભાગમાં હોય, તેમાં તમઃ 
નૈક પ્રકારે વેદના થાયછે. ૨ પિત્તવિદ્રધિ ઉબર્‌ાના પાકેલા ફળજ્વી ગાંઠ 
શ્યામવણું, તાવ, દાહસહિત થાય, તે જલદી ઉત્પન્ન થાય અને પાકેછે. 
૩3 કક્વિદ્રધિ ઉઠમાં કોડીયા નવી મ્હાઠી છતાં, પાંડુર્વણું, શીતળ, ચિ- 
કણી, મંદ વેદનાથી હોય, તેની ઉત્પત્તિ પછી લાંખે દિવસે પાકેછે. ૪ 2કત- 
વિદ્ધિ કાળા રંગના ફ્રોડલાથી વ્યાપ છતાં કળાસવર્ણું હોય, તેના લક્ષણુ 
પિત્તકાપ વિદ્રધિને મળતા હોય, અતિ વેદના, દાહ, તાવસહિત હોય- 
છે. પ ક્ષતવિદ્રધિ લાકડાકે પથરાદિકેધી શરીરે માર્કે નઅભિધાત થવાથી 
ત્મથવા ક્યત કે ધારા પડવાથી મ્મપરેજ કરનાર ,માણુસને ક્ષતજન્ય, ગરમી 
સંબંધે વાયુનો રાપ થઈ લોહીસહવર્તમાને પિત્તને મળી વિદ્રધિ રોગ 
ઉત્પન્ન કરેછે, તેમાં તાવ, દાહ, તષા ઇત્યાદિક . પિત્તના લક્ષણા થાયછે, 
તેને આગેતુક વિંદ્રધિ કહેછે. ૬ વિદષવિદ્રધિ* હ્યામવણું સફેદ્વણું છતાં, 
પીડા, દાહ, ખજવાળ ઇત્યાદિક અનેક પ્રકારે ઉપદ્રવસહિત થાય, તેમાં 
સનેક 1વધેથી વહેછે,'તે ગાંઠ મ્હાઢી,, ઉંચી, નીચી, ગંઠાયેલ હોય અને 
તેના મ્રુખ અને મૂળ મ્હોટા છતાં ઉ'ડાણુ ત્યૂદર “હોયછે, એકાદ વખતે 
એક બાજુએ પાકે, વખતે જલદી કે લાંખે દિવસે પાકે તેને સન્તિપાત વિદ્રધિ 
કહેછે; ખે ૪ પ્રકારે બાહા વિદ્રધિઉપર્‌- થલી , જાણુવી, તમને ખીન્ને 
ભેદ.. અભ્યંતર્‌ વિદ્ધિ. “નામુ. “કોઠાની , અદર. ગાંઠ રૂપે થાયછે. તેના 
સ્ક્ષાતો. સુઇ. ખબડ્તિ, નાભિ, શબ'ડસંધિ,. પાસળે, જજે, પ્લીહે,. યકૃતૂ,  હો.- 
મે'ઉતજ્ન થાયછે, તેના લક્ષણુ બાહા વિદ્રધિસર્ખાજ થાયછે; 


દિ... 


પ્રથમપ્ખડ. 


ડિ 
(૧ 


વિધ, ધાર્‌, જખમ,' નાસૂફનો ત્રણર્‌ઝ- 

ત્રળાઃ પંતરશોરિતાઃ 1 તેવાં ચગુષા બેજ: સ્થારિમંયુર્ર્ફસસ્તમા 
11૮1 રુટ્ટો દઇશ્ર વિક્ઞેચસ્તત્લંહ્યા જચ્યતે ઇથજ 11 વાતત્રળઃ 
વિત્તતશ્ર ૧જગો સ્તો ત્રળઃ ॥ ૨ ॥ વાતવિતશવશ્રાન્યો વાત જે- 
જમવસ્તથા । તથા વિત્તજજામ્યાં ચ સત્તિપાતિત તઆાછમઃ । ૨૦ ॥ 
નવમો વાતરરેન હરામો રસવિતતઃ ॥ જવર વશ્રાન્યો વાતવિ- 
ત્તાતમુજૂવ: ॥ ૬ ૬ ॥ વાતજેજ્યાતુત્વજ્નઃ વેત્તજેવ્માલસંઝવઃ | 
સસ્તિયાતાયુળવ્ત દૃતિ પંચર્‌રા ત્રળાઃ ॥ ૬૨ ॥' 

નણુરોગ પંદર પ્રકારે થાયછે, તેના ચાર ભેદ છે, તેમાં એક, આગંતુક 
ન્રણુ; શમ્ન્રાદિકના જખમથી નાસરતી ગાંઠ ઉત્પન્ન થાયછે; ખીજી દેહજ 
ત્રણ; વાતાદિક્ર ત્રણે દોષ દુષ્ટ થઈ, તેમાંથી થાયછે. ત્રીજી શુદ્ધ ત્રણ; 
જે નાસૂરની ગાંઠ જીભની પીઠ સરખી અને સ્વરૂપે તેવીજ છતાં નર્માસે, 
ન્હાની, ચિકણી, પષીડાસહિત, શપ્ખ્ત ભરેલી, વહેતી ન હાયછે, ચોઢી દુષ્ટ 
ત્રણ; *ે નાસૂર્ની ગાંઠ ૬ર્ગધધ સ્મતેૅ પર્‌ સહિત એવી ને દર લોહીને 
હમેશા વેહવડાવે, ભમ'દર્થી પોકળ ઝાડન્ઝેવી, ઢોલન્ટવી હોય, અને લાં" 
ખા દિવસસુધી રહેછે, તેનાં શુદ ત્રણુના લક્ષણુયી ઉલઠી શીતે છતાં, ૬- 
ગંધસહિત હોયછે; એવી ૨તે ચાર પ્રકારે જાણુવા* 

૧ વાતત્રણુ; જે નાસૂરતી ગાંઠ શપ્ત્ત ખંધાયલી છતાં હાથ લગાડૅથી 
મજખુત, તેનુ વેહવું મંદ, વેદના અતિશય, સોઇઈયી ટોંચવાન્ેતી વેદના, 
ધડીધરડીમાં ઠણુઠણુવું, ઠણુકા લાત્રે, શ્યામ, કે તાંબુસવર્ણું ઇયાદિક લ- 
ક્ષણાસહિત હોયછે, ૨ પિત્તવ્રણુ; જે ત્રણમાં તષા, તાવ, મૂર્છો, જગા 
ભીનાસે, ઘહ, અતિશય વેદના, દુડધસહિત વહે ઇત્યાદિક લક્ષણા થા- 
ષછે. 3 કક્તવ્રણુ; અતિ સુવાળુ, વજનદાર, ચિકણુ', વેદના મંદ સહિત 
છતાં, તેમાંથી પાંડુર્વગું ચિકાસ નિકળે અને લાંબે દ્વિસે પાકેછે. ૪ રકત 
વ્રણુ; જે ત્રણુ તાંબુસ વર્ણું છતાં હમેશા લોહીને વેહવડાયેછે. પ વાત 
પિત્ત્રણ; ખે ખેઠુના લક્ષણા થાયછે. ૬ વાતકદ્‌ ત્રણુ. ને એ બેહુના 
લક્ષણા થાયછે. ૭ પિત્ત કફ ત્રણુને ખે બેહુના લક્ષણ! થાયછે. ૮ સમિ- 
પાત ત્રણુનેૅ વાયુ, પિત્ત, કફના લક્ષણાસહિત થાયછે. હ વાતરક્ત વ્રણુ* 
ને ખે બેહુના લક્ષણા થાયછે. ૧૦ રકત પિત્ત ત્રણુને એ ખબેહુના લક્ષણૂા 


અ 


સારંગધર સંહીતા. ' હજ 


થાયછે. ૧૧ કફ રડત વ્રણુને એ બેડુના લક્ષણા થાયછે. ૧૨ વાત પિત્ત 
સ્ક્ત ત્રણુને ત્રણેના' લક્ષણા। થાયછે. ૧૩ વાત, કફ. ઝતત્રણુને ત્રણેના 
લક્ષણા થાયછે. ૧૪ પિત્ત, કફ, સતન્ર'ગુને ત્રણુના લક્ષણા થાયછે. 
૧૫ સનિપાત રકતદ્રણુને યારે દોષના લક્ષણૂ। થાયછે. 


રાસ્રાદિકના જખમે આર્ગતુક ત્રણ. 


સચોત્રળસ્ત્વઇયા શાર્વજ્િત્તવિજનિનો ॥ 
છિલ્લમિચ્રચાણેતા ઘૃણાવિજનિષાતિતાઃ 1 ૬૨ ॥ 

સવોત્રણુ એટલે ચાગંતુક ત્રણુના; જખમ આઠ પ્રકારે થાયછે. તે 
અનેક- પ્રકારે તેજદાર હથિયાર્માં છરી કે છરો, તરવાર, ખર્છી, ત્રિશૂળાદિક 
શસ્ત્રોથી શરીરે જખમ થવાથી અનેક પ્રકારે વિંધ, નાસૂર, જખ્ખમ, ધારા 
પડી વહેછે, અને તે જમખ ઉ'ડાણુ થવાથી કોઠે વિધાઈ મરણુ પામે 

૧ અવરિલપ્ર વ્રણુ; જખમમાં કાતરેથી કાતરવા પ્રમાણે પીડા ક 
ય છે. ૨ વિલ'બિ વ્રણ; જખમમાં માંસ લખડી પડેછે. રૂ છિન્ત; શરીરમાં 
શગ્ક્રાદિકથી સીધા અથવા વાંકો વિધ થઇ તેમાંથી જખમ થાય, તે 
જખમ લાંબો ચીરાઈને ગાતીના અવયવને ગળાવેછે. ૪ ભિન્ન; ભાલો, 
બર્છી, તરવાર, દાંતરડું, શિંગી ઇત્યાદિક ઉપરથી ઉ'ડાણે જખમ થાય, 
તે' કાઈ સ્થાને પેટમાં, મળમૂત્રાદિક સ્થાનની જગ્યામાં, જખમ યઈ 
થોડો થોડો વહેછે. પ પ્રચલિત; ગદા કે મોગરીને। માર્‌, પ્રહાર અને પીડા- 
થી હાડકા સહવવમાને, અ'ગ છુદાયુ' હાય મને માંસ તથા લોહી 
ભળીજઈ, તેમાંથી નાસૂર થાયછે; તેને પિચ્ચિત કહેછે. ૬ ઘૃષ્ઠ; ખડ- 
ખચડાં પદાર્થના ધસાવાથી અથવા લાગવાથી 'શરીરાવયવોની ચામડી 
નિકળી જાયછે, અને તે અવયવ ગરમી શ્મથવા ઝરાસહિત હોયછે. ૭ વિદ્દ; 
પ્રથમ ઝીણા વિધ થાયછે, જે અણીયાળા રાઝ્ઞ, તીર, કાંટો કે શહ્ય 
કંઢ્કાદિક પેટમાંના મળમૂતાદિકના સ્થાને તમને તે સીવાય, શરીરાવયવની 
ખીજ જગ્યાને સ્થાને પેઠો કે ભરાયો હોયતો, તે શક્ય અદર રહીને બાહર 
વિંધ થઈ મુખ પડે ત્મથવા તે શલ્ય નિકળી જઈ અ'દર વિધ થઈ મુખ પડે, 
તે લેહવા લાગેછે. ૮; નિપાતિત વ્રણુથી ગાર્વાને અવયવાદિક સમૂળે ગળી 
જાયછે; અથના ન્ટ; નાસૂર્ના વિધ અતિશય ઉ'ડાણુમાં ગયો નહી અને વિ- 
શેષ જુનો થયો નહી હૈ હોય તે છતાં મ્મગાઊ પ્રમાણે ડઠુટી ૪ઢીને કંટકા 


૧ 


૧૦૭૦ 4 પ્રથમખડ. 


થયેલાને નામૂરના લક્ષણાસહિત છતાં, કોઈ. વખતે મ્ણેઢી, દયને કા તે. 
જવાદ પીડા થાયછે; તેને ક્ષત ત્રણુઃ કહેછે.. . ૫ 


કોઠાના" જખમ) કોક ભેદ, 


વેઇન્નેજઞો, ટિ દ્રોત્તષ્ઝિસાત્રો સિસતાત્રજઃ ર 

38 ભેદ ખે પ્રકારે થાયછે; તેમાં ૧ ની શસ્્રાદિકેથી પેટમાં- 

ના આંતરડા કપાઇ ડુઠીને' શદ રહેછે શ્‌ સિકૃતાંબક, _રાસ્ગરારિકિયી મ્માં- 
તરડા કપાઇ ફુંકીને ખાહાર્‌ ' 'નિકળેછો મ ક ન 


- ઘછહાડક્રાનો અસ્થિભંગ ગેંગક 


અસ્થિગ્નમોડઇયા ત્રોત્સે સત્નઇછ વિટાર્તી । ૬% ॥ વિક તિ- 
તશ્ર વિજ્ટિટત્તિર્યજ્‌ ક્િ્ષસ્યયો3તઃ ॥ ઝધ્યળઃ તંષિમમ શર 
અસ્થિભંગ રોમ આઠ પ્રકારે થાયછે; તેમાં હાથ, પગ, “કે | સાંધાનુ 
ભાગવું થવાથી બેડું આઆસપાસના હાડને વેદનાસહિત પકડેછે 
૧ ભખતપપૃષ્ઠ; સાંધાથી બેહું બાજી'ના હાડ તમતિશય મેહનતે પર્ભારા- 
મેક ખીજાથી ધસાઇ, તે ઉપર સોજો આવે, રાત્રે વિશેષ વેદના થાયછે. 
૨ વિદ્યર્તિ; સાંધાની ખેહું ખાજુતા હાડમાં અતિશય કળત્તર, ફૂટે, તુટે, 
વેદના થાયછે. ૩ વિવિત, સાંધાનાં હાડ વાંકા થઇ, વાંસામાં, પીઠમાં 
વેદના થાયછે. ૪ વિશ્ચિષ્ટ;; સાંધાના હાડ કંઇક ખસીને ઢીલા થઇને. 
વેદના થાય, અને સોજે આવેછે. પ તિર્યકહ્ષિમપ; સાંધાના હાડ પોતાની 
જગ્ય! છોડી વાંકા ખસીને અતિશય વેદના થાયછે. ૬ ત્મધોગત; સાંધાની 
નીચેના હાડ કંઈક ખસીને વેદના થાર્યછે. ૭ ઊર્ધ્વગત; સાંધાની ઉપરનુ 
હાડ ખસીને વેદના થાયછે. 6 સંધિભંગ; સાંધાના હાડને । તૂરો થઇ કે 
ભાગી ખે કટકા થાયછે. પ. શ 
અમિમાં ખળેલાનો વનિદ નહદગ્ધ રગ * મ શ 
વસ્ફિર્મ્યશ્રતુવિષઃ ॥ ૬ ॥ ઉકોડિો . . 
ટુર્ટ્ન્વઃ સમ્યટમ્યશ્ર જીમિતઃ 3. 
ગમખિમાં શરીર, બળવાથી ચાર પ્રકારે રોગ થાયછે; ૧. ક સમુ 
તિથી શરીર ખળીને સ્વરૂપ ખદલાયછે. ર્‌ અતિ ૬; અગ્થી, શરીર. 
ખળીને લોહી, માંસ, નસો, સ્તાયુ, સાંધા, હાડ દેખાવા લાગ, અને 


સારગધેર સંહીતા, . ૨૦૨ 


માણુસને તાવ, દાહ, તૃષા, મૃ્છો, એવા લક્ષણાસહિત થાયછે. ૩ દુર્ર્ગ્ધ; 
શરીરાવમવ બળીને અતિશય દાહ થાય, તીત્ર વેદના થાય, અને બળેલી 
રોટલીની રીતે શરીર ઉપર ફોડલા ઉઠેછે, તે જલદી રૂઝાતા નથી. ૪ સમ્ય- 
કંદગ્ધ; શરીરાવયવ ખળી આખુ અગ, તાડના ઝાડ ડો; કે કાળું ઠીકરા 
જેવું થાયછે. 

નસોને નાસૂર્‌ નાડી ત્રણ 


તાય્યઃ પંત તમાણ્યાતા વાતપિત્તવજેજ્િયા ॥ ૬૬ ॥. 

ત્રિટોષેરષિ શજ્યેન 

નાડી વ્રણુ રોગ પાંચ પ્રકારે થાયછે; «છે મૂર્્પ માણુસને નાસૂરતી ગાંઠ 
સંબંધી સોજે ઉત્પન્ન થાય, તે ગાંઠ કાચી કે પાકેલી છતાં, તેનો ઉપાય કે 
દરકાર ન કીધાથી, તેવી રીતના તવ્રણુને અતિશય પર્સહિત ઉત્પજ્ઞ થવા છતાં 
તૈતી દરકાર ન કતી, અપરે% કીધાથી, તેમાં પરં, ચામડી, માંસ, નસો, 
ર્નાયુ, હાડ ઈત્યાદિક ને ત્રણુ સ્થાને હોય, તેમાંથી શરીરના બે અવયવો 
બેહું બાજુખે ખે'ચેથી વચ્ચે ફાડ પડે, તેથી કરીને તે ત્રણાની અ'દર પો- 
ળાણુ ૬2 નવો માગે પડીને નળ જેવો લાંબો! રસ્તો થાયછે, અને તે પરૂ 
નસોની રીતે વહેછે, માટે મે રોગોને તાડી કહેછે. 

૧ વાતનાડી; જે નાડી ત્રણુની જગ્યા ખડબચડી છતાં, તેનું' મુખ 
બારીક હોય, અને તેમાં શૂળસહિત વેદના થાય અને રાત્રે રીણુસહિત 
પર્‌ વધારે વહેછે. ૨ પિત્તનાડી; ને તષા, તાવ; અને નાસૂમ્તી આસપાસ 
જગ્યામાં દાહસહિત વેદના થાય અને દ્વિસે ઉષ્ણુ ગુણુસહિત પીળા વર્ણે 
પરૂ તેમાંથી વધારે વહેછે. 3 કક નાડી; જે નાડીને વધારે દાહસહિત છતાં 

શપ્ત્ત અને સફેદ વર્ણે પરૂ વહે અને ખજવાળસહિત છતાં રાત્રે રોગનો 
કાપ અતિશય થાયછે, ૪ ત્રિદ્વોષનાડી; જે નાડી દાહ, તાવ, “શ્વાસ, મૂછો, 
મુખને શોષ ઇત્યાદિક લક્ષણાસહિત હોય, સને તે રોગ પ્રાણુનાશ થવાને 
વિષે કાળરાત્ર જેવો ભયકર છે. પ શહ્યનાડી; કંટકાદિક શહય એટલે 
ભાલો ઇત્યાદિક અણીયાલું હથીયોર કે કાંટો, ફાસ, શહ્ય શરીરના માં- 
સમાં ભોકાઈ નહિજેવાો થઈને રહેવા છતાં, જે માણુસ સઆળસે કાઢે 
નહિ'કે તેની પરીક્ષા ન કરે તો, પછી તે કાંઢો ચામડી અને માંસાદિકન 
માં બે ભાગે ખેંચાઈને લાંખે દ્વિસે માર્ગ પાડીને ખાહેર નિકળે, પછી 
૧૪ 


૦૨ પ્રથમખહ. 


તૈનાં વ્રણુમાં રીણુસહિત ગંઠાયેળ _ઉ્ણુ લોહી ધ. શ પ પીડા- 
સહિત અકસ્માત્‌ કે સર્વકાળ વહેછેઃ 


ભગંદર ટ્ોગ. 


તથાડછી સ્યુશીમરરાઃ ॥ શતોતસ્તુ વવનારુણગ્રીવશ્ર પિસતઃ1૬ ૭ 
ઘરિજ્ાવી ૧જાઝ્સેય ત્રદઝુવીતજજોટવઃ | પરિક્ેપી મરુસ્પિતારશોગઃ 
કજ્વિસતઃ ॥ ૬૮ ॥ ગામંતુગાતશ્રોન્માર્મી રંસાવર્તસ્રિટોપગઃ ॥ 

ભગંદર રોગ સઠ પ્રકારે થાયછે; શરીરના મધ્યભાગે, ઠિકરા જેવા 
પોહલા ખે હાડ છે, તેની વચ્ચે ગુદ્ની જગ્યા છે, તેતી એક ખાજુખે ખે મમાંગળ 
છેટે નેમ પ્રમાણે જગ્યાએ, અતિ કોપકતો પદાથોંનુ' સેવન કરેથી પીડા 
કરનાર પ્રથમ સ્વરૂપે ફોડલી ઉત્પજ્ન થઈ પીડા, દાહ, "ખજવાળ, ૬ઃખસહિત 
પાકી જછુઢીને ગુઇ બસ્તિ ઝાડાની જગ્યાએ ખેહુ તરફનો શવયવ પોતપો- 
તાની તરફ ખે'ચવાથી ન્ષતિશય વેદના થાયછે. તેને ભગંદર ર્‌ાગ કહેછે. 

૧ શતપોત; તુ? કે રૂક્ષ કોપકતી પદાર્થાનું' અતિશય સેવન કરેથી 
વાયુનો કોપ થઈ ગુદ્ની પાસે ફોડલી ઉત્પન્ન થાય, તેની દરકાર ન કરેથી 
પાકતા અતિભય'ક2 ૬ઃખ થાય, તે એક પછી ખેક થઈ, પાજી છુઠીને 
સમહયૈત પીડા થતાં થતાં, તાંખુસ વણેું ફીણુશહિત એવી રીતે પરૂને વે- 
હવડાવે, સ્મને તે જગ્યાએ ચાળણીમાં જેમ વિધ હોય, તેવી રીતે અ- 
નેક વિંધ પડી તેના મુખમાંથી પર્‌, મળ, મૂત્ર, વીર્યેસહિત પણુ નિકળે 
છે. ૨ ઉદ્ટત્રીવ; ને તિખાસ, ખટાસ ઇત્યાદિક પદાર્થોનું અતિ સેવન 
કરેથી પિત્તનો “કોપ થઈ ગુદ્ની પાસે ફેાડલી ઉત્પન્ન થવાપછી, તેની ૬- 
રકાર ન કરેથી તે જલદી પાકીને ઉષ્ણ અને ૬ર્ગધસહિત પરૂને વેહવડાવે, 
તે ફોડલીનો દેખાવ ઊ'ટનતી ગરદન જેવો હોયછે. ૩ પરિસાવી; કંફ- 
કાપેથી ભગંદર થાય, તેને ખજવાળ, સર્ફેદ વર્ણુ જડુ' જાડું પરૂ વહે, તે 
શપ્ખ્ત, મેદ વેદના, અને આસપાસના ભાગમાં પરૂને વહેવડાવે છે 
જ રજુ; નામે ભગંદર વાયુ મ્મને કફ્કોપના લક્ષણાસહિત થાય, પે- 
તાની મેળે વહેછે. ૫ પરિક્ષેપી; નામે ભગંદર વાયુ અને પિત્તકોપથી થાય, 
તે બેહુના લક્ષણાસહિત થાયછે, ૬ ગર્શોજ; ભગંદર કક પિત્ત કોપથી 
થાયછે* ૭ ઉન્માર્ગી; ભગંદર માર્‌ ખાધાથી કે પ્રહારાદ્કિયી ફોડલી ઉ- 
«પજ્ન થછ પાજી, જુઠીને તેમાંથી પર્ને ગુશ્વાટે લઈ જઈ વહેવડાવેછે, 
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તેનો ઉપાય ન થવાથી તેમાં જત ઉત્પત્ન થઈ પસરે મને તે પછી અન- 
તેક વિધ મુખ: થઈ અનેક માર્ગે મળ મૂત્ર અને વીરયોદિ ક પોતાનો 
માર્ગ મુકીને ભગંદર્‌ાનેો માર્ગ પકડેછે. ૮ જુંખાવર્ત; ભગદર વાયુ, પિત્ત 
કફ ત્રણે દોષથી ભગંદર થાય, તેમાં અનેક વ્રણુ 'કે વિ'ધ, અનેક પીડા, 
અનેક પ્રકારે વહે, સર્વે લક્ષણાસહિત હોય, ખને તે ભગદરની ફ્રોડલી 
ગાળતા થાનક ફેતન જેવી લાંખી હોય અને પર્‌ વહેનાર નાડી શૃંખના 
ઘેરાવા જેવી અને તે શંખના ગોળાકાર નેવી હોયછે. 


લિંગ ઈન્દ્રિનતે થતો ઉપરા રોગ 


મેરે પંચોયરશાઃ સ્યુવીતવિત્તવજેસ્્રિધા ॥ ૨૨ ॥ 
તાસિવાતેન સાસ » 

લિંગને ઉપદશ ગ પાંચ પ્રકારે થાયછે; લિંગને કંઇક કાર્ણેધી 
કે કડોર સ્પ્રે, શપ્પ્ત વસ્તુ ધસાવાથી અથવા નખ દત ઉંત્યાદિક લા- 
ગવાથી અથવા ગ્ીસંભોગ થવા પછી લિંગને સારી રીતે ત ધોવાથી, ક- 
સખણે દાસીયાદિક સાથે વિષય કીધાથી, લાંબા-કડોર બાલની અથવા 
રોગાદિકથી જે. સ્‍્ન્ીતી દુષણ યોની થયેલી હોય તેતો સંગ કરેથી, અડ- 
કાયલી કે 2જસ્વળા ગ્ત્રીનો કે અથવા નેણે કામ જ્યાપવાને અનેક એષ- 
ડના ઉપાય કરેલો હોય ઇત્યાદિકથી જે સ્રી સંભોગ કરેથી, લિંગને ઉ- 
પદંશ રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. 

૧ વાત ઉપદંશ; ને તતખ, લોહી ધાતુમાંથી માસ્તે આસ્તે કળાસવણેં 
મ્‌ાડલા થઈ ઇત્યાદિક ઉપદ્રવ થાયછે, ૨ પિત્ત ઉપદંરા; ને ડ્રોડલો પીળા 
વણું થવા છતાં, એગળે, પસરે અને દાહ થાયછે. 3 કફ ઉપદંરા; ને 
ખજવાળ, સોજે, રશાપ્પ્ત ફોડલો, મ્હોટા મ્હોટા ફોડલા સર્ફેદ વણે 
જાડું પરૂને વૅહવડાવે છે. ૪ સત્તિપાત ઉપદશ; ન્મતેક પ્રકારે વહે અને 
વેદના હોય છે. પ ૩ક્ત ઉપદશ; જુલાખી ડગે લોહી મિશ્રિત અને સર્ટેદ 
વણે વહે ભને ફોડલા સવે લક્ષણાસહિત હોયછે. . 

ર લિંગ ઇન્દ્રિને ચૂક્ર શેગ. 


શેરે ર૧ામચાસતથા વતુનિરાતિરાશ્વાતા ફિમાશો ત્રાષિતં તથા 
॥૨ન૦]॥ મિ થૃષિ્ત શતવોતજ: । અછીણિજા સર્ષવિ- 


જ સ્વવપાજશ્રાવપારિય ॥ ૧૨ ॥ માંતવાજ: સ્વરીફાનિમિશ્ણમ- 
ળિસ્જવઃ । માંાર્યુટૂં પુવ્કારિજા સંમૂઇવિરિજાજઇગી ॥ ૨૨ ॥ રસ21- 


3ર વિદ્દષિશ્ર જુસિજા તિઇ્રાળય: | મિસ્જઃ જિ: ળ્રોસસતથેવ 
વશ્તિિવા ॥ ૨૨ ॥. 


લિંગતી જગ્યામાં શકર્‌ોગ મ ચોવીસ પ્રકારે થાયછે, જેની મંદ બિડ 
મૂર્ષ માણુસ, ગ્થીના વિષયવિષે શ્મતિશય લુખ્ધ થઇ, અકસ્માત લિંગ 
ધણે। મ્હોટો થવાને માટે ઉપાય કરે, કે નથી વિષયમાં મોજની ઇચ્છા, 
મનમાં રાખી લિંગની જગ્યાખએે, કામશાગ્ન્નનો લાભ મેળવવા વર્તે 
અથવા ભિક્ષામાંદિક ઓષડનો લેપાદિ ઉપાય કરે, તે ઉપાય મધ્યે કંઇક 
વિપર્‌ીતપણુ' થછ, લિંગ સ્થાને ચોવીસ પ્રકારે લિંગાર્શૌદિક શૂકજ રોગ 
ઉત્પન્ન થાયછે. શકજ એટલે પાણીના સેલધી જળતંતુ નામે જીવડા ઉદ્પત્ત 
થાય, તેના નવો ખે રોગ હોય તેથી તેને શૂકજ રોગ કહેછે. 

૧ લિંગાશે; ખે ર્‌ોગ દ૬ર્્યસને ગાંઠ કંઈક સંખ્યા નિયમ સ્થાને ક્ષુદ્ર 
રોગ મધ્યે કહેલા છે, તેના લક્ષણુ નવા એ રોગને થાયછે. ૨ ગ્રંથિત; 
શક ર્‌ગથી લિંગ હમેશા ૬ુઃખ ભરેલો છતાં લિંગની આસપાસ ફ્રરતી 
ગાંઠોયી ભરેલો હોયછે. ૩. નિવૃત્ત; દુ્વ્યૈસનની ગાંઠોથી ક્ષુદ્ઠ રોગ- 
માં કહેલી પ્રસિદ્દ છે, તે રોગ લિંગની જગ્યાએ થાય અને તેના જેવા 
લક્ષણ્‌। હોય, તેથી શૂક રોગોની મધ્યે ખે રોગને સંગ્રહ કીધો, તેમાં કક 
જાપનેો! સંખંધ હોયછે. ૪ અવમષંથ; લિંગ ખાહરતી જગ્યાએે લાંખી ફે્‌ા- 
ડલી થઈ, અને તે જુઠીને પસરેછે, તે રોગ કફ, લોહીના કોપથી થાય. 
શ્મને લિંગને પીડા થઇ આપા રારીરે કાંય લાવેછે. પ મૃદ્તિ; વાયુના 
મકાપેથી લિંગને ફોડલી થઇ,- તેમાંથી પીડા, શપ્પ્ત સોજો મ્માવેછે. ૬ શાત- 
પાતક; વાયુ અને લોહીના કોપથી સર્વે લિંગ ઉપર સેંકડો બારીક બારીક 
વિંધ પડી, તેથી કરીને લિંગની *આસપાસ ભાગે ટાંકી ભરેલી હોયછે. 
૭ ગજ્દીલિકા; લિંગની જગ્યામે વાતજન્યની ફોડલી થાય, તે લોપંડ- 
ના વાસણુ જેવી છતાં શપ્ખ્ત (હોયછે. ૮ સર્ષપિકા; વાયુ અને કક- 
માંથી સફેદ શર્સી જેવી ફ્ેાડલી તિંગને ઉત્પન્ન થાયછે. « «૧ક્પાક; 
વાચું, પિત્તથી લિંગની ચામડીનો પાક થાય, અને તેમાંથી શરીરે તાવ, 
દાહ ઉત્પજ્ન થાયછે. ૧૦ અવપિટિકા; ખે રોગને ક્ષુદ્ર રોગમાં લક્ષણા 
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કહેલા છે, તેવાં લક્ષણો લ્િંગની જગ્યાખે થાયછે. ૧૧ માંસપાક; વાયુ 
પિત્ત અને કડ ત્રણે દોષના વિકારોથી લિંગસંખંધી માંસ ખરીને ગળ" 
વા માંડેછે, અને ન્‍્મનેક વેદના થાયછે. ૧૨ સ્પદડહાનિ; શૂકવિકાયૈથી 
લોહીનો કોપ થઈ લિંગને ફોડલી ઉત્પન્ન થાય, તેને કઈ પણુ અડકવાથી 
ગ્મતિશય વેદના થાયછે. ૧૩ વિરૂદ્ મણિ; એ રોગને શૂદ્ર રોગમાં ક- 
હેલા લક્ષણ્‌। છે, તેના જેવા લિંગને થાય, માટે ખે રોગનો સંગ્રહ 
શૂક રોગમાં કહેલે। છે. ૧૪ માંસાર્જદ; એ રોગતી ઉત્પત્તિ જક રોગ થવા 
પછી પ્રહારાઇ્કિ વાગેધી માંસ ૬૨ થઇ, ગાંઠ ઉત્પન્ન થાયછે. ૧૫ પુષ્ક- 
રિકા; નામે લિંગને ફ્રોડલીવો કમળા જુલના વચલા ભાગમાં જેમ 
દાણા ઉત્પન્ન થાય, તેવી શીતે અનેક ખીજ ફ્‌ોડલીવો સહિત હોય, 
ખને તે સતપિત્તમાંધી ઉત્પન્ન થાયછે. ૧૬ સંમૂઢ પિઠિકા; વાયુના 
જાપથી લિંગને ફેાડલીવો। ઉત્પન્ન થાય, તેને હાથે ચોળવાથી શાપ્પ્ત થાય, 
પણુ પાકે નહી. ૧૭ અળજછ; એ રેાગતી ફ્રોડલીવોના લક્ષણુા પ્રમેહરોગ 
મધ્યે કહેલા છે, તેના નવા લિંગને થાયછે. ૧૮ રકંતાર્જુદદ લિંગની જ- 
ગ્યાએે કળાસવણું છતાં તાંખુસ વણુ ફેડલીવો ઉત્પજ્ન થાય, તેથી કરીને 
લિંગ અને ઝાડાની જગ્યાએ અતિશય પીડા થાય છે. ૧૯ વિદ્રધિ; એ 
રોગવિષેૅ અગાઊ લખ્યા પ્રમાણે તણે દોષેથી અનેક વિંધ કે નાસૂ- 
સની ગાંઠો ગ્મને પીડાસહિત વહેછે. ૨૦ કુભિકા; લિંગની જગ્યાયાએે 
જે ફ્‌ાડલીવોા ગત પિત્તમાંથી ઉત્પન થઇ જંખુના ઠળિયા નવી દેખા- 
યછે. ૨૧ તિલકાલક; ને સજ્નિપાત સંખંધે લિંગને કળાસ્ વર્ણું, ચિત્ર વણું 
કેરી, શૂક વિંકાર ઉત્પન્ન થાય, તેથી લિંગ કળાસ વરણું થઈ તભંબંધી 
માંસ પાકીને ખરવા કૅ ગળવા લાગે, અને એે દ્રોગ કાળા તલ નેવે 
કળાસ વું હોયછે. ૨૨ વિર્‌હ. ૨3 પ્રકાશી. ૨૪ પરિવાતકા એ રર થી 
૨૪ સુધી ત્રણુ રોગવિષે આ ગ્રંથમાં રૂક્ષ રોગના ર કણે, લખેલા છે, 
તે પ્રમાણે લિંગની જગ્યાખે થાયછે. 


ચામડીને સડો દરાજ, અથવા કેડતે કુષ્ટ ર્‌ઞોગ. 
યુછાન્યણારશોનત્તાનિ વાતાત્જાયાઉેજં જયેત્‌ . । વિસેનોઠુંથર્‌ 


વ્રોસે વજાન્મરજનિજે ॥ ૨૪ ॥ વરસિસાતુષ્યિ જેવ્યવા- 
તાહિર | તથા સિખોજ્યુઈ ન જિટિશં સાજં તથા ॥ ૨૧ ॥% 


૨૦  પ્રથમખંડ. 


વજપિસ્તાત્યુનર્ફવામાયિસ્જોટજં તથા । મછાજુઈ બર્મવઈં વુરરીક 
રાતારુજય્‌ ॥ ૨૬ ॥ ત્રિહોપેઃ ૧1ળ સેયં તથાન્યત્‌ શિત્રસંસિત્‌ । 
તથા વાતિન પિસેન જેવ્ળળા ચ ત્રિષા શવેત્‌ ॥1 ૨૭ ॥ 


કુછ રગ; કોપકર્તા પદાર્થોનું' અતિશય સેવન કરેથી, મળમૃત્રાદિ ઝ- 
મના નિયમ ત્મટકી અથવા ગુર્‌ ખ્રાહ્મણાદિકનો દ્ેષ કરેથી ઇવાદિક 
કારણે વાતાદિ ત્રણે દોષ દુષ્ુ થઈ, ચામડી, લોહી માંસ અને જળવાહી 
નસો એ સર્વે દ્ષિત થઈ, બગડીને અઢાર પ્રકારે કૃદ્ઠ રોગ થાયછે. 


૧ કાપાલિકા નામે “કાડ; જે કુષ્ટ વાયુનો કોપ થવાથી કળાસ 
વણી, કે તાંખુસ વણુ, મટોડીના ઠીકરાં જેવો રંગ હોય, સ્મને તેજહિણુ 
છતાં '"ખડખયડી ચામડી ધણી પાતળી હોયછે. ૨ સૌદંબર નામે કોડ; 
પિત્તના કોપે જે કુષ્ઠ રોગ થાય, તેને પીડા, દાહ, ખજવાળ,, લાલ કે 
તાંખુસ વહુ સહિત હોય, તમને તે ઉપરના રૂવાટા પિળા વણી હોય, તેનો 
ઊ'ખરાના પાકેલા ફળ જેવો રંગ દેખાયછે. 3 મડળ નામે દરાજ; કંક્‌- 
કોપથી જે કુષ્ઠ સફેદ, લાલ રંગે છતાં નિશ્વળે ચળે નહી તેવો ચિકાસ 
ભરેલો હોય, તે ગોળાકાર છતાં, માંહોમાંહે વધેછે. ૪ વિચાચકા નામે 
ખરસવું; કક્કોપથી પગને કળાસ વણું અને ખજ્વાળસહિત એવી ડ્રી- 
ડુલીવો ઉત્પન્ન થાય, અને ખતિશય વહે, તે પત્રોને બેડું ખાજામ્મે વષે એ 
વિપાદિક શેગનોા ભેદ છે. પ «હૃષ્યજીવ્હ દરાજ; વાયુ અને પિત્તકોપથી 
થાય, તે કડોર્‌ હોય, ભવાના ધેરામાં તાંખુસવણુ થવા છતાં વચ્ચેની 
જગ્યા કળાસ વર્ણુ છતાં વેદતાસહિત હોય, તેથી કાળા હરણુતી જભ 
જેવી ખડખચડી જગ્યા થાયછે. ૬ વિપાદિકા નામે ખર્સવું; કફ વા- 
યુથી પુષ્ટ રોમ થાય, તે હાથની હથેલી અને પગના તળિયામાં થઈ 
બેઠુ બાજુખે વધે, અને તેમાં વીત્ર વેદના થાયછે. ૭ સિધ્મ કુષ્ટ 
નામે સર્ફેદ ફોડે; જે કરોડયા નામે કુષ્ટ કફ્વાયુના કોપે સફેદ વણે 
છતાં, તે ઉપર્‌ ચામડી ધણી પાતલી હોય, અને તે જગ્યા ધસવાથી 
ચામડીનો મેલ જેવી ભુ'સી પડે, અને તે ધણું કરીને છાતી સ્થાને 
અતે ખીછ જગ્યાએે પણુ થાય, તે દુહ્ી કે. કોળાના જીુલના રગે દેખા- 
યછે, ૮ ફિટિભ; કફ્વાયુકોપથી કાળો કોડ જે કુષ્ઠ થાય, તેનો દેખાવ 


સારંગધર સંહીતા, ઉ૦૭% 


કળાસવણું છતાં ખડબયડી જગ્યા થઈ કડોર થાયછેન હ અળસ; કહ 
વાયુ કોપે જે કુષ્ઠ ખજવાળસહિત છતાં તાંખુસ વર્ણે, કુડો જૂંસી ભરે- 
લે! હોયછે. ૧૦ દૂ; નામે દરાજને રોગ કકૃપિત્તમાંથી ને મુજ ઉત્પન્ન 
થાય, તે ખજવાળસહિત લાલ રંત્રે ફરેડલીવે। સહિત છતાં ગોળાકારે 
હોયછે. ૧૧ પામા; કક્પિત્તકોપથધી ખરજતી ફેાડલીવો હાથે 'ે કંબરે 
તીત્ર દાહ અને વેદતાસહિત ઝીણી ઝીણી ધણીક ખજવાળસહિત 
શરીરે થઈ, જઠીને વહેછે, તેને કચ્છ કહેછે. ૧૨ વિસ્ફોટક; નામે ફેાડ- 
લા રંડીખાજી કૅ કક્‌ પિત્ત કોપે કાંસાના વહી થવા છતાં, ચામડી ધણી 
પાતળી થાય, તેતે કાંસા ફોડલા કહેછે. ૧૩ મહાકુષ્; કફ પિત્ત કોપે 
જે કુષ્ટ પરસેવા વિના હોય, અને નથી કરીને આખાં શરીરે માછલી- 
તા ભિગડાં જેવા ફે।ડલા થાય, તેપર્‌ ક્રોધે ખજવાળસહિત વેદના થાય, 
અએકપછી એક ર્સાદિધાતુ ભળે માટે તેને ચર્મકુણ્ઠ કે ગજકણું કહેછે, તે 
શપ્ત્ત થવાથી માણુસની ચામડી હાથીના ચામડા જેવી થાયછે. ૧૪ ચ- 
મંદળ; કક્પિત્તથી ને કુરુ લાલ રંગે થવા છતાં શૂળ ખને ખજવાળસ- 
હિત હોય, અને તે ફેો।ડલાને અડકવાથી ૬ુઃખ સેહવાતુ' નથી. ૧૫ 
પુ'ડરીક; લાલ દરાજ, કક્પિત્તના અતિ કોપે જે કુષ્ઠ મધ્ય ભાગે સફેદ 
વર્ણુ થવા છતાં, આજુબાજાએ લાલ કમળતા પાંત્રા જેવા રંગે હેય, 
ચામડી ઊંચી ચડી ફે।ાડલીવો થાયછે. ૧૬ શતારૂક; જે કુષ્ટના ઝીણા ઝી- 
ણુ [વધતી ધણીક ફે્‌।ડલી થવા છતાં ભેળાયલી હાય, તેને દાહપીડા હોય- 
છે. ૧૭ કાકણુ; નામે દરાજ ગોળાકારે, વાતાદિક ત્રણુ દોષના કાપે 
અને લક્ષણાોસહિત કળાસ વર્ણુ છતાં તેની ફરતી કીનાર ચણૂાટી જેવી 
લાલ રમે હોય, તે પાકસહિત છતાં, તીવ્ર વેદના થાય, તે રોગ અસા- 
ધ્ય હોયછે. ૧૮ ચિત્રકુષ્;ુ વાતાદિક ત્રણુ દોષ વિષે -મગગાઊ લખેલા 
કુષ્ટ રોગ બપ્રખર હોય, નિશ્ને પરીક્ષા નેની થવા છતાં, વહેતા ન હોય 
અને લોહી, માંસ, મનજા ત્રણ ધાતુના કોપે ઉત્પન્ન થાય, તેને ચિત્રકુષ્ટ, 
કિળાસ, વારૂણુ, વાર્‌ળ, કે!ડી કહેછે; તૈને વાયુ, પિત્ત, કફના લક્ષણો થાય, 
તેમાં વાયુના કોપથી નિસ્તેજ, તાંખુસ વર્ણું હોયછે; પિત્તકોપથી કમળ૪ુલના 
લાલ પાંત્રા જેવા રંગે, દાહસહિત હોયછે; કડફકોપયી સફેદ વર્ણું, વરસા 
રૂતુની રીતે ઝરળું, શરીર ભારી થાયછે. એવી રીતે ત્રણુના જુદા ભૈદ છે. 


૨૦૮ પ્રથમખંડ, 
ક્‌ાહ્ના કે ગાંઠોનો ક્ષુદ્ર રોગ, વિસ્ફોટક અતે મસૂરિકા. 


શુદ્ટરોમ!: પછિતંશ્યાત્તેવ્યારી શર્જર્યુટમ્‌ ॥ રંદ્રર પનત્તિજા 
વિરતાંદ્રાજની તથા ॥ ૨૮ । ૧રાણ્રંછ્ો ૧૯મી જર્ઇવી તિજ- 
જાજજઃ 1 મજેજી રેવા સેવ થવત્રશ્યા વિરારિજ ॥ ૨૨ ॥ કૈં- 
જરે મતજશ્રેવ તીજિજા ગાલગા | રેરિવિછી ગંતુમળિમેર્ત્ર- 
શડત્રિસાટ્િળી । ૨૦ । સજ્તિસ્ટમુરઃ વોટ: જુનલોનુરાયા તથા । 
પસ્તી જટજશ્રિવ્વનઈલો મયુલટધિજા ॥ ર ૨૧ ॥ જક્ારયળજસ્છશ્ર 
મખ: પાયાળમર્: ॥ ₹(1ગિજા ત તથા વ્યંગશ્રતુર્ષી યારિજીર્તિતઃ ॥ 
3 ૨॥ વાતાસ્વિત્તાત્જજાદ્રઝાવિત્યુસ્ *્વંગણક્ષળમ્‌ | વિસ્જોટાઃ ઘુ- 
દરોમેજુ તેડછષા પરિ વિતાઃ ॥ ૨ર ॥ ઇથનોષેસ્રયો ટંટેસ્રિવિષા 
તત્યોડભુત્રઃ । અઇમઃ સત્તિયાતિન સુદ્રરુકુષુ મપૂરિજા । ૨ 8 ।। ત- 
તુર્રશવ્રજારેળ ત્રિસિરપેસ્ત્રિયા ચ તા ૨૧ ૯ૂંછઝા ત્રિવિષા પોતા 
ભસિવાતેન તત્તમી। અણમી ત્વશનતા સેથા સગા નવમી સપૃતા રર 
રામી માંતગા ૨થાતા અતલોન્યાશ્ર સ્તર: । મેહોડસ્મિમઝ્ઞારુજ?- 
દમા સુષ્ટરોમા ફતીરિતાઃ | ર૭ | ર 
ક્ષુદ્રરોગ ૬૦ પ્રકારે થાયછે, તેના નામો નીચે લખેલાં છે, તેમાં 
3૪ પ્રકારે શૂદ્રરોગ, અને વ્યંગરોગમાં વાયુ, પિત્ત, કફ રક્ત ખે ૪ને 
સંગ્રહ કરેથી ૩/ પ્રકારે શદ્ર રોગ થાય, અને વિસ્ફોટક રોગ ૮ પ્રકારે 
થાય, તથા મસૂરિકા નામે રોગ ૧૪ પ્રકારે થાય. એ સવે મૅળવ્યાથી ૬૦ 
પ્રકારે ક્ષુદ્ર રોગ થાયછે. 

૧ શકરાર્છદ; ના કેલા, નસો, સ્તાયુ, કફ, બેદ અને વાયુ એ સર્વે 
બગડી માંસસાથે મળી શરીરે ગાંઠો ઉત્પત્ત થાય, તે પછી ગાંઠો પાકીને 
૪ટવાથી મધ અને ધી જેવું પર્‌ વહે, તે પછી ફરીને વાયુ કોપસહિત 
થઈ ગાંઠસંબંધિ માંસને શૈષી રેતી જેવી, ર૨ાપ્ખ્ત ગાંઠ ઉત્પન્ન કર્‌, પ- 
છી તે ગાંઠો ૬ુર્ગધિસહિત, એેવી એકાએક અનેકવિંધ “કે નાસ્રતી ગાંઠો 
લોહી વેહવડાવેછે. ૨ ઇજ્રવૃદ્ધા; જે ફેાલીવોનાો દેખાવ મધ્યભાગ્રૅ; 
કમળરુલની વચ્ચે “મ દાણા હોય, તેવી રીતે થાય, સ્મને તે ભવિ- 
ષ્યે ખી ખાર્‌ીક બારીક ફેાલીવો થાયછે. 3 પનતસિકા; નાકમાં વાયુ 
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મને કથી રેહ્દીવાો થાય, તેને અતિવેદના છતાં સ્થિર હોયછે. ૪ વિન 
શૃતા; જે ફેેડલીવોના મુખ મડેરેલા જેવા હોય, તેમાં દહ ધણો 
થાય, તે પાકેયી ઉ'બરાના ફૂળ જેવા થવા છતાં, તેનો ઘેરાવો પોળા- 
કાર હોયછે. પ ભંજ્ાલડ; કફ વાયુથી જે ફેહ્ીવો શષ થવા છતાં ખુ- 
ખરહિત હોય, અને ચામડીયી ઊંચી થવા છતાં પ્રાળાકાર હોય, તેમાં 
પરં થોડું હોયછે. ૬ વરાહદંષ્રા; નામે ગાંઠોને શપ્ષ્ સોજો ઉતપત્ત થાય, તેતો 
આકા ડુંકરની દાઢ જેવો! હોય, તેમાં બળત્તર, ખજવાળ, અતિ' વેદના 
થાય, અને તે ઉપરની ચામડી પાકેછે. ૭ વલ્મીક; ગરદને, ગળે, ખગળે, 
પગ્ને, હાથે અને સાંધામાં, વાતાદિ દોષોથી પોળાણુ ડર્કેખીલાની ગાંઠો એક 
પછી એક ઉત્પન્ન થાય, તે મસ્તકને નવા ઢીમડાં આવે, તેવા છતાં, તેના 
મૂળ ઉ'ડાણુ હેય, તે અનેક મુખે કરીને વહે, ખજવાળ, દાહ ઇત્યાદિક 
ઉપદ્રવ થાય, અને સર્ષનાં વિખ જેવું પસરેછે. ૮ કચ્છવી; કફથી ઉ- 
તપજ્ન થઈ ને ફે।હ્વીવો પાંચ કે છ ગાંઠો પાસે પાસે થવા છતાં, વચ્ચે કાચ 
બાની પીઠ સરખી ઉ'ચાઇ અને શષ એવી રીતે હોય છે. હ તિલકાલ- 
ક, વાતાદિ ત્રણે દોષોથી કાળા તલે જેવા શરીરે તલ ઉત્પન્ન થાય, તે 
ચામડી બરોબર છતાં વેદના વિનાની હોયછે. ૧૦ ગર્રભિકા; શરીરે 
ગોળાકારે ઉ'ચાઈએ તાંખુસ વર્ણું ફોહ્વીવા ગાંઠસહિત ઉત્પન્ન થાય, 
તે પીડાસહિત હોય, અને વાયુ, પિત્તમાંથી થાયછે. 1૧૧ 2કસા; શરીરે 
જે ફેાડલીવો વહેવા છતાં, ખજવાળસહિત હોયછે. ૧૨ યવપ્રખ્યા; 
શરીરે (જવ) નાસે અનાજ નેવી ફોડલી થવા છતાં, શપ્ન્ત અને માં- 
સ સાથે ભળેલી એવી વાયુકોપ્થી થાય, અને ખીજી પણુ ફ્રેોલીવો 
સહિત હોયછે. ૧૩ વિદારિકા; ભોયકોહલા નામે કંદ મૂળ નેવી ગે- 
ળાકાર ગાંઠો બગલમાં કે અંડસંધિમાં થાયછે.: ૧૪ કંદર; ખારિક 
ખરિક કાંકરાથી કે રેતીએ માણુસોના પત્રે કે હાથે ધસવાથી અથવા કા|ં- 
ટાદિકો શરીરે લાગેથી જે જખમ પડે, તો તે જગ્યાગ્મે બોરના ઠલીયા ન્ઝેવી 
મૂહવિદ્રધિની ગાંઠો થાય, તેને કંદર કે ભોૉંવરી કહેછે. ૧૫ મસક; વાયુથી 
શરીરે અડદ નામે અનાજ જેવી ફેહ્લી કળાસ વર્ણુ, શપ્ટ અને વેદના 
રહિત સ્થિર મસા થાય, તેને મસા કે મસક કહેછે. ૧૬ નીલિકં; કોધ 
અને અતિમેહનતે વાયુનો કોપ થઈ, પિત્તોથી મળીને મુખ્ખ તરફ જઈ, 
એકાએક પીડારહિત મુખે અથવા શરીરે કાળારંગ્રે ત્રોળાકારે 'ચાઠા 
૧૫ ક 
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ઉત્પન્ન થાય, તે ચામડી ખરેખર પાતળા હોય, તે વાગ રોગને ભેદ 
છે. ૧૭ જાળગર્દભ; શરીરે પિત્ત કોપ થઇ, તેમાંથી સોજો ઉત્પન્ન થાય, 
તે સપેના દશની રીતે પસરે અને તેનો પાક થતો નથી, તેમાં દાહ, 
તાવ, તૃષા ઇત્યાદિક લક્ષણા થાયછે. ૧/૮ ઈશ્િવેલ્લી; જે ફે।લીવો મસ્તક- 
ની «ગ્યાએ ગ્રોળાકારે ઉત્પન્ન થાય, તેને આંતે - વૅદ્નાસહિત વાતાદિક 
ત્રણુ દોષના લક્ષણા હોયછે* ૧% જંતુમણી; શરીરે લાખા સરખું થ- 
વા છતાં કઈક ઊ'ચુ' અને પીડારહિત ગોળાકારે કફ ક્ત કોપથી થાય, 
તમને ખીજા ત્રઝષિયોના મતે ખે ચિન્હ જન્મની સાથેજ હોયછે. ૨૦ ગુ- 
દભ્રરા; જે માણુસનુ શરીર રોગથી પીડાઈ નિસ્તેજ અને દર્ખળ થયું, 
અથવા આતિસાર2 રોગે કે કુથીકુથીને ઝાડો આવેથી; માણુસને ઝા- 
ડાની જગ્યાએ માંસ ખાહેર નિકળે, તેને ગુદભ્રશ, આગેરૂં, અંગ ખા- 
હેર પડેલું કહેછે- ૨૧ અખિરોહિણી; બગળમાં એક જાતની ફ્ેાહ્વી કે 
ગાંઠ માંસને ખાળનાર્‌ થાય, તેને અ'તર્ઘહ, તાવસહિત થવા છતાં ધગધ- 
ગતા અન્તિમાં બળે તેમ જણાય, અને તે ર્‌ાગ સતન્તિપાતમાંથી થવાથી 
માણુસને ૭,-૧૨,-૧૫ દિવસમાં મરણુ પમાડેછે. ૨૨ સત્તિરૂટ્યુદ; 
મળમૃત્રાદિ ઝરાનો અટકાવ થવાથી વાયુ ગુદને આસરે થઈ ગુદસંખંધી 
નસોનો અટકાવ કરી, ગુદ્છ્ાર ઝીણા ઝીણા થાય; તેથી ઝાડો પિ- 
સાબ મ્હાટા કષ્ટેથી ખાહર નિકળેછે. ૨૩ કેો૪; કફ, પિત્ત, સતના કોપે 
શરીરને ગાંધિણુ માંખીના ચટકા જેવી તાંખુસ વણે ઝીણી ઝીણી ફ્રેહ્ી- 
વો ખજવાળસહિત ધડીકમાં ઉત્પન્ન થાય, અને તે પાછી ન હોવા જ્ઝેવી 
પૃણુ દેખાયછે. ૨૪ કુનખ; કઇક કારણ્‌થી નખ ૬૪ થઇ, રૂક્ષ અને ક- 
ળાસ વું ખડખચડા થાય, તે નખ લાગવાથી રોગ થાયછે. ર૫ અ- 
નુશયા; પગને નાસૂર્‌ ઇત્યાદિક રોગ ગ'તઃપાકસહિત એવી ફેાહ્લી ઉત્પન્ન 
થાય, તેને થોડો સોજે છતાં રંગ શરીર નેવોજ હોયછે. ૨૬ પદ્મિની 
કંટક; શરીરે પાંડુર વર્ણું ગોળાકારે ગાંઠ કે ફેક્ષી ઉત્પન્ન થાય, તે ઉપર, કાંટા 
સરખા માંસના દાણા થવા છતાં, ખજવાળ થાયછે. ૨૭ ચિપ્ય; કક્પિત્તથી 
નખસંખબંધી રોગ માંસમાં જઈ દાહ કરી, આાંગળાને પકવી છુટેછે, તેને 
ચિપ્ય, અંગુળવેદ્, નખોડો, નખસુઇ ર્‌ોાગ કહેછે. ૨૮ અળસ; ખગડેલા 
પાણી કે ચિખલમાં ખુલ્રા પને ચાલવાથી કે ભીતા રહેવાથી મ્માંગળાના 
સાંધા સડેછે, ખજવાળ અને દાહસહિત થાય, તેમાંથી રસી વહે, તેને 


સાર્‌ગધર સંહીતા. ઉરશૃશૃ 


ચિખતયા કહેછે. રહ મુખદ્ષિકા; જુવાન પુરૂષોને મુખ ઉપર ખીલ ધાયુ' 
કળીને સાંવરીના કાંટા જેવી ફે।હ્વીવો કફ, વાયુ, લોહીથી થાય, તેને બુ- 
બુદ્યા, મુર્મો, ખીલ કહેછે. 3૩ કક્ષા; હાથના ભૂજનેં, પાસળામાં, ખાંરે, 
બગલમાં, એવા ઠેકાણુ કળાસ વણે ફેાલ્રીવો વેદનાસહિત થાય, તે પિત્ત 
ક્રેપે થાયછે. ૩૧3 વૃષણુકૃચ્છૂ; કફકોપથી *થવા ને માણુસ નાહવા પછી 
કપડાથી ૨12 અને વૃષણુ, અ'ડસંધી સારી રીતે લુછતો નથી, તેથી ૨1- 
રર સંબધી મેલ વૃષણુની જગ્યાએ એકડો થાય. તે પરસેવાથી પિગલી 
ખજવાળ મખાવી ફોલ્લા ઉત્પત્ર થઈ વહેછે. 3૨ ગધ; પિત્તોનો કોપ શ્મગાઊ 
' લખેલા કક્ષાપિટિકાના લક્ષણાસહિત પ્રથમ ઝીણી અમૅક ફે।હ્વી થઈ, 
તે પછી ફેડલા ન્સેવી મ્હોઠી થાયછે. 38 પાષાણુગર્દભ; કક્વાયુથી હડ- 
પચીના સાંધામાં સાજે ચિકાસસહિત થવા છતાં સ્થિર મંદ વેદના થા- 
યછે. 3૪ :1જીકા; કફ વાયુથી કરીને શરીરે રઈ નેવી ફે।લ્લીવો થાય, 
તૈને રાજીકા, કે।દ્રવ કહેછે. 3૫ થી 3/ સુધી ચાર પ્રકારે, વ્યંગ અથવા 
વાંગ રગ થાય; તૈ રોમના જન્મથી શરીરે કાળા ચાઠા હોય મ્મથવા તે 
પછી અતિ કોધે કે મેહેનતે અથવા દ૬ષ્કમૈથી વાયુંતો કોપ થઈ પિત્તોને % 
ભળી મુખતી જગ્યાએ જઈ સમકસ્માત પીડાર્હિત, પાતળી ચામડી ખરે1- 
બર કળાસ વર્ણું ચેહેરા ઉપર ગ્રોળાકાર ઉત્પન્ન થાય, તે વાંગ રોમ સ્‍્યામ 
વણું અને નતીલિકા કળાસ વણે છે, પણુ તે બેડું એકજ રોગ છે; એવી રીતે 
3૮ પ્રકારે ક્ષુદ્રરોગ થાય. ર 

વિસ્ફોટ રોગ આઠ પ્રકાર થાય, તે તિખાસ, ખટાસ, ઉષ્ણુ, રૂક્ષ, 
ખચસ ઈલાદિ્ક પદાર્થનું' અતિશય સેવત કરેથી વાતાદિક ત્રણે દોષનો 
કાપ થઈ શરી?તી ચામડીમાં રહે અને લોહી, માંસ, હાડકા એ સ- 
વને ખગાડી અતત અઘોર વિસ્ફોટ રોગ તાવસહિત ઉત્પન્ન કરે, તેનું 
મુખ્ય કારણુ ઝત પિત્ત જેવું હોયછે, તેનો દેખાવ પ્રથમ તાવ સવી 
પછી અનક્મિમાં બળેલા જેવા ફે।ડલા થોડા કે ધણા ખને કોઇને આખા 
શરીરે ઉત્પત્ન થાયછે. 1 વાતવિસ્ફ્ેટ સ્‍્યામ વર્ણું થવા છતાં મસ્તક- 
શૂળ, ફ્રોહ્યાને અતિ યોડા, તાવસંબંધી પીડા) સાંધાને ૬:ખ ઇત્યાદિક 
વાયુકોપના લક્ષણો થાયછે. ર્‌ પિત્ત વિસ્ફોટ; નેં ફોડલા થાય, પાછે 
અને વહે, તાવ, દાહ, પીડા, તયા ઇત્યાદિક લક્ષણા પિત્તકોપસહિત 
થાય અને પિત્ત લોહિત વણું વહેછે. 3 કફ વિસ્ફોટ; તે ઉલઠી, અરોઞક 
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રોગ, શરીરે વજન, ખજવાળ, શાખ્તપણુ', પાંડુર વ્ણું, અલ્પ પીડા, 
જાડલા લાંગે દ્વિસે પાકે ઈવ્યાદિક કક્કોપના લક્ષણા થાયછે. ૪ વાત 
પિત્ત વિસ્ફોટ; ને લીવ્ર વેદ્નાસહિત, બેઠુના લક્ષણા થાયછે. પ કડ્પિત્ત 
વિસ્ફોટ; ને ખજવાળ, દાહ, તાવ, ઉલટી ઇત્યાદિક લક્ષણાસહિત થાયછે. 
૬ વાતકફ વિસ્ફોટ; ખજવાળ, શરીર અકડાય અને અતિ ભારસહિ- 
ત વાયુ કફ કોપના લક્ષણા થાયછે. ૭ રડત વિસ્ફોટ; ને લોહી કોપથી 
ફ્‌ાહ્રીવો ઉત્પન્ન થાય, તે તાંબુસ વણી ચણોઠી નવી હોય, તે ઉપર સે'ક- 
ડો સિદ્ધ આષડનો ઉપાય કરવા છતાં એ રેાગ સાધ્ય કે સારે થતો 
નથી. ૮ ચસત્તિપાત વિસ્ફોટ; ના ફેહ્લા લોહીના રંત્રે મધ્યભાઞે ઉ'ડાણે * 
થવા છતાં કીનારેથી ઉ'ચાઈ હોય, તે શપ્ત્ત છતાં, પાક ગમ૯પ હેય; દાહ, 
તૃષા, મોહ, મૂછીો# ઉલઠી, સ્મતિ પીડા, ખડખડ, તાવ, કફ, આંખોને 
અ'ધારા ઇત્યાદિક લક્ષણાસહિત હોયછે, એની વીગતે વિસ્ફોટ રોગ આઠ 
પ્રકારે થાયછે. 

મસૂરિકા રોગ એટલે માતા, ગોખરૂ, અછખડા ઇત્યાદિક ફેલ્ીનો ૧૪ 
પ્રકારે થાયછે; તે પ્રાણીમાત્ર અથવા ઝાડના પાંત્રાવોને કુદરતે એક વખતે 
થતો દેખાયછે, અને તિખાસ, ખટાસ, ખરાસ, વિરૂદ્દ ઇત્યાદિક પદાર્થોનુ' 
ત્પમતિ સેવન કરેથી, વાસી કે ખગડેલુ' અથવા ઝેર ચડેલુ' હર્યેક ખોરાક કે 
અન્ત ખાધાથી અથવા શનેશ્વરાદિક કૂર્‌ ગ્રહની ટદૃછિ ને દિશાએ પડે તે 
દેશમાં વાતાદિક રોષનો કોપ થાય, તે જગ્યાખે રેહેવાથી અને ને શ- 
રીરનું' દુષણ થયલુ' લોહી, તેને વાતાદિક દોષ ભળીને મસૂર, અડદ, મગ 
નવી ફે્‌ાહ્લીવો ઉત્પત્ર થાય, તેને મસૂરિકા, માતા, કે લેવી કહેછે; તેમાં 
તાવ, ખજવાળ, ગાત્રભંગ, અરોચક ર્‌ગ, ભ્રમતા, સોજે, રારીરનુ પ્ર- 
થમ સ્વરૂપ બદલાય, વૈવર્ણ્ય થાય, આંખને શગ, ઇત્યાદિક લક્ષણૂ। પ્રથમ 
લખેલાં છે. ૧ વાત મસૂરિકા; ના ફોડલા શ્યામ વર્ણુ, તેજહિણ, અતિ 
વેદનાસહિત, શપ્ત્ત, લાંખા દ્વિસે પાકે ઇત્યાદ્કિ વાયુકોપના લક્ભણ્‌ા 
થાય. ૨ પિત્ત મસૂરિકા; ને રારીર અબાય, સાંધા અને હાડકામાં 
ઠણુકા, ખાંસી, કંપારો, અપ્રીતિ, ટાળુ જીભ ઓડને શેષ, અતિ ત્રષા, 
તીત્ર તાવ, અતિશય મુખ પાકે, નેત્ર પાકે, દાહ, અરોચક ર્‌ગ, ૩1- 
ડલા લોહીના વણુ, પીળા વણુ, કૃષ્ણુ વર્ણું, દાહ વેદનાસહિત , જલદી 
પાકે, તેવા શરીરે ફોડલા ઇત્યાદિક લક્ષણા થાયછે. ? કફ મસિકા; ને 
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મુખવાટે લાળ કે કફ વહે, શરીર સઅકડાય અને અતિ ભાર, ક. 
પાળ દુઃખે, અરોચક રોમ, આંખોને અ'ધારા, અતિ આળસ, નિદ્રા 
ઇત્યાદિક લક્ષણા થાય, સફેદ વણું ફોડલા, અને લાંબે દિવસે પાકે, ચિ- 
કણા, મ્હોટા ખજવાળસહિત, મંદ વેદનાસહિત હોયછે. ૪ કકૃપિત્ત 
મસૂરિકા; શરી?ના ર્વાટા બરોબર ઊ'ચી ગમને ખારીક ખારીક ફે્‌ાલ્લીવો 
શરીરે, તાવસહિત હોય, અરોચક રેોગસહિત હોય, તેનો દેખાવ તાંખુસ 
વણું છતાં કક્પિત્તકોપના લક્ષણાસહિત થાયછે, તેને ૧માંતિકા સ- 
થવા ગોખરૂ કહેછે. પ વાતપિત્ત મસ્‌રિકા; ને વાયુ અને પિત્ત કોપના 
લક્ષણા! થાયછે. ૬ વાતકફ મમસૂરિકા; ને વાયુ કફના લક્ષણા હોયછે. 
૭ સતિપાત મસરિકા; વાતાદિક ત્રણે દોષના લક્ષણાસહિત ગુળીના રળે, 
ચપટા, વિસ્તારે, ઉડાણે, અતિ પીડાસહિત એવી રીતે થાય, અને તે 
લાંબે દિવસે પાકે નખને પર્‌ વહેછે, ગળાનો માર્ગ ખંધ થાય, અરોચક 
રગ, આંખોને અ'ધારા, બડખડ, હર્યેક પદાથે ઉપર અપ્રીતિ ખે સર્વે 
લક્ષણાસહિત હોય, તેને ચર્મપિદિકા કહેછે. તે ૬;સાધ્ય જાણુવા. 
૮ «ક્‌ શખ્દેથી રસધાતુમાંથી જે મસૂરિકા થાય, તે પાણીના પરપોટા 
જેવા ફેહ્વો હોય અને તેનો સંબંધ અલ્પ હોય, તે છજુટવાથી પાણીજ 
વહેછે. ૯ ગક્તજન મસૂરિકા; તાંબુસ વણુ અને તાકીદે પાકે, એવી રીતે 
તેની ચામડી ધણી પાતળી હોય, તે ફે્‌।હ્વા જુટવાથી લોહી વહે, ને અ- 
તત દુષ્ટ કલેશદ્યક સ્ખસાધ્ય રોગ જાણવો. ૧૦ માંસજા મસૂરિકા; 
જે ફે।હ્યા શપ્્ટ છતાં ચિકણા અને લાંબે દિવસે પાકે, તેતી ચોમડી ધણી 
જાડી હોય તથા હરથેક પદાર્થ ઉપર અપ્રીતિ, ગાત્રોને શળ, ખજવાળ, 
તૃષા, તાવ ઇયાદિક લક્ષણા થાયછે. ૧૧ મેદોજ મસૂરિકા; ગોળાકાર 
છતાં નમીસ, કંણ્ક ઊ'ચાઇએ છતાં અધેર તાવસહિત મ્હોટા હોય, ભ્ર- 
મતા, હર્થેક પદાથી ઉપર્‌ અપ્રીતિ, સંતાપને ઉત્પન્ન કરે; તે ર્‌ાગમાં 
ખેકાદો હમેશા પરેજી કરનારનો રોગ સાધ્ય થાયછે. ૧૨ અસ્તિજ 
મસૂરિકા, ધણી બારીક છતાં તેના શરીર જેવો રગે હોય, તેજહિણુ હે- 
વા છતાં, ચપટા અને કંઇક ઊંચા ફોલ્લા હોયછે. ૧૩ મજ્જાથી મસૂટિકા; 
હૃદ્યાદિ મમૈસ્થાન જુદ થવાથી, ભરમ, વેદના, હર્ચેક પદાર્થો ઉપર અ- 
પ્રીતિસહિત, તે રોગથી જલદી પ્રાણુ જાય, નેમ ભમરો ફે।લે તેમ એ 
રોગના ફેલ્લાવો સર્વે હાડકાને પોકળ કરેછે.૧૪ શુક્ર ધાતુથી મસૂરિકા થાય; 
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ખે રોગ શુક્ર ધાતુમાંથી ઉત્પન થાય, પાકેલા જેવી દેખાય, ચિકણા, 
ચકયકતા હોય, અને તેમાં અતિ વેદના; શરી? અકડાય, સર્વે પદાર્થો 
ઉપ્‌ર્‌ અપ્રીતિ, ભમતા, દાહ, ઉન્માદ રોગ ઇત્યાદિક લક્ષણાસહિત હોય, 
તૈ અસાધ્ય રોગ,.જાણુવો. એવી રીતે મસૂરિકા રોગ ચઊદ પ્રકારે થાયછે. 


જરો અને ગાંડો બળત્તર્ની વિસર્ય રેોગ* 
વિઘ્ષરોમો નવષા વાતપિત્તવજેસ્ત્રિષા ॥ 
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ત્રિષા ચ ટંદબેરેન તત્તિપતિન સત્તમઃ ॥ રૂ૮ ॥ 
અણમો વન્ટ્રિટિન તવમશ્રામિવ્રાતગઃ ॥ 


વિસર્ય રોગ; સર્પતી રીતે શરીરે પસરે અથવા દોડે છે, તેની ઉત્પત્તિ 
સ્મતિશય ખરાસ, ખટાસ, તિખાસ, ઉષ્ણુ ઇત્યાદિક પદાર્થો ખાધાપીધાથી 
મ્મથવા તેનું સેવન જીધાથી વાતાદિક ત્રણે દોષ અને લોહી સહવલેમાને, 
ચામડી, માંસ એ સાતે પદાર્થનો કોપ થઈ નવ પ્રકારે વિસર્ધ ર્‌ાગ ઉત્પન્ન 
થાયછે. 

૧ વાત વિસર્પ; ને વાતજવ2, વિષમવેગ સમાપ્રમાણુ રોગના લક્ષ- 
ણા, કપાશે, સોજે, શરીરતી ચામડીને શૂળા કે શગ્ન્ન ભોકાવા નેવી વેદના 
થાય, રૂવાટા ઉભા થાય ઇત્યાદિક લક્ષણા થાયછે. ૨ પિત્ત વિસર્ય; ને 
રોગની તાકીદે ગતિ હોવા છતાં, પિત્તજવર્ના લક્ષણ્‌ા, ઉષ્ણુ વેગ, ત્મતિ- 
સાર, શરીર અતિ તાંખુસ વણું ઈયાદિક લક્ષણા હોયછે. 3 કક્વિસપૈ; 
ને ખજવાળસહિત ચિકણાસ છતાં કફ્જવર્ના લક્ષણો, શરીર અકડાય, 
3ગનો મંદ વેગ, ઈ્યાદિકસહિત હોયછે. ૪ વાતપિત્ત વિસર્ષ; ને વાતપિત્ત 
જવર્ના ઉપદ્રવસહિત છતાં, ઉલટી, મૂર્છા, અતિસાર, તષા, ભ્રમ, હાડકા 
મને સાંધા છુટા પડવા ન્ઝેત્રી વેદના, અજીણું, ક્રોધ, શ્વાસ, અરોચક રોગ 
મે સર્વે સહિત હોય, તે રોગ વધવાથી એવું જણાય કે કણુખર્‌ અથવા રાખ્ય 
ખેરના લાકડાના અમ્નિમાં શરી? બળતુ' હોય, તેવી બળતર) એ રોગ” 
સર્પતી શીતે શરીરની ને જગ્યાગમે દોડેછે, તે જગ્યા બળીને કાળી ઠિકરા કે 
કોળશા જેવી અથવા શામળા રંગે કે તાંખુસ વણું થાય, અને તે બળેલી 
જગ્યાનો આગલે ભાગ તાકીદે ખળેલા ફેોલ્લાથી ભરેલો થાય, એ રોગ ત્ટદ- 
યને વ્યાપે, બળવાન વાયુ સર્વે શરીરને પીડા કરે, માણુસની ચેશ્ઞા હરણુ થાય, 


અ્જૂૂ “અ 


મરણુ પામેલા જેવું ખેશુદ્દ પડે, નિદ્રાહરણુ, કેફમાં પડેલો હોય તેમ, કોઈ પણુ 


સારંગધર્‌ સંહીતા. ફશ્પ 


થાને એ રોગીને સુખ્ખ ન જણાય, શક્‌ીરના *વવયવ અકડે, પરસેવો થાય, 
શરીર તમને મનને શ્રમ, તેમાંથી ખેશુદ્ઠ પડેલો જાગરૂત થાય, ને માણુસ 
મરણુરૂષી નિદ્રાને પામે, તે વિસર્પને અગ્નેય કહેછે. પ કફ્વાત વિસર્પ; ને 
વાયુ પોતાના સ્વકારણેૅ કોપાય થઇ, અને કોપાયમાન થયેલો ને કફ તેની 
વૃદ્દિ કરે, પછી ધણા પ્રકારે કફને સર્વે અવયવો ત્માસપાસ ખેચી, ચામ- 
ડી, નસે, સાંધા, માંસ, તત્સંબંધી જે લોહીને ખગાડી દ્ષિત કરી લાંષ્ી 
અથવા ન્હાની, ગોળાકાર, અતિશષ્મ, તાંબુસ વર્ણુ એવી ગાંઠોનો માળો 
ઉત્પન્ન થાય, તેથી કરીને તીવ્ર વેદના, તાવ, ખાંસી, શ્વાસ, અતિસાર, 
મુખશેષ, હેડકી, ઊલટી, ભ્રમ, મૂછો, શર્‌ીર્‌ે અતિભા?, આળસ ઇટ્યા- 
દિક લક્ષણ્‌। થાય, તેને ગ્રંથિવિસર્ય કહેછે. ૬ કક્પિત્ત વિસર્પ; ને જવર, 
ગાવો અકડાય, 4દ્રદા, આંખોને સ્ખંધારો, માથાને શળ, શરીર તવાય, 
આંખો ઇત્યાદિક ઇંદ્રિયોને વજન, ખડબડ, તરોચક રોમ, ભ્રમ, મૂર્છા, 
અખ્માંઘ, અસ્થિભેદ, હાડકાને વેદના, તપા ઇત્યાદિક લક્ષણાસહિત 
હોય અને ગુધ્તી જગ્યાએ આંમનેા લેપ અને 2સવાહી નસોને તાણે, તે 
વિસર્પ આમાશયને પકડવાથી તે જગ્યાએ અતિ વેદના થાય, વાળારંગે 
કે તાંબુસ વર્ણુ, પાંડુર વર્ણું એવી ફે।હ્વીવો ભરાય છે, તે ચિકણી સ્મને ક- 
ળાસ વણું, સોજાસહિત, વજનદાર, ગખંદર્‌ પાકસહિત એવી ૩તે હોય, ઉબ્ણુ 
છતાં પાકીને પરૂ કે રસીથી ભરેલી, ભીજાયલી હેય, ફેાડેલી જણાય, 
ખને સ્નાયુ તથા નસોસ્થાને માવ થઇ છુઠીને માંસ શરીર અવયવને 
સંયોગ થઈ ગળવા લાગે અને ઝરવી કે ગળતી જેવી અલાઇ કે ફેાહ્ીવો 
આવે, તૈને કદમવિસર્ષ કહેછે. ૭ સતલ્તિપાત વિસર્ય; ને વાતાદિક ત્રણે 
દોષોનો કોપસહિત લક્ષણા હોય છે. ૮ જડઠરામ્નીના તાપેથી વિસર્ષને 
જઠર્‌ામ્નિ અતિ સંતપ્ર થઇ તેના દાહથી લોહી બગડીને એ રોગ થાય, 
તૈના લક્ષણે પિત્તવિસર્ષ જેવા હોય છે. હ અભિધાતજ વિસર્પ; શગ્સ્રાદિકોના 
ધાનો જખખમ થઇ, તેના કારણે વાયુનો કોપ થઈ લોહી સહવતમાને પિત્તોનો 
કાપ કરે, તે પછી કુલથીના દાણા નેવી ફૈલ્લીવો ભસય, તેને સોને, 
જ્વર, દાહ, કળાસ વણું, તાંબુસ વણુ, ઈવ્યાદિક લક્ષણ્‌।સહિત હોય છે. 


શિળસનો ઉદર્દ અથવા રીતપિત્ત ફોગ* 
તમૈજઃ જેવ્મવિત્તામ્યાય૨: ૫રિવતિતઃ ॥ 
વાતવિસેન ચેજ્સ્તુ રતાયસામથઃ સૂત: | 


૧ 


ફશૃ૬ પ્રથમપખડ. 


ઉદર્ર અને શીતપિત્ત એ બે રેોમ્રો; તેની ઉત્પત્તિ શ્રીતળ વાયુના 
સંસ્પર્શસંબંધથી કકફ્‌ અને વાયુ એ ખેહુ બગડી પિત્તોને મળી અંદરના ભાળે 
લોહી ઈટાદિક ધાતુમાં અને બહાર ચામડીમાં પ્રવેશ કરી શરીરે ગાં- 
ધોણુ નામે માખીના ચટકા જેવી ઝીણી અલાઇતી ફેાલ્લીવો ઉત્પન્ન થાય, 
તેને ખજવાળ, પીડા, દાહ, બળત્તર એટલા ઉપદ્રવ હોય, તેમાં કક્‌ પિ- 
ત્તતા કોપેથી ને અલાઇતની ફેાલ્ીવો થાય, તેને અતિ ખજવાળ છતાં, વે- 
દના થોડી હોય તેને ઉદર્દ રોગ કહેછે. અને «જે વાતપિત્તતા કોપથી 
ફેહ્વીવા અલાઇ જેવી થાય, તેને "ખજવાળ થોડી છતાં, અતિ વેદના 
હોય, તેને શીતપિત્ત કહેછે, એ ખેહુ રોગમાં તાવ, ઉલટી, દાહ ઈાદિક 
લક્ષણ્‌ા। થાયછે. ' 

ખાટા ઓડકારનો આમ્લપિત્ત ફગ? 


આ*્જવિત્તં ત્રિધા પ્રોસ વાતેન જેવ્મળા 
તથા ॥ તૃતીય જેશ્તવાતામ્યાં 
સ્મામ્લ પિત્તરોગ ત્રણુ પ્રકારે થાય છે; તે રોગ વિર્દ્દ અજ્ઞ એટલે 
ખાધેલો ખોરાક અન્ત ઇવ્ાદિક ન પચવા છતાં ખાશે ખાધાથી, અથવા 
પાચન ન થાય તેવો કે કેોપદાયક ખેો1ર।ક ખાધાથી, વાસી, ઉતરેલે। કૅ 
ખગડેલો ખોરાક ખાધાથી, ઝેર ચડેલો કે ઝેરસહિત ખોરાક ઇઈવાદિક 
કાોપકતી પદાર્થ ખાધાથી અને વાત પિત્ત ઇત્યાદિના કોપ, ખાધાપીધાથી 
ઇત્યાદિકનું સેવન કરેથી વાયુ ઇત્યાદિકનો કોપ, પિત્ત દષ્ુ થાય, વિદાહાદિક 
એષડો નવા કીધા પછી વર્ષાત્રતુ વેહી ગઈ કે ઇત્યાદિ કારણોથી પિત્તોનોા 
સંચિત 'કે એકડું' થાય, તેને *મ્લ પિત્ત કહેછે, તેના લક્ષણ્‌ામાં ખાધેલા 
ખોરાકનું પાચન થાય નહી, મેહેનત કરવા વિના ઠાકોટો લાગે, ઉલઠીના 
ઉપકા, ખજવાળ, ખઢથાસના ખડકા?. શરીરે વજન, ત્ટૃદ્ય અને કંઠમાં 
ખળત્તર, અરેચક રોગ, પિત્ત ખાટું થાય, તૃષા, દાહ, મૂર્છો, ભ્રમ થતાં, 
લીલા, પીળા, કાળા, લાલ એવા અનેક રંગ અને ૬ગધિસહિત ઉપર્‌ 
ચડી મુખવાદે, કે ઝાડા, પિશાખમાર્ગે ખાહર નિકળે સ્મથવા કદાચિત્‌ 
મુખને પાણી છૂટે, અગ્નિમાં, ર્વાટા ઉભા થાય, શરીર પીળા વણે 
મ્ખમને અલાઈએેવી ફ્રોલીવો ઇત્યાદિક લક્ષણા! થાયછે. 
૧ વાતજ સ્મામ્લપિત્ત; વાયૂનો મિલાફ્‌ થયો હોયતો શરીરે કં- 


સારંગધર સંહીતા. ઉ૬૭ 


પારો, રઈને લેપ કરેધી ચમચમાટ થાય તેમ, બડખડ, મૂર્છા, ત્મંધા- 
રામાં પડેલા નેવું, ખુદ્દિ વિનાનો થાય. ર્‌ કફજ આમ્લપિત્ત; કફને 
મિલાફ થાયતો મુખને કકફ્મિશ્રિત થુકો ત્માવે, શરીરે વજન, અરોચક 
રગ) ગાત્રો શીતળ, દુર્ખલપણુ', મુખને ચીકાસ, અખ્તિમાંલ, ખજવાળ, 
મ્મતિ નિદ્રા, ઇત્યાદિક લક્ષણા થાય. ૩ કફ્વાતજ આમ્લપિત્ત; કફ્વાયુને 
મિલાફ થવાથી ત્રણે રોષાના લક્ષણા સહિત થાયછે. 


૨્ક્તપિત્તતો વાતરક્ત ફોગ* 


વાતર તથાડણપા | વાતાપિવચેન વિત્તાસ્ત જજાદ્ોષત્રચેળ 
જવ || ૨૦ ॥ ₹સાપિવયેન હોષાળાં દદન ત્રિવિધ: સ્ણૃતઃ । 

વાતરક્ત રોગ આઠ પ્રકારે થાયછે; તે અતિશય ખર્‌ાસ, ખટાસ, 
તિખાસ, ર્તિગ્ધ, ઉષ્ણુ, અીર્ણુકતી, ગંધી કે બગડેલી જણુસ, શુષ્ક શપ્પ્ત 
સુકાયલી સમેવી રીતના પદાર્યોનું' સેવન કરેથી, મહ્યાદિક, હંસ, કારંડ 
નામે કાગડા નેવી ચાંચ અને લાંખા પગના પક્ષી, ચક્રવાકાદિક પક્ષીવો, 
ખેવા પ્રાણીનું માંસ, તલ છત્યાદિકની ખોળ, મુળા, કુલથી, શ્િંગમાં થતાં 
કઠોળ કે ધાન્ય, કોપકતી શાકાદિક, સેકેલા તલને પુચો।, સેર્ડીનો રેસ, 
દહીં, કાંછ, અતજ્તાદિક ખોરાક, છાસ, દારૂ, રૂટ કે કોપકતી પદાર્થ, દુધ, 
મત્સ્યાદિક ઈત્યાદિક વાસી કૅ ઉતરેલા કે ખગડેલા પદાર્થો ખાધાપીધાથી કે 
તેનુ' અતિશય સેવન કરેથી, દિવસે નિદ્રા, અને રાત્રે જાગરણુ એવી ગીતે 
ધણુ' કરીને સકુમાર કે મ્હાટા માણુસે મિય્યાહાર, વિહાર, સ્યૂળ સ્ખને 
ચિંતા મુકેલી, એવા પ્રકારના માણુસા ને તેવોના શરીરનું લોહી, વાયુ 
સર્વે રીતે કોપાયમાન થઇ, પગની જગ્યાખએે એકડું થાય, પછી ૬ષ થયેલો 
જે વાયુ તેથી મળેછે; તેમાં વાયુ બળવાન હોય, માટે તેને વાતરડત કહે 
છે; તે મધ્યે પિત્ત અને કફ બેહુ બગડીને દૃષ્ટ થયેલા વાયુ, તેને મળીને 
લોહી સાયે મળે છે, પછી પગને સ્પરી કે અડડયાથી સ્યતિ દુ:ખ, બેહેર 
માવે, પિત્ત લોહી કેોપે પગને રોગ થવાથી અતિ દાહસહિત ઉષ્ણુ થાય, 
તેને લાલ સોજે આવે, ૬૪ કફસહિત પગને એકઠું થવાથી ખજવાળ, વ- 
જન, પરસેવોસહિત, શીતળતા, જુગાસી, અને ત્રણે દોષાને કોપ કે સંબંધ 
થવાથી ત્રણે દોષાના લક્ષણ્‌ હોય, તેનુ' પ્રથમ રૂપ શરીરે પરસેવો ધણો 
કે મુધ્લન નુ શરીર કૃશ કે સૂકાય, એ રોગતી જગ્યા ખેહેર્‌ી થાય, 

વ્‌ 
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યાઠા કે જખમસહિત થવાધી અતિ પીડા થાય, સાંધા અકડે, આલસ, 
શરીરે જગ્યાજગ્યાખે ગાંઠો થાય, જાગ, ગુઠણુ, હાથપગના ગોટલે, 
ખાંદ, હાથ, પગ, એ સર્વે સ્થાને અતિ પીડા થાય, સાંધામાં, 'ખઃ 
જવાળ, દાહ એ સવેં વારવાર થાય અને જતા પણુ રહે, શરીર તેજ હિણુ 
થાય, મને ગોળાકાર લાલ ચાઠા ઉપડે, મે સર્વે લક્ષણા વાતરક્તના 
પ્રથમ જાણુવા, 

શ્‌ વાતજ વાતરક્ત; ને વાયુનો વધારો થવાથી શૂળ, શરીરના સવે” 
અવયવ એક ખીજા તરક ખે'ચાય, પીડા, સોજે, તેજવિનાનુ', કળાસવણે 
ઇત્યાદિ લક્ષણ્‌।, એ રોગની વૃદ્ધિ કે બટાર્ડો ધડીધડીમાં યાય, શરીર જ- 
કડાય, ધણા ઠણુકા લાગે, શીતળ પદાર્થ ગમે નહી, અને તેનો ઉપયોગ 
વખતે કીધો તો ૬: ખને વધારો થાય, કંપારો ઈટ્યાદિક લક્ષણો! ઘાયછે. 
ર પિત્તજ વાતગ્ડ્ત; ને દાહ, ભ્રમ, પરસેવે, મૂર્છા, તષા, ઈત્યાદિક લક્ષણે। 
યાય, એ રોગની જગ્યાએે જડકવાથી વેદના વધે, અને ઠણુકા, તનતખ 
જેવી વેદના થાય, વખતે સૂકાય અને પાકે, અતિ તપ્ર ઉષ્ણુ રહેછે. ૩ 
કફૂજ વાતરડત; ને કફને! વધારો થવાથી શરીર અકડે, અતિભાર, બે- 
હેર, શીતળપણુ, ખજવાળ, પીડા મંદ, એ સર્વે લક્ષણા થાયછે. ૪ વિ- 
દોષજ વાતરક્ત; ને ત્રણે દોષોના લક્ષણાસહિત હોયછે. પ ર્ક્તજ વાત- 
સ્ક્ત; લે!હી વધારાથી સોજે, અતિ ષીડા, ચામડી લાલ થઈ હમેશા ચમ- 
ચમાટ થાય, ખજવાળ છુટે, રસી ગળે, સ્નિગ્ધ, અને રૂક્ષ પદાર્થોનું સે- 
વન કરેયી શાંતિ ન થાય. ૬ હ્ૂહ્જ વાતરહત; ખેહું શોષાોના લક્ષણ્‌। હોય, 
તૈને વાતરક્ત કહેછે; વાતર્પિત્તજ વાતરક્ત; ને એ ત્રણે દોષોના લક્ષણે 
થાયછે. ૭ પિત્તકફજ વાતરક્તને ખે ત્રણે દોષોના લક્ષણા હોયછે. #/ 
વાતકકફજ વાતરક્તને એ ત્રણેના લક્ષણા હોયછે. 


વાચુનો વાત જ્‌ઞોગ# 


ઝઅશીતિવાતગા રોમ: ૧થયતે મુનિશ્નાષિતાઃ ॥ ૪ ? । આક્િયજો 
ઇનુસ્તં” ઝરુસ્ત: િરોગ્રટ્: ॥ વાહ્ાયામોતરાયાનઃ યાર્શરજ: 
જટિશ્રફઃ ॥ ૪૨ 1 ફૂંરાપતાતજ: લછ્ી ગિજ્ણાસ્તમસ્તથાર્હિતઃ ॥ 
૫ક્ષાઘાતઃ જોછુશીર્ષો મન્યારસ્તન્નશ્ર પયત ।| ૨ર । ૧જછાયચંગતા * 
તૃળી પ્રતિતૃળી ત્ર સંગતા ॥ પારી મપ્રતી ત વિશ્વાચી ચઆપનાણ- 
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રે 


જ: ॥ ૪૪ । અએપતાનો વ્રળાયામો વાતવટોપતંત્રજ | અમમેટોંડ- 
મરોયશ્ર મિખ્મિળત્વ ત જછતા । ૪૧ ॥ ત્રત્યછીછાછી જિયા ચ 
વામનત્વ ત્ત છુટતા ॥ ગંગયીરાંમરૂઈં અ સંજેચઃ સ્તંઝણકતા॥૪ £। 
અમમબમોંડમવિપ્રંશો વિટગ્રણે વજ્ધવિટ્તા ॥ મૃજત્વમતિગુંઝસત શાર્‌- 
ત્યુટ્નરત્રજૂઞનષ્‌ ॥ ૪૭ ॥ વાતત્રશસિઃ સ્જુરળં શિરળાં પૂરળ 
તથા । વંવઃ વાર્શ્ય શ્યાવતા ત્ર પ્રણવ: ક્ષિપ્રમૂત્રતા ॥ ૪૮ ॥ 
નિદ્રાનારઃ સ્વેટ્નાસ ઢ્યજત્વં વણક્ષચઃ ॥ ઞતિત્રરૃસિઃ શુ 
જારય નાશશ્ર સતત: ॥ ૪૨ 1 અએનવસ્વિતસિસત્વં' જાહિસ્યં [વિર- 
તાશતા । ૧૫૫વન્રતતા ધ્માન ત્રત્યાધ્માન ત જીતતા ॥ ૧૦ ॥ 
રોમણષશ્ર બીરત્વં તોર: વર્‌ (તાત્ઞતા ॥ રવ્ટાસતા પ્રણુતતિશ્ર મેષા- 
જ્ઞત્વં ટર: ક્ષચઃ ॥ ર્‌ ૧? ॥ 


વાયુકોપનોા રોગ ૮૦ પ્રકારે કષિએએ કહેલો છે, તેના નામો 
અને લક્ષણે. 

૧ આત્તેપ-વાયુ; ને! કોપ થઘને સર્વે નસો મધ્યે ભરાઈ, હાથી ઉપર 
બેઠાથી નેમ માણસનુ શરીર ડોલે છે, તે પ્રમાણે વારંવાર ડોલા આવેછે. 
ર હનુસ્તેભ; વાયુનો કોપ થઈ, દાલો કે હનુવઠી અકડાય, એકાએક મુપ્પ 
જખડાય, તેવી શ્‌તે લાંબા દ્વિસ સુધી મુખ રહેછે* - ૩ ઉરૂસ્તંભ; વાયુ, 
કફ અનેમેદ એ સર્વે મળીને જંગમાં બળવાન થઈ ભરાય, જંગ ભારી 
થાય, સ્ખકડાવે, તેથી જાગ સ્ખચેત થઈ, ચાલવાની સામર્ય્ય રેહતું નથી. 
૪ શિરેગ્રહ; વાયુ લોહી સાથે મળીમે મસ્તકે, લોહી ફેર્વનારી જે નસો 
છે, તેને તેજહિણુ કરી વેદના કરેછે; તે અસાધ્ય રોગ છે. ષ બાહ્યાયામ; 
વાસા તરફથી માણુસને કામઠાની શીતે વાકો કરેછે. ૬ અભ્યંતરાયામ; 
વાયુ છાતી તર્કથી કામઠાની રીતે માણુસને વાકો કરેછે. ૭ પાશ્શૂળ; 
વાયુ કોઠામાં કોપ થઈ પાસળામાં શૂળ થાયછે. ૮ કંટિમ્રહ; ને વાયૂથી 
કંખર્‌ અકડે છે. હ દંડાપતાનક; વાયુ દડુકા નવો થઇ, શરીરના ગા- 
ત્રોને જખડે છે. ૧૦ ખલ્લી; વાયુયી પગ, પોટલી, ગુઠણુ, જંગ, હાથ, 
ગ્મેની જગ્યાએ એક પછી એકમાં વાયુ ભરાઈ શૂળ ઉત્પન્ન કરેછે. ૧૧ 
જન્હાસ્તંભ; ને વાયુથી શબ્દવાહી નસોમાં ભરાઇ, જીભને અકડાવે, તૈધી 
અન્ન પાણી મોહટા કષ્ટેધી ગળામાં ઉતરે અને બોલાય નહી. ૧૨ સ- 
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ર્દત; માણુસ હયા પદાર્થોને હાયેથી કાહડી લેવા કુડકા મારવાથી 
ત્મને અતિ શપ્ત્ત પદાર્ય ખાધાધી, અતિ હસવાથી, ૨13૨ ઉપર? અતિભાર 
ઉપાડવાથી, ઊ'ધમાં માણુસ ગરદન અથવા શરીર વામુ ચુકુ કે, ઊંચુ કે 
નીચુ રાખવાથી ઇત્યાદિ કારણોથી વાયુનો કોપ યછ મસ્તક, નાક, એડ, 
ગાલ, કપાળ, આખાંખો એટલા સાંધામાં વાયુ પ્રવેશ કરી અરુ મોહ કે 
ચેહર્‌। ફેરવીને વાકુ થાય, તેથી ગરદન પણુ વાકી થાય, મસ્તકને કંપારો, 
મુખમાંથી શબ્દ નિકળતા અટકે, ભવા અને સાંખ પણુ વાંકી થાયછે. 
૧૩ પક્ષધાત; વાયુ અર્ધા શારીરમાં પ્રવેશ કરી નસો! અને સાંધાનું શે।- 
ષણુ કરી સાંધાના ખંધનો છુટા થતા થતા, અર્ધો શરીર ચેતનાર્હિત 
થાયછે. ૧૪ કોણૈશીર્ષ; વાયુ રક્તાશ્રિત થઇને ગુઠણોામાં ભરાઈ સોજે, 
કાલાહાના માથા નવો મ્હોટો થાય, તેમાં અતિ વેદના થાયછે. ૧૫ મ- 
ન્યાસ્વભ, વાયુ કફાશ્રિત થઈ ગરદન અકડાવે તેધી ગરદન ફેરવી સકાતી 
નધી. ૧૬ પંગુ; વાયુ કબરમાં ભરાઈ જંગોાની મ્હોઠી મ્હાઠી નસોમાં પ્ર- 
વેશ કરી માણુસોના બેહું પત્રો લુલા કરેછે, તેને પંગુ કે પાંગળા કહેછે. 
૧૭ ફળાયખંજ; વાયુથી ચાલતી વખતે માણુસોનું શરીર અને પગે ધુ- 
જારે કે કપારો થાય, અને પંજરીટ પક્ષી જેવા વાંકા ચુકા ચાલેછે. ૧૮ 
તૂણી; વાય્થી ઝાડા પિશાખની જગ્યામાં તનખ ઉત્પન્ન થાયછે. ૧૯ પ્રતિ- 
તૂણી; વાય્થી ગુદ અને લિંગ સ્થાને તનખ ઉત્પન્ન થાયછે. ૨૦ પ્પજ; 
તે પંગુ વાયના લક્ષણાસહિત હોવા છતાં માણુસો એક પગે લુલો થાય, 
તેને ખજ કે લંગડો કહેછે. ૨૧ પાદહર્ષ; વાયુ ક્ફાશ્રિત થઇ, પગને કી- 
ડીયો ચાલવા નસે ઝણુઝણી આવેછે. ર્‌ર્‌ ગૃપ્રસી; વાયુ માણુસના વાસા 
ક પીઠમાં, કંબર્માં, જંગ્રોમાં, ગુઠણામાં, પગે અને પોટલીવોમાં, એ સર્વે 
સ્થાને એક પછી એક પ્રવેશ કરી હીયાથી ત્યાં વારંવાર થોડો થોડો કરતા 
કૂર્તા સ્મકડાવે અને શૂળસહિત ડલેશ ઉપજાવેછે. ૨૩ વિશ્વાચી; વાયુ હાથના 
તળિયા ઉપરના શ્માંગળાની મ્હોઢી મ્હોટી નસોમાં પ્રવેશ કરી ખા હાથની” 
નસો સાથે મળી હાથનું ચળણુવળણુ અને કર્મો અકડાવે છે. ર૪ અપ- 
ખાહુક; વાયુ હાથમાં જઇ બાહુસંબંધી નસોનું આકર્ષણુ કરીને, હાથ કકે 
ખાડુને સ્મકડાવે જખડવેછે. ર૫ અપતાનક; વાયુ ત્ટદ્યમાં જઈ દ્રણિ 
ગ્મકડે, સાન કે ખુદ્ડિનો નાશ કરે, સમને કંઠમાંથી વિલક્ષણુ કે ચમત્કારીક 
રા।બ્દ થાય, તે વાયુ હૃઘ્યમાંથી નિકળવાથી માણુસ શુહ્રિમાં *્માવે અને 
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પે 


કેરીને હૃદયમાં જવાથી માણુસ પાછે! ભ્રમ કે બેશુદ થાયછે. ૨૬ ત્રણા- - 
યામ; અભિધાત નિમિત્તે અથવા માર કે જખમોથી ધારામાં વાયુ ઉત્પન્ન 
થઈ પીડા કરેછે. ૨૭ વાતકંઢક; માણુસો ચાલતા વાંકો ઊંચો કૈ નીચો 
પગ પડવાથી, થાક લાગેયી વાયુ પગના ગુઠણ્‌ામાં ભરાઈ પીડા થાયછે. 
૨૮ અપતત્રક; વાયુ ઉપર ચડી ત્ટદ્યે, મસ્તકે, અને ગાતોને શુખ ધા 
જેવી પીડા થઈ, કામડી જેવું શરીર નમાવે, તેથી દૃણ્ટિ અકડાય, ભ્રમતા, 
કપાત પક્ષી ન્ટેવા માણસો! શબ્દ ખોલે છે. ૨૯ સ્મંગભેદ; વાયુ ખાખા 
શરીરે પીડા થાયછે. ૩૩ તખગરો।ષ; વાયુ સર્વે શરીરનું શેાષણુ કરેછે. 
3૧ મિણુમિણુત્વ; વાય્થી માણુસ શબ્દ નાકમાંથી ખોલે તેને ગુગણ્‌ા 
કહેછે. ૩૨ કહ્લતા; વાયુથી કંઠમાંથી શબ્દ માણુસ ઢુંટતો બોલે છે. 3૩ 
મ્મજ્નીલિકા; વાયુથી નાભિ નીચે પધર્‌ ન્ટેવી ગાંઠ થવા છતાં, ઊ'ચી મેો- 
ળાકાર હોય, તે ફ્રે અને વધે “કે સર્વે દોષથી મળેલી સ્થિર, લોખંડના 
ધણુ કે મેધ ન્મેવી ગાંઠ ઉત્પન્ન થાય, તેને વેદના મંદ હોય છે, અનને મળ- 
મૃત્રનો અયટકાવ વાયુ કરેછે. ૩૪ પ્રત્યષઠીલા; ની ગાંઠને ગતિશય વેદના ' 
હોય ભને મળમૂત્રનો અટકાવ થાય, તથા અ્ણીલિકાની ગાંઠના ન્ઝેવા 
સર્વે લક્ષણા! થાયછે. 3૫ વામનતવ; વાયુ દુર થઈ ગર્ભસ્થાને મલી ગર્ભાને 
વિકાર કરે, તેથી ખાળક ન્હાને કે ઝીણા કમનજેર્‌ ઉભ્પન્ન થાયછે. ૩૬ 
કુખ્જત્વ;" વાયુ નસોમાં નઈ, સર્વે દોષને દુણ કરી વાંસો ન્મને છાતી 
ખે ખુ'દ નિકળે છે. 3.» સગપીડા; વાયુથી આખા રારીરે પીડા થાયછે. 
3૮ સખંગશૂળ; વાયુથી આખા શહરી્‌ીરે શૂળા ભોકાય છે. ૩૯ સકોચ; વા- 
ચુથી ખાખા શરીરની સર્વે નસો અકડાયછે. ૪૦ સ્તંભ; વાયુથી શરીર 
જખડાયછે. ૪૧ રૂક્ષ; વાયુથી શર નિસ્તેજ થાયછે. ૪૨ સ્મંગભંગ; 
વાય્‌થી શાર્‌ીરે ઠણુકા લામેછે* ૪૩ અંગવિભ્ર'શ; વાયુથી શરીરનો એકારો 
ભાગ કૅ અવયવ લાકડા નેવે શાપ્ત્ત, ચેતનારહિત થાયછે. ૪૪ વિટ્પ્રહ; 
વાયુથી ઝાડો સાફ થતો નથી. ૪૫ બડ્દિટકતા; વાયુથી પડવાશાયમાં 
વાયુનો કોપ થઈ, ઝાડો શખ્ત કે કાંકરા નેવે. ખંધાય છે. ૪૬ - મૂકત્વ; 
વાયુકેપે કંઠમાંથી શબ્દ કે વણુ મૂદલ નિકળતો નથી, તેને મુકો કહેછે. 
૪૭ અતિ ન્રૃભા; વાયુ દુષ્ટ થઇ, તેથી અતિ ખગાસાં આઆવેછે. ૪૮ પ્રઃ 
(યુદ્ગાર; વાયુનો કોપ ખામાશયમાં થઇ, તેથી અતિ ઓડકાર આવેછે. 
૪૫ ગંત્રકજન; વાયુ પડવાશયમાં રહી આાંતર્ડામાં ભરાઈ શબ્દ થાયછે. 
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પ૦ વાતપ્રવૃત્તિ; વાયુ ગુદ્માર્ગે સરે કે અતિ પાદે છે. ૫૧ ૨૪૪રણુ; વાયુ- 
થી શરીરવયવ પોતપોતાની તરફ ખેચે કે ધૂનવેછે. પર્‌ શિરાપૂરણુ; વાયુ 
નસે। માં ભરાઈ છુગવેછે. ૫૩ કંપવાયુ; વાયુ આખાં શરીરને કંપાવે કે ધુ- 
જાવેછે. પજ કાર્સ્ય; વાયુ આખું શરીર તવાય કે ગળાય છે. પપ શ્યાવતા; 
વાય્થી શરીર કાળાસ રૈગે થાયછે. ૫૬ પ્રલાપ; વાયુથી માણુસ સંબંધ 
વિનાનું ભાષળુ કરેછે. પ૭ ક્ષિપ્રમૂત્રતા; વાયૂથી માણુસને પિશાખ કતી 
ધણી વિલંબ લાગે છે. ૫/૮ નિદ્રાનાશ; વાયુથી ઊ'ધ સખાવતી નથી. ૫૯ 
સ્વેદનાશ; વાય્થી શરીરે પરસેવો આવતો નથી. ૬૦ દુર્ખળત્વ; વાયૃથી 
માણુસ ૬ુખળ થાયછે. ૬1 ખળક્ષય; વાયુથી માણુસ અતિશય શાફ્તિહીણુ 
થાયછે. ૬૨ શુક્રાતિપ્રવૃત્તિ; વાયૃથી શુક્ર ધાતુગત થઇ, ધાતુને ધડીધડીગમે 
ગળાવે છે. ૬3 શુક્રકાર્સ્ય; વાયુ શુક્ર ધાતૂને જરાક જરાક ક્ષીણુ કરેછે. 
૬૪ શુક્રનાશ; વાય્‌થી શુક્ર ધાતને અતિક્ષીણુ કરેછે. ૬૫ અનવર્થિતચિત્તત્વ; 
વાયુથી ચિત્ત શ્થિર રહેવું નથી. ૬૬ કાઠિન્ય; વાય્‌થી ૨1 ર શપ્પ્ત રહેછે. 
૬૭ વિર્સાસ્યતા; વાયથી મુખને સ્વાદ જતો રહેછે. ૬૮ કષાયવક્રતા; વા- 
યથી મુખને ત્‌્ગાસ આવેછે. ૬૯ આધ્માન; વાય્‌થી પડવાશયમાં રહી પેટને 
ધમણુની રીતે ૪ુગવે, તેમાં મુડગુડ શબ્દસહિત પીડા થાયછે. ૭૦ પ્રત્યાધ્મા- 
ન; વાયુ આમાશયમાં ભગ1ઇ, કફને મળી પેટ જુગવી વેદના કરેછે તેને વા- 
યગોાળોા કહેછે. ૭૧ શીતતા; વાયથી શરીર શીતળ થાયછે. ૭૨ રોમહર્ષણુ; 
વાયુ ચામડીમાં ભરાઇ, રાર્‌ીર્ના રૂવાટાં ઉભા થાયછે. ૭૩ ભીરૂતવ; વાયુથી 
ભય ક ખીક ઉત્પન્ન થાયછે. ૭૪ તાદ; વાય્‌ધી સોયના ઢોચા ભોકવા ન્૪ેવી 
વેદના ધાયછે. ૭૫ કડુ; વાવથી શરીરે અતિ ખજવાળ ઉત્પન્ન થાય છે. 
૭૬ રેસાન્નરતા; વાયુથી મધુરાદિક પદાર્યો ખાધાપીધાથી તેનો સ્વાદ સમ- 
જાતો નથી. ૭૭ શખ્દાસતા; વાયથી કાને ૨૦૬ સંભળાતો નથી, તેને ખેહરો 
કહેછે. ૭૮ પ્રસુપિ; વાયૂના કોપે ચામડીને ખેહર્‌ થાય, તેને «પરચ કરેથી 
સમજાતું નથી. ૭૯ ગંધાસત્વ; વાયુથી સુગંધી કે ૬દગધી સમજાતી નથી. 
૮૦ ટૃશઃક્ષય; વાયના કાપે દ્રટિનાશ એટલે આંખે ન દેખે. એવી રીતે 
૮૦ પ્રકારે વાયનો કોપ થવાથી ઉપર્‌ લખેલા રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. 
પિત્ત રોગૅર 

અથ વિત્તમ્રવા રોમાશ્રત્વારિશાસ્ટ્રિહ્તિઃ ॥ પૂમોટ્રારો વિરાટ: 

શાવુ'ળાંમ્ત્વં મતિમ્રમઃ ॥ ર્‌૧૨ ॥ જાંતિફાનિઃ જરો મૂલશોયો- 
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ડ૯૫શદ્રઝ્તા ॥ તિસ્છાશતામ્જવકસ્વ સ્વેટ્ણાવોમપાવતા । રે૧ર્‌ ॥ 
જમો ઇરિતવર્ળત્વમત કઃ વીતજાયતા | રસલાવોગરળ જોઇગંપા- 
શતા તથા । 3૧૪ । ઢૌરમષ્વં પીતમૂત્રત્વમરતિઃ પીતાવેટ્જતા | 
પીતાવજોવન વીતનેત્રતા પીતહતતા ॥ ર૧૧ ॥ રીતેરછી પીતન- 
સત તેગોટ્ટિંયૉસ્પનિદ્રતા । વોપશ્ર માત્રતાજંશ્ર મિજ્ઞવિટ્જત્વમં- 
ધતા || ર્‌ ૧ર્દ ॥ ૩જોચ્છાસત્વમુવળત્વં મૂત્ર વ મળસ્ય ત્ર ॥ 
તમતો ટશન પી ત ર્ન [3૧૫૭ સિ: તરસ્વં સ પિત્તશ્ય 
તત્વારિશટુઞઃ સ્ણૃતાઃ । 


પિત્તકોપે ૪૦ કે રોગ થાયછે. તેના નામો! મ્મને લક્ષણ્‌। નીચે 
લખેલા છે*-- 

૧ ધમો!૬ગાર; પિત્થી ધુમાડા નવો ખોડકાર માવેછે. ર્‌ વિદાહ્‌; 
પિત્તમી શરીરે અતિ દાહ થાયછે. 3 ઉષ્ણાંગ#વ; પિત્તથી ૨1 ર ગરમ કે 
ઉષ્ણુ રહેછે. ૪ મતિશ્વમ; પિત્તથી કુભાર્ના ચાક કે પૈડાં ઉપર માણુસ 
ખેઠાથી ભ્રમણુ થાય તેવી રીતે થાયછે. પ કાંતિહાનિ; પિત્તથી ૨રીરની 
કંતીનો નાશ થાયછે. ૬ કંઠશે।ષ; પિત્તથી ગળે પાણી ઇત્યાદિકનો શોષ 
પડેછે. ૭ મુખરશેોષ; પિત્તથી મોહનું તેજહિણુ થઇ શેોષાયછે. ૮ શ્મહ્પ- 
શુક્રતા; પિત્તકોપે ધાતુ ક્ષીણુ થાયછે. « તિક્તાસ્યતા; પિત્તથી મુખે કડ- 
વાસ થાયછે. ૧૦ આમ્લવકત્વ; પિત્તથી મુખે ખટાસ થાયછે. ૧૧ સ્વેદ- 
સાવ; પિત્તથી શરીરે પરસેવો નિકળે છે. ૧૨ ગઅંગપાકતા; પાચક પિ- 
ત્તથી શરીર પાકે છે. ૧૩ ઝલમ; પિત્તથી શરીરે નખળાઇ થાયછે* ૧૪ 
હરિતવર્ણુત્ત; પિત્તથી શરીરનો રંગ લીલો થાયછે. ૧૫ અતંપ્રિ; વારંવાર 
હરગ્મેક ખોરાક માણુસ ખાવા પીવા છતાં તૃપ્તિ ન થાય. ૧૬ પીતકા્‌યતા; 
રારીરનો। રંગ પીળા હલદ જેવો થાયછે. ૧૭ રેક્તસાવ; પિત્તઘી મુખ- 
માગેં લોહી પડેછે. ૧૮ અંગદરણુ; પિત્તથી શત્‌ીરતી ચામડી ફાઢટેછે. ૧૯ 
લોહગંધાસ્યતા; લોપ્ખંડને ભટ્ટીમાં તપાવતાં લોખંડમાંથી નેવી ગૅધ નિ- 
કળે છે, તેવી ગંધ માણુસના મુખમાંથી નિકળેછે. ૨૦ દોગૅધ્ય; શરીરના 
ગાત્રૉને ૬ુર્ગંધી નિકળે છે. ૨૧ પીતમૃત્રવવ; માણુસનાો પિશાખ પીળા 
ર્ર થાયછે. ર્‌ર્‌ અરતિ; પિત્તથી હરએક પદાર્થ ઉપર પ્રીતે રહેતી નથી, 
૨3 પિત્તવિટ્કતા; પિત્તથી માણુસનો ઝાડો પીળા રંત્રે થાયછે. ર૪ પી- 
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તાવલેોકન; પિત્તથી સર્વે વસ્તુ પીળા રંત્રે દેખાયછે. ૨૫ પીતતેત્રતા; 
પિત્તયી આંખો પીળા રંગે થાય, તેને કમળો કહેછે. ૨૬ પીતદંતતા; 
પિત્તથી દાંત પીળા રૈગ્રે થાયછે. ૨૭ શ્‌ીતેચ્છા; પિત્ત્થી શીતળ પદાર્થ ઉપર્‌ 
ઇચ્છા થાયછે* ૨૮ પીતનખતા; પિત્તમી નખો પીળા રંગે થાયછે. રઇ 
તેજેદ્ૂષ; પિત્તથી ખમ્તિ કે દીપક સામું જેવાવું તથી. ૩૦ અદ્પનિદ્રતા; 
પિત્તથી નિદ્રા ષોડી આવેછે. 33 કેપ; પિત્તથી ક્રોધ કે ગુસ્સો સમાવે 
છે. 3ર્‌ ગાત્રસાદ?; પિત્તથી શરીરના ગાત્રોૉને વેદના થાયછે. ૩૩ ભિન્ન- 
વિટ્કતવ; પિત્તથી ઝાડો પાતળો થાયછે. 8૪ શ્ખૅધતા; પિત્તથી દૃણીનેો નાશ 
કે ખાંધળો થાયછે. 3૫ ઉષ્ણાચ્છાસત્વ; પિત્તથી શ્વાસોચ્છ્ાસ ગર્મૌગર્મ 
નિકળે છે. 3૩૬ ઉખ્ણમૂત્રત્વ; પિત્તથી પિશાખ ગમીગર્મ નિકળે છે. 3૭ ઉષ્ણુ- 
મળત્વ; પિત્તથી ઝાડો ગર્મીગર્મ નિકળે છે. ૩/૮ તમોર્દ્શુન; પિત્તથી મં- 
સારામાં જવા નેવું લાગેછે. ૩૯ પીતમંડળદ્શુન; પિત્તથી શરીરે પીળા રંગે, 
ત્રાળાકાર ગડગુમડા, કૅ દરાજ થાયછે. ૪૦ નિઃસરત્વ; પિત્તથી મુખે 
મ્મથવા ઝાડામાર્ગેથી ખાટુ થયેલું પિત્ત પડેછે. એવી રીતે પિત્તકોપે ૪૩ 
રોગ થાયછે. 


કંજ રાગે? 


જજ વિરતિઃ પ્રો રોમાસ્તદ્રાતિનિદ્રતા ॥ ૧૮ ॥ મૌર્ય 
મલમાધુર્ય મુલને૧ઃ પ્રતતેજતા || શ્રેતાવછોજનં શ્વેતાવિટજત્વં શ્વેતમૂ- 
ત્રતા ॥ ૧૨ ॥ શ્વેતાંમવળેતા શૈત્યમુષ્મેચ્છા તિરઇજામિતા ॥ મણા- 
વેવચં ત્ર ુત્સ્સ વાછુસ્ય વછુધત્રતા ॥ ૬૦ ॥ અઆાજશં મર્યારેત્વં 
ઉત્તિ્ષેત્વાવવતા ।। અચેતન્યં ત ગહિતા વિરાતિઃ જેવ્મગા મહા: ૬ ? 
કફ કોપથી વીસ પ્રકારે રોગ થાયછે. તેમાં ૧ તંદ્રાકફ; તેથી આંખને 
ત્પેધારા આવેછે. ર્‌ ખતિનિદ્રતા; કફથી સ્મતિશય ઊંધ સ્‍્માવેછે. $ ગૌરવ; 
શરીર ભારી થાયછે. ૪ મુખમાધુવે; મુખને મિઠાસ થાયછે. પ મુખલેપ; 
મુખ ચીકણું થાયછે. ૬ પ્રસેક; મુખને લાળ ગળેછે. ૭ શ્ેતાવલેોકન; 
સર્વે પદાર્ય સફેદ રમે દેખાયછે. ૮ ચેતવિટ્કતવ; માડો સફેદ રમે થાય 
છે. દ ચવેતમૂત્રતા; પિશાબ સફેદ રંગ્રે થાયછે. ૧૦ શ્વેતાંગવણુતા; શર્‌ી- 
રનો રગ સફેદ થાષછે. ૧૧ ઉષ્ણૅચ્છા; ઉષ્ણુ, ગર્મ પદાર્થો ઉપર ઇચ્છા 
થાયછે. ૧૨ તિક્તકામિતા; કડવી વસ્તુઉપર ઇચ્છા થાયછે. ૧૩ મળા- 
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વિઝ્ય; અતિ મળ કે ઝાડો થાયછે. ૧૪ શુક્બાહુલ્ય; શુક્ર ધાતુનો 
અતિ સંચય થાયછે. ૧૫ ખહુમૃત્રતા; પિશાબ ધણા આવે છે. ૧૬ આ- 
લસ્ય; અતિ ખાળસ આવેછે. ૧૭ મંદખુડ્:િત્વ; ખુદ્િ મંદ થાયછે. -૧૮ તૃપ્તિ; 
માણુસ ધોડું ખાધા પીધા છતાં તપ રહેછે. ૧૯ ધરધર્વાડયતા; માણુસ 
બોલે તેમાં ધર્ધર શબ્દ નિકળે છે. ૨૩ અચેતન્ય; માણુસ ગૈતન્યવિનાડું 
થાયછે. 

લોહીનો રેક્તવેકારેક 


રજ વ ર્શપ્રોરી વવપયસ્તશ મોરવજ ॥ ₹ઇમેટઝતા 
રસ્ઇનેત્રત્વ રરમૃત્રતા 11 ૬૨ ॥ ર₹છીવનતા ₹રઈવિટિજાનાં અ 
ટર્રનજૂ ॥ ૩'ળં ત્ત પૂતિર્મપત્વં પીરાયાજ શ્ર ગાયતે ॥ ૬૨ ॥ 


લોહી સંબંધી દસ પ્રકારે રોગ થાયછે. ૧ ગોર્વમ્ઠ્ત; લોહી કોપથી 
શરીરે ભા: થાયછે. ૨ 2ક્તમંડળતા; લોહી કોપથી શરીરે લાલરંમે ગો- 
ળાકાર દરાજ કે ગડઝુમડા થાયછે. ૩ ર્ક્તનેત્રત્; ખાંખો લાલરંગ્રે થાય 
છે. ૪ ગડતમૃત્રતા; લોહી રંગે પિશાબ થાયછે. પ રઝતષીવનતા; મુખ- 
વાટે લોહીની થ્રુકો નિકળે છે. ૬ રઝતપિટિકાદરીન; શરીરે લોહીરંગે ફે- 
હ્વીવો થાયછે. ૭ ઉષ્ગુ; શરીરે ઉખ્ગુતા, ગમીગમ રહેછે. કી પૂતિગંધત્વ; 
શરીરે ૬ર્મભધી આવેછે. હ પીડા; શરીરે વેદના થાયછે. ૧મ પાક; મુખમાં 
ફ્‌ાહ્વીવાો આવીને પાકેછે. 

મુખ અતે ઓઠુંને મુખરેગાંતગેત ઓષ્ટેઝોગ* 


ત્તતુઃતત્તતિ મશ્યાતા યુલરોમાસ્તમોહિતા: ॥ તેવાઇસોમા મળિતા 
ળ્વા૬૨ મિતા વુષે: ॥ ૬9 ॥। વાતવિત્તજજસ્રેધા ત્રિજ્ઞેવે(ણુગા 
તથા ॥। ક્ષત માંતાવેર્‌ં ચેવ સંરીછઇશ્ર ગજાર્યુરં ॥ ૬૧ ॥ રોટ 
જાય ત રોગ છ્જાર્સોઇગાઃ ॥ 
મુખ રોગ ૭૪ પ્રકારે થાયછે; તેમાં ઓજ્રોગ ૧૧, દ્તરોગ ૧૦, 
દંતમૂળરોગ ૧૨, ન્હશ્હારોગ ૬, તાળુ રોગ ૮, કઠરોગ ૧૮, મુખમ- 
ધ્યેના રોમ ૮, એવી રીતે ૭૪ રોગના લક્ષણ્‌ થાયછે. 
૧ ખજરોગ; વાયુ કોપેથી ખડ શગ્ર થવા છતાં, કળાસવણેં, 
વેદના અને ગાંઠોસહિત જકડાયલે હેય, તે જરાક જુઠીને ઉપરતી ચા- 
૧૫૭ 


ફર્હ પ્રથમપંડ. 


મડી ફાટે અને ચીર પડેછે. ૨ પિત્તજ એશફરેોગ; પિત્તથી એડ પીળારમે 
મ્પાસપાસ ભાગે ફોલ્ીવાો, દાહ, પાક, વેદનાસહિત થાયછે. 3 કફજ એ।૬%- 
રોગ; કફ કાપે સર્ફેદ વણ, સ્‍્મદ્પ વેદનાસહિત ફ્‌ોાક્ષીવા ચિકાસ ભરેલી 
એને થાયછે. ૪ સન્નિપાતજ; ત્રણે દોષના સંબંધથી એકઠ કોઈ વખતે 
કાળા, પીળા કે સર્ફેદ તનેક રંત્રે યાય તથા અનેક વેદનાસહિત ફેાલ્ીવોા 
થાયછે. ૬ 2ડઝતજ; લોહી કોપેધી એડનુ' માંસ દષ્ટ થઈ ગાંઠો કે ગોળો 
ખંધાય અને ભારે વજને થાય, ખજુરીના ફળ કે લોહીના રંગે ફે।લ્લીવા 
સહિત થાય, તેમાંથી અતિ લાલ રંગ્રે લોહી વહે, અને મુખની બેઠું બાજુ 
સડીને તેમાંથી કૃમિ જીવાત ઉત્પન્ન થાયછે. ૬ ક્ષતજ; એડને જખમ 
થવાથી ફાટે નમને ચીર પડે; માંસની ગાંઠો ખંધાય, ખજવાળ થાયછે. ૭ 
માંસાર્%દ એઓડઠસંબંધી માંસ દુષ્ટ થઇ, માંસના પિ'ડો કે લાડું જેવો ઊંચે, 
મ્હોઢો વજનદાર થાયછે. ૮ ખડી8; એડને એક ખાજુગ્મે ચીર પડી, 
તેમાંથી રસી કે લોહી વહેછે. « જલાજુદ; માંસના પિ'ડો નેવો ઊચો 
અને મ્હોટો એ થઇ, તેમાંથી રસી કે પાણી વહેછે. ૧૦ મેરોર્%દ; મેદ 
દુષ્ઠ થવાથી ઓઠ મ્હોટા થઇ તેમાં વિધ કે નાસૂર પડી, તેમાંથી ધી 
અથવા કાં 'નેવી પાંડુર્વર્ણુ રસી ૬ર્ગધીસહિત અથવા નિર્મળ સ્ફટિક 
નેવી સફેદ રસી વહેછે. ૧૧ થી ૧૮ અર્ખષુદ; વાતાદિક ત્રણે રોષોાના 
કોપથી આઓડસ્થાને અતિ દુઃખદાયક ઊચી ગાંઠો ઉત્પન્ન થાયછે. 


દાંતનો દંતરેગ* 


તતરોમા શ ઘચાતા રજતઃ જુમિષ્તજ: ॥ ર૬૬ ॥ હૂતટપ- 
કરાળશ્ર તગાઇશ્ર રર્જ(ા ॥ અષિવ્‌તઃ શ્યાવટંતો હંતગોેટ્‌: ૧૧]- 
હિજા | ૬૭ | ર 
દાંતોને ૧૦ પ્રકારે રોગ થાયછે. ૧ દલન; દંતોને વાયુ કે[પેયી 
કુવાડો મારવા જેવી વેદના થાયછે. ૨ કૃમિદંતક; દાંતાના મુળમાં લોહી 
દુષ્ઠુ થવાથી જવાત ઉત્પન્ન થઇ, વિનાકારણે દાંતને વેદના થાય, કળાસ 
વર્ણું વિધ પડી રસી વહેછે. ૩ દંતહર્ષ; ને માણુસના દાંતોને શીતળ, 
રૂક્ષ, અથવા ખટાસના પદાર્યો અને ખળવાન વાયુ ઈત્યાદિકને। સપર કે સ્‍્મ- 
ડકવાયી અતિ વેદના થાયછે. ૪ કરાળ; વાયુ કેપેથી આસ્તે ખાસ્તે દાંતા 
વૉકા ચુકા ઉત્પન્ત થાયછે. પ દંતચાલક; વાયુ પોતાના ગુણેથી દાહોકે હનુવ- 


સારંગધર્‌ સંહીતા. ઉ૨૭' 


ટીના સાંધામાં ભરાઈ અકડાવે, દાંત હલાવે, મુખ, નેત્ર, નાક એ સર્વેને 
પીડા કરે, તેને હનુમોક્ષવાયુ બળવાન કહેછે. ૬ રાર્કરા; કફ સ્મને વાયુ કોપેથી 
ઘંતને મળ ખંધાય સને તેનુ' શોષણુ કરે, તે મળને થયેલો સ્પર્શ મુખ્મમાં 
રેવી જેવો ખડખબચડો લાત્રેછે. ૭ અધિદંત; વાયુના કોપે સવે દાં તોમાંથી' 
મેકાદો દાંત ઊતરે તેથી અતિ વેદના થાય, પછી તે દાંત ઉગ્યાથી વેદના 
પણુ શાંત થાયછે; તેને ખળવર્ધન કહેછે. ૮ ૨્યાવદંત; ૬૪ લોહીસહિત 
જે પિત્ત, તેના કોપેયી દાંત કળાસવણું અથવા ગુળીના રંગે થાયછે. « 
દેતભેદ; કફ વાયુના કોપે દાંતને વેદનાસહિત હલાવી હલાવી પાડેછે; તેધી 
માણુસોના *ગાળોમાં ગોળાકાર ચક્ર જેવા ખાડા પડે, તેને દંતભંજનક 
ફહેછે. ૧૦ કાપાલિકા; કફ્વાયુના કોપેથી દાંતા ને મળોના પોપડા શુષ્ક 
ખંધાઈ, દાંતોથી છુટા પડે, તેથી દાંતોનો નાશ થાયછે. 
દંતમૂળ શેગ* 
તથા ત્રવૉર્‌રામિતા હંતકૂજછાયયા? સ્મૃતાઃ ॥ શીવા જોવરુશી ટ 
તુ જૂંતવિદ્રષિયુષ્વુટી ॥૬£૮॥ અષિમાંતો વિરમેશ્ર મટાતીષિસ્તોષિસી ॥ 
તથેવ મતયઃ પંત વાતાત્વિત્તાત્‌ જજાર્‌વિ ॥ ૬૨ ॥ તજ્તિયાતમતિ- 
શ્રાન્યા ₹સઇનારી અ પંચમી ॥ 
દાંતોને તેર પ્રકારે મળ રોગ થાયછે. વાતાદિક ત્રણે દોષો તેમાં ભે- 
દાવાષી કે નાડી નાસૂરનેો રોગ પાંચ પ્રકારે થાયછે. ૧ શીતાપદ; માણુસના 
ઘંતો જેમાં બેઠેલા હોય, તે પાળામાંથી ગ્મક*માત કફ્‌ લોહી કોપેધી લોહી 
વહે, પાળાસંખંધી માંસ દુષ્ટ થઈ, ૬ુર્ગધસહિત ચિકણી નમૈ રસી કાળા 
રંગે વહે, ગર્મોથી પરભારા પાળા પાકીને માંસ ફાટેછે. ર્‌ ઉપકુશ; લોહી 
પિતાના કોપેષી દાંતાના પાળાને દહ થાય, અને તે પાકીને દાંતો હાલે 
તથા જુદા જુદા વખતે મંદ વેદનાસણિત દાંતો પડે અતે લોહીને વેહવડાવે, 
લોહી નિકળવાથી પાળા જુમે તમને મુખને ૬ર્ગધી આવેછે. ૩ દંતવિદ્રધિ; 
વાતાદિક ત્રણે દોષો અને લોહીના કોપે દાંતાના પાળાની સ્‍્મેદર અને 
ખાહર સાજે, વેદના દાહસહિત થાય, તેમાંથી લોહી મિશ્રિત પર્‌ વહેછે. 
૪ પુપ્પુટ; કફ, લોહી કેપેથી ખે અથવા તૃગુ દાંતાના પાળામાં મ્હોટો 
સોજે ઉતપન્ન થાયછે. પ અધિમાંસ; નીચેની દાઢ અને દાંતો, દાકો કૅ 
હનુવઠીના મૂળમાં ઉત્પન્ન થયેલા જેને મ્હોઢો સોજો આવી ત્મતિ વેદના 


ર૮ પયમષ્યડ. 


થાયછે. ૬ વિદભ; દાંતાના પાળામાં જખમ લાગ્રેયી અથવા દાંતાને શપ્પ્ત- 
વસ્તુ ધસાવાથી મ્હોાટો સોમને કે નાસૂર ઉત્પન્ન યાય સમને દાંતો હાલે છે. 
૭ મહાસોષિ?; વાતાદિક ત્રણે દોષોના કોપથી પાળામાંથી દાંતો હાલવા 
ભાગે, અને ટાળવામાં બે ભામે સાજે થઇ વચે ફાટ પડેછે. ૮ 'સૌષિર; 
કફ લોહીથી દાંતાના મૂળમાં વેદનાસહિત સોને ઉત્પન્ન થાય અને લાળ 
ગળેછે. « વાતનાડી; દંતમૂળમાં નાસૂર થઇ, તેમાં પોકળ નળો નેવું 
નાળુ પડી, તેમાંથી ૬્ગધસહિત પરૂ વહેછે, તેમાં વાયુ દુષ્ટ થવાથી વાયુ- 
ક્રોપના શળાદિક લક્ષણા થાયછે. ૧૦ પિત્તનાડી; દાંતાના પાળામાં ના- 
સર થઈ, તેમાં નાળા નેવી લાંખી નળી પડીને તેમાંથી દુ્ગંધસહિત પરૂ 
વહે, દાહાદિક પિત્તા કોપના લક્ષણાસહિત થાયછે. ૧1 કકફ્તાડી; જે ના- 
સરમાં જાડું અને સફેદ રંગે પરૂ વહે, ખજવાળ, વજન, ઈત્યાદિક કૂ 
જોપના લક્ષણા થાયછે. ૧૨ સત્તિપાત નાડી; ને નાસૂરને ત્રણે રોષાના 
કોપસણહિત લક્ષણા થાયછે. ૧૩ રડતનાડી; ને નાસૂરને લેોહીવર્ણુ અને 
દાહસહિત પરૂ વહે અને તેમાં પિત્તકોપના લક્ષણ્‌। થાયછે. 


$ફભને જિવ્હાા ઝોગ? 


તયા સિવ્ણામયાઃ પટ સ્યુવીતવિત્તજજસ્રિષા ॥ ૭૦ ॥ અજસશ્ર 
ફૂ હ 
જતુર્થઃ સ્થાટ્ષિઞિવ્ટા ત્ત પંચમઃ । પછશ્રેવોવાસિવ્ટા સ્થાત્‌ 


જીભને છ પ્રકારે રોમ થાયછે; ૧ વાતજ; વાયુ કોપેથધી જભ ફાટીને 
મધુરાદિ પદાર્થો ખાધાપીધાથી તેનો સવાદ કૅ ખવાસ સમજતો નથી અને 
શ1ક નામે ઝાડ માર્વાડમાં થાયછે, તેના ખડખચડા પાંત્રા અને તેના 
રંગ જેવી જભ થાયછે. ર્‌ પિત્તજ; પિત્તોના કોપથી જભ દાહસહિત ષીળા 
કે ર્ક્તવણું થાય, લાં'ી ઉણડી ફ્રેલ્રીના દાણા થાયછે. ૩ કફજ; કફના 
ક્રેપેયી જભ સફેદ વણું થાય, ભારે ? સાંવરીના કાંટા ન્ઝે્વી થાયછે. ૪ 
સ્મળસ; કક્લોહી કોપેથી જીભ નીચેના ગ્મંગને મોટો સોજે થાય મમને 
અકડૅ, તેના મૂળમાં પાકેછે. પ અધિજ્ન્હા; કકલો હી કેોપથજી જીભ ઉપર- 
તા તખંમને શિખર જેવો સોજો અને તે પાકેધી રોગ અસાધ્ય જાણુવો. 
૬ ઉપજવ્હા; કફ્લોહીયી જીભને વાંકી કરી તે ઉપ? શિખર નવો મોજે 
'જવાળસહિત થાય તેથી લાળ ગળે છે.  : 


$ દુ” 


સારંગધર સંહીતા. ફર 
તાળવાનો તાળુ શગ? 
તમાછી તાણુત્ા ૫૨1: ॥ ૭? ॥ અવું તાછુવિટિજા જરી 
તાજુલટતિઃ || મજાતુંડી તાજુરથસ્તાછુયાજશ્ર પુપ્યુટ ॥ ૭ર ।। 
તાળવાને આઠ પ્રકારે રોગ થાયછે; ૧ અર્જ%દ; તાળવાના મધ્ય 
ભાગે એરણુ જેવો સોન્ને થાય, એે રોગમાં રક્તાર્%દના લક્ષણા ત્મગાઊ 
લખેલા થાયછે. ર્‌ તાળુપિટિકા; તાળવાની જગ્યાખે લોહી વણું જખ- 
ડાયલો સોજે લોહી વિકારે દાહવેદનાસહિત થાયછે, તેને ગ્રંથોમાં અં- 
ધ્રીષ કહેછે.. 3 કચ્છપી; કડફ્સંબંધેથી તાળવામાં કાચખાની પીઠ જેવો 
ઉચો! એકાયેક સોજો ઉત્પન્ન થાય, તેમાં વેદના મંદ હોયછે. ૪ તાછુસં- 
હતિ; કફ્કોપથી તાળુતી વચે માંસ દદ થઈ વેદના ન થતાં લબડી પડેછે. 
પ ગળાતુંડી; કફ લેહી કોપેયી તાળવાના મૂળથી લાંબો અને મ્હોટો 
સોજે જુલેલી ધમણુ જેવો ઉત્પત્ત થાય, તેથી તૃષા, ખાંસી, શ્વાસ, થાયછે. 
૬ તાળુશે।થ; વાયુના કેોપેથી તાળવામાં મ્હોટો સોજે થઇને ફાટે અથવા 
મ્મતિ મ્હોઢો શ્વાસ થાયછે. ૭ તાળુપાક; પિત્તોના કોપથી તાળવામાં 
મ્હોટઢો શ્ષઘે।ર પાક ઉત્પન્ન થાયછે. ૮ પુપ્પુટ; કફે।ના કોપેથી તાળવામાં 
બોરડીના ફળ જેવી ગાંઠ પીડારહિત ઉત્પન્ન થાય અને તેને મેદોશ્રિત 
ફ્રાયછે. » ર 
ગળાનો ગળરેોગર 
 મહઉસેમાસ્તમાર્યાતા અછાર્‌રામિતા યુષેઃ 1 વાતરોરિળિજા પુર્વ 
ક્તીયા વિત્તતેહ્ળી ॥ ૭ર ॥ જ૧જરોહિળિજા પ્રોત્ઠા ત્રિટોવેરવિ 
રોફિળી 1 મેસેરોહિંળિજા રજો મછીવો મછીવિટ્રીધિઃ ॥ ૭૬૪ ॥ 
સ્વરા લુડજેરી અ રતવધ્વી તાછજોડયુટ્યમૂ ॥  મિજાયુવેજયશ્રાવિ 
વાતગંર: ૧જત્તયા ॥૭૧।॥ મેરોમેટસતથેવ સ્યાહિલ્યટારશ જટગાઃ॥ 
ગળાને ૫૮ પ્રકારે રોગ થાયછે; ૧ વાતરોાહિણી; વાયુ કોપેથી ભની 
વચમાં માંસતા કંદ કે દાણા ઉ(પત્ત થઈ ગળે ઉતરવાનો રસ્તો શપ્ખ્ત, 
ખંધ થાય, વાયુના કોપે કંપારાદિક ઉપદ્રવ ધાય, એ ર્‌ગ ખળવાન હોય 
તો સાત દિવસે રોગી મરેછે. ૨ પિત્તરોહિણી; પિત્તાના કોપેથી ગળામર 
માંસતા કંદો તાકીદે ઉત્પત્ત થાય અને પાકે તેતે દાહસહિત વીત્ર જવાં 
ધયાદિ પિત્તકકોપના લક્ષણા થાય, એ રોગ ખળવાન હોય તો રોગી 
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પાંચ દ્વિસે મરેછે. 3 કફ્રોહિણી; કક કોપેથી કંકસંબંધી નસોનો વહિવટ 
મ્મટકે, ગળામાં માંસના કંદો બંધાય, તે શ્પિર થવા છતાં તેનો પાક 
લાંબા દિવસે થાય, ખે રોગ ખળવાન હોય તે! રોગી ત્રગુ દિવસે મરેછે. 
૪ વિદ્દેષરોહિણી; કંઠમાં માંસતા કંદો ઉત્પન્ન થાય, ત્રણે દોષાના લ- 
ક્ષણાસહિત હોય, તે ગળાની શ્યેદર ભાગમાં પાકે, તેથી રોગ ઉત્પન્ન થતાંજ 
રોગી મરે, ખે રોગ અસાધ્ય છે. પ મેદોરોહિણી;- મંદ ૬ થઇને તેમાંથી 
કંઠમાં ફોડલા ઉત્પન્ન થાય, ગળુ બંધ થાય, અને રોગી મરેછે. ૬ ૬૧૬; પિત્ત 
અને ક્ષત કે જ ખમથી ગળામાં ત્રોળાકાર ઉ'ચે। સોજો ઉત્પન્ન થાય, તેમાં અતિ 
દાહ, લીત્ર જ્વર હોય, અને તે વાવૃનો ખળ અતિશે હોય તો શૂળસહિત 
વેદ્ના થાયછે. ૭ ગલૌધ; લોહી અને કફના કેોપેથી ગળામાં મ્હોટો સોજે 
અત્ત પાણી ઉતરવાનો! વહિવટ ખંધ કરનારે થાય, અને તે સોજે વાયૂનો 
વહિવટ તમથકાવે, તીવ્ર જ્વરસહિત વેદના થાયછે. / ગળવિદ્રધિ; ત્રિદ્લેષ 
સંખંધેથી ગળાને ન્યાપી મ્હાઢો સોજે ગાંઠો જેવો ઉત્પન્ન થાય, તેમાં વાતાદિ 
ત્રણે શોષોનો ઉપદ્રવ, વેદના, દાહ, ખજવાળ ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌। થાયછે. 
દ સ્વરહા; હરયેક રોગોથી કે કફથી ગળાસંબંધી શબ્દ કે સ્વર નિકળવાને 
ક વાયૂનો માર્ચ બંધ પડેલો! હોય, તેથી માણુસ ૬:ખ પામતો હોય તો, 
શ્રાસોચ્છઞાસ નાંખે અને શબ્દ બેસૂર અને શુષ્ક ઝીણા થાયછે. ૧૭ વુંડકેરી; 
કફકોપેથી ગળામાં ખેરના ઠલીઆ પ્રમાણે ગાંઠ ઉત્પન્ન થાય, તે કાંત્યાના 
કે સુવાના મથાળા જેવા માંસરૂપી કાંટાવો ભરેલા, ખડખચડા *્િથિ? 
કમળકંદ નવા દેખાય, તેને કંઠશાળુક કહેછે. ૧૧ રાતક્; ત્રણે દોષોના 
ક્રોપેથી ગળામા! માંસરૂપી દિવેટ થઈ ગળુ ખંધ કરે, અને માંસના કાંટા 
ભરાય, તેને વાયુ, પિત્ત અને કકફ્‌ ત્રણુના કોપસહિત લક્ષણે, વેદના દાહ 
ખજવાળ છઈયાદિક થાય, અને લે]ખડના ખિલા ભરેલા હેય તેમ શતજ્ઞી 
નામે શિળા ન્૪ેવી ગાંઠો પ્રાણુ લેનાર ગળામાં થાયછે. ૧૨ તાળુક; પિ- 
તોના કેોપેયધી ગળામાં દાહ તીવ્ર વેદનાસહિત સોજે ઉત્પન્ન થાય, અને તે 
સંબંધે માંસ ૬ર્ગધ થઈ ફૂટે, તે માણુસ ને પડખે સુતો હોય તે પડખામાં 
વિરેષ વેદના થાષછે. ૧૩ ગર્જયદ; કફ અને ક્ષત કે જખમયી ગળાને 
ઉંચી ત્રાોળાકાર દાહસહિત ખજવાળ પાકસહિત રાખ્ત એવા પ્રકારે સોજે 
ઉત્પન્ન થાય, તેને ગ્રંષાોમાં એક ૧*'૬ કહેછે. ૧૪ ગિળાયુ'; ગળામાં કફ 
લોહીયી *ખામળાના ખિયાં નેવી ગાંડો ઉત્પન્ન થાય તે ગાંડો સ્થિર અને 
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અદ્પ ષીડાસહિત હે।ય, ગળામાં અન્તાદિક ખોરાક જવાથી ખોરાક સાથે 
ગાંઠો ધસાય, તે રાગ્ત્ર ઉપચારે સાધ્ય થાયછે. ૧૫ વળય; કફના કોપેયી 
ગમન્તાદિક ખેો!રાક ઉતરવાનો માર્ગ બંધ થઈ; ગળામાં લાંખી ગને ઊચી 
ગાંઠો ઉતપત્ત થાય, તે સાધ્ય છે. ૧૬ વાતગંડ; વાયુ કોપેયી. ગળામાં 
ગાંઠો પીડાસહિત ઉતપન્ન થાયછે. ૧૭ કકગંડ; કફ કોપેયી ગળામાં ગાંડો 
ખજવાળસહિત ઉદપત્તર થાયછે. ૧/ મંદોગંડ; મેદ દહજ થઈ ગળામાં ને 
ગાંડો ઉત્પત્ત થાય, તે રથિ? છતાં અહપ પીડાસહિત હોયછે. 
મુપ્પમાંનો તોડાંતળે રેોગ* 


મુશાંત: તંપ્તવી રોગમા અછાશ્યાતા મ પિમિઃ ॥ "ર્ર ॥ મુલયાજો 
ઝવેદાતાત્વિત્તાત્તટ્ત્વજા₹ વિ ॥ રાત સત્તિયાતાસ પૃત્યાસ્યોર્ધ્વ- 
ળુરવવિ ॥ ૭૭ ॥ અર્યુટં સેતિ યુલઞાશ્રતુઃતક્તતિરમયાઃ ।। 
મુખમાં આઠ પ્રકારે રોગ થાયછે. ૧ વાતમુખપાક; વાયુના કે- 
પેધો મુખમાં સર્વે જગ્યાગ્મે ફોડલીવો થઇ વેદના થાયછે. ર પિત્ત મુખ 
પાક; પિત્તાના કોપેથી મુખમાં લાલરંત્રે અથવા પીળા રંગે બારીક ખાર્‌ીક 
ફેાડલીવો દઘહસહિત થાયછે. ૩ કફ્મુખપાક; કફ કોપેયી મુખમાં સફેદ 
વણુ ફોડલા ખજવાળસહિત અને વેદનારહિત થાયછે. ૪ રડતમુખપાક; 
લોહીના કોપેથી મુખમાં ફેોાડલાવોને પિત્ત કોપના લક્ષણાસહિત થાયછે. 
પ સનિપાત મુખપાક; વાયુ, પિત્ત અને કફ ત્રણુના કોપથી મુપ્પમાં ફે।- 
ડલા બાવી ત્રણું દોષાના લક્ષણા થાયછે. ૬ દુર્ગધાસ્ય; મુખમાં ફેાડલા 
મ્માવી તેમાં ૬ર્ગેધિ આવેછે. ૭ ઊચવગુદ; મુખે ફે।ડલા ખાવી ત.સંબંધી 
માંસ ફાટીને તેતી.ગુદ જેવો આકાર થાયછે. ૮ અજેદ; ત્રણે દોષોના 
કોપૈથી મ્રાળાકાર અને ઊચી માંસોની ગાંઠો વેદનાસહિત ઉત્પન્ન થાયછે. 
કાનનો ડંણે રોગ? 


કળરોમાઃ લમાહ્યાતા અછણારશવિતા થષે? ૭૮ વાતાત્િ- 
સાત્જજાદ્રસ્ઠાત્તસિયાતાસ વિદ્રષિઃ ॥ શોથોડયુરં પયૂતિજળઃ ૧- 
ળોર્સઃ જર્નટ્છિજા ॥ ૭૨ ॥ વાપીર્ય તંત્રિજા જટ: રાખ્યુ છિ: છાધિ- 
થળજઃ ॥ જર્ળનાર: પ્રતીનાઈ રૃત્વટારશ જર્ણત્ાઃ ॥ ૮૦ ॥ 


કાનોમાં ૧૮ પ્રકારે રોગ થાયછે. ૧૫ વાતકણું રોગ; વાયુના કેપૅયી 
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કાનોમાં યીડાસહિત અવાજે ઉત્પત્ર થાય અને મેળનુ' શે।ષણુ કરી પાણી 
જેવી પાતલી રસી થઇ વહેછે. ૨ પિત્તકણુરોગ; પિત્તકાપૅધી કાનોમાં 
તાંખુસ વણી સોજે થઈ ફાટે, તેમાં દહસહિત યીળારંગે ૬દર્ગ્ધીસહિત રસી 
વહેછે. 3 કફ્કણુર્‌ોગ; કક કોપેથી કાનોમાં ખજ્વાળસહિત સોજે સ્થિ? 
થઈ સફેદ રંત્રે  ચિકણી રસી ઉ(પત્ત થઈ વહે, અને કાનોને બેહેર તથા 
મંદ વેદના થાયછે. ૪ 2ર૩તજ કર્ણુરોગ; લોહી કોપેથી કાનોમાં પિત્તકે।- 
પના લક્ષણા થાયછે. પ સત્નિપાત કર્ણુરોમ; વાતાદિ ત્રણે દોષાના કોપેયી 
વાયુ, પિત્ત, અને કફ ત્રણેના કોપસહિત અથવા નનું ખળ વિશેષ હોય 
તેના રંત્રે રસી વહેછે. ૬ વિદ્રધિ; કાનોમાં જખમ કે ધાર્‌ પડેથી આ- 
ગંતુક વિદ્રધીના લક્ષણા ઉત્પત્ત થાય અથવા વાતાદિક ત્રણે દોષોાના કોપે 
કાનોમાં વેદના દાહસહિત નાસૂર પડી, તેમાંથી પીળા રંગ્રે કે તાંખુસવણુ 
લોહી વહેછે. ૭ કર્ણુશે।થ; વાતાદિક ત્રણે દોષોના કોપેથી કાનોમાં સોજ્ે 
ઉત્પજ્ત થાયછે. ૮ અર્ખદ; વાતાદિક ત્રણે દોષાોના કોપેથી કાનોમાં તગેા- 
ળાકાર ઉચી ફે।ડલી ઉત્પન્ન થાય, તેને શ્‌ળાદિક વેદના થાયછે. હ પૂતિ- 
કર્ણુ; કાનો માંથી ૬ર્ગધીસહિત પર્‌ વહેછે. ૧૨ કર્ણીશ; વાતાદિક ત્રણે 
દોષોના કોપેયી કાનોમાં માંસરૂપી કંદ કે દાણા ઉત્પન થાય, અને શૂળ, 
ખજવાળ, દાહ ઈાદિક વેદનાસહિત થાયછે. ૧3 કર્ણુહલ્િકા; કાનોમાં” 
ગોામનામે માખી કે પતંમ નામે જીવડા ભરાઈ માણુસોને અકળાવે અ- 
નેક પ્રકારે ધણુધણાટ તથા વેદના અને ઠણુકા થાય, તે જીવડા કાનોમાં 
ફરેથી ચમત્કારિક અતિ વેદના થાય, નિશ્વળ બેઠાથી વેદના મંદ થાયછે. 
૧૨ ખાધિર્ય; જે વખતે વાયુ એખલો કે કફાશ્રિત થઈ શખબ્દવાહિની 
મ્નાતસા કાનોમાં રહે, તેથી માણુસ બેહેરો થાયછે. ' ૧૩ તંત્રિકા; વાયુ 
પિત્તાધ્કાસહિત થઈ કાનોમાં વાંસળી જેવો! અવાન૪ ઉત્પન્ન થાયછે. ૧૪ 
કડુ; વાયુ કફથી મળી કાનોમાં ખજવાળ થાય, અને તે કક્પિત્તાની 
ગર્મીથી શોષાય તેને ગ્રષોમાં કણુંગુથ કહેછે. ૧૫ શષ્કુલિ; મસ્તકમાં પ- 
થરાદિક્રાનો માર પડેયી, પાણીમાં અતિ ખુડકી મારેથી, નાસૂર ર્‌ોાગનો 
પાક થવાથી ઇત્યાદિક કારણે વાજ કોપી કાનોમાં અતિ ૬:ખ થાય, પરૂ 
વેહવડાવે, તેને ગ્રંધોમાં કર્ણુસાવ કહેછે. ૧૬ કૃમિકણુક; ને વખતે કા- 
નોમાં ફૃમિનામે જવાતનેો વધારો થઇ પસરે, આવજાવના કારણેથી કા- 
નાનો વહીવટ બંધ પડી અતિ ઢણુકા કે વેદના થાયછે. ૧૭ કર્ણુતાદ; 
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વાયુના “કોપ થઈ કાનસંબંધી શબ્દ્વાહી નસોમાં રહે; તે વખતે માણુસને 
અનેક પ્રકારે મ્હાટા નગારા, મૃદંગ કે શંખ છયાદિકિના શબ્દ સંભલાતો 
જણાય છે. ૧૮ પ્રતીનાહ; જે વખતે કાનોમાનો મેલ પાતળા થઇ ના- 
કમાં અને મુખમાં આવે તે વિકારને પ્રતીનાહ કહેછે, તે રોગૈથી અર્ધા 
માથાં કૅ મસ્તકને વેદના થાયછે. 


કાનાની પાળનો કણ્‌ીપાળી જ્ઞેગં. 


કળવાજછીતમુરૂતા સેમ: સઘ ર્ફોહિતા: ॥ 
૩ત્વાતઃ પાહછિશોષશ્ર વિજ્રી ટુ: લવર્ષતઃ || 
ઘરિપોટશ્ર જેટી ત્ત પિપ્વઝી ચત્તિ સંસ્મૃતા ॥ 


કર્ણુપાળી રોગ સાત પ્રકારે થાયછે. ૧ ઉત્પાત; કાનોની પાળે ભાગી 
વજનદાર દાગીના પૈહર્વાથી, કોઇએ અતિ ખળેથી, કાન મરડેથી, અતિ- 
શય ખજવાળેથી એવા કારણથી કાનાોની પાળોાને કળાસ વર્ણ સાજે આવે, 
દાહ, પાકૈ, છતયાદિક લેદના થાય અથવા રક્તપિત્ત કોપેયી સોજે તાંખુસ 
વર્ણુ થાયછે. ર્‌ પાળિશે।ષ; વાયુના કેોપેષયી કાનોની પાળનું શોષણુ થઇ 
ન્હાની થાયછે. ૩ વિદારી; કાનોની પાળ ફાઠીનૅ ખજવાળ થઇ પિગળે છે. 
૪ દુઃ ખવધેન; કાનો! વિ'ધતી વેળાએ નસ વિ'ધાય કે સારી રીતે કાન ન 
વિ'ધાવાથી અથવા તે વિ'ધને વધારતા વાતાદિક ત્રણે દોષોના કેોપેથી 
સાજે, ખજવાળ, દાહ, જ્વર, અપાક, એ સર્વે વેદનાસહિત થાયછે. 
પ પરિપોટ; સકુમાર માણસે લાંખા દ્વિસ સુધી કાનોમાં દાગીના ન પે- 
હરવાથી કાનોના વિધ ખુઝાય કે પુરાય, અને ફરીને દાગીના પેહરવાને 
ત્મેકાએક કાનોના વિંધમાં બેઠેલા ખુચને સળિયો ભરાવી ભરાવી મ્હોટા 
કમ્વાથી વાયુના કોપે કળાસ કે તાંખુસ વર્ણુ સોજો પીડાસહિત થાય અને 
* અકડાયછે. ૬ લેહી; કાનોની પાળોમાં કફ, લોહી કે કૃમિ નામે જીવાતના 
કાપેથી શર્સી પ્રમાણે ખારીક ખાતરીક ફે।ડલી થઇ પસરે, તે ચળે, દાહ, 
ખજવાળ સર્વે પીડાસહિત થાય, તે પા»ીપાષ્ટીનેૅ કાનોની પાળા ખ- 
વાય છે. ૭ પિપ્પલી; જખરાઇથી કાનોના વિધેોને વધાર્નારના કાનોની 
પાળોમાં વાયુનો કોપ થઇ) કકતી મદત મેળવી વેદતાવિના સોજે થાય, 
અકડાય તેને ગ્રંથોમાં ઊન્મત્ત કહેછે. 

૧૮ 


ઉૃડું૪ પ્રથમખ્ખડ. 
અ ૧૨ 
કાનના મૂળનો; કણૅમૂળીસેગ* 


જ્ળમૂછામચાઃ પંત વાતાત પિત્તાતૂ ૧૧રષિ ॥ 
સસ્તિવાત્તાસ રસા 


કણુમૂળ રોગ કાનની ષાછલી બાજુગમે હેઠાણુમાં ક્ણુમૂળને ગાંઠ ખ- 
ધાઈ પાંચ પ્રકારે રોગ થાયછે. ૧ વાયુના કોપેથી શળાદિક વેદના થાય 
છે. ર્‌. પિત્તકોપેધી દાહાદિક વેદના થાયછે. ૩ કફકોાપેથી ખજવાળા- 
દિક વેદના થાયછે. ૪ સત્તિપાતકોપેથી વાતાદિક ત્રણે દોષોના લક્ષણુ। 


થાયછે. પ લોહીના કોપેથી પિત્તકોપના લક્ષણે॥ થાયછે. 
નાકનો નાસારેોગ# 


તથા નાત્તાઝવા ગહ: ॥ અણાવ્સેવ સંણ્યાતાઃ પ્રતિશ્યાયાસ્તુ 
તેષ્વવિ 1૬૨ વાતાસ્વિત્તાત્વદ્રસ્છાત્તત્તિપાતેન પંત મઃ॥ અપીનતઃ 
પૃતિનાતો નાત્તાશી પ્રણયઃ ક્ષવઃ ॥ «૪ ॥ તાત્તાનાઇઃ પૂતિરસમરેરઢ્‌ 
છુછવીનતવ્‌ । નાત્તાસોષો પ્રાળવાજ: પુટ: સ્ાવશ્ર હીત્તજઃ ॥૮૬૧॥ 


તાકમાં થતો રોગ ૧૮ પ્રકારે થાયછે. % વાતપ્રતિક્યાય; વાયુ 
કાપેથી સળકમ કે બખળગમ થાય, તેથી નાક ખેચાય, કક્‌ બંધાય, પુરાય અને” 
થોડો વહે ગળાને, તાળવે, એડે શેષ કે સૂકાય, શબ્દ નિકળતાં ધણી પીડા; 
સ્વર ખદલાયછે. ર્‌ પિત્તપ્રતિસ્યાય; સળકમને નાકમાંથી ઉષ્ણુ અને પીળા 
રંગે કફ વહેં, માણુસ કૃશ, નિર્ખળ, પાંડુરવણુ, સંતપ્ર, કોધી થાય, તષાથી 
અતિ પીડાયલે, નાકમાંથી ધુમાડા ભરેલો કે અમિ જેવા શ્વાસોચ્છાસ 
મુકેછે. ૩ કક્પ્રતિશ્યાય; સળકમને નાકમાંથી પાંડુરવણું કે સફેદ વણે 
વારંવાર કફ્‌ નિકળે, આંખો સફેદ કે પીળા રંગે, ગળે, તાળવે, ઓકે, 
મસ્તકે ખજવાળ છુટેછે. ૪ રેક્તપ્રતિશ્યાય; લોહી કોપેથી સળકમને નાકમાંથી 
લે।હી વહે, માણુસની આંખે લાલરંશે થાય, છાતીમાં પીડા, મુખના શ્વાસને 
દર્ગીધ આવે, સુગંધ કે ૬્ગેધ ન સમજાય, એ રેાગની દરકાર ન કરેથી તે દૃષ્ઠ 
થઇ લાંખે દિવસે અસાધ્ય થાયછે. પ સત્તિપાતપ્રતિશ્યાય; વાતાદિક ત્રણે 
રાષાના કોપે સ્‍્મને લક્ષણા વેદનતાસહિત વારંવાર થાય નેં પાકે, ન પાફે, 
ખેકાખેક નહી નેવો પણુ થાય, ધડીમાં નાક ગળે, પિગળે, ધડીમાં 
કાર્‌ પડે; નાકને ખુચ બેસી સુગંધ કે ૬ર્ગધ ન સમજાય, એવા પ્રકારે 
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સળકમ ૬ર થવાથી કણસાષધ્ય થાયછે. ૬ અપીનસ; કફ વાયુ કોપેથી 
માણુસોનું નાક ખેચાય, કે[૨ પડે, પિગળે, બંધ થાય, સુગંધ કે ૬ગેધ ન 
સમજાય, ધુમાડા નેવે! શ્વાસોચ્છાસ નિકળે, ખળગમના લક્ષણા! થાયછે. ૭ 
પૂતિનાસ; ગળાના અને તાળવાના મૂળની જગ્યાગ્મે દ્ષ્ુ થચેલે॥ કફ, લે।હી, 
પિત્ત ખે સર્વે શતે વાયુ દુણુ થઈ રહે, મુખ્પવાટે, નાકવાટે, દગિધીસહિત 
બાહેર નિકળેછે. ૮ નાસાર્શ; વાતાદિક દોષો ચામડી, માંસ; મેદ એટ- 
લાને ષગાડી નાકમાં માંસરૂપી કંદ કે ઘણા ઉત્પન્ત કરેછે. હ ભ્રસ્યથુ; 
લોપખ્પડના ધણુ જેવે1, ખારો સ્વાદે, બગડેલો ખેવો કફ પ્રથમ મસ્તકમાં 
ગ્મેકડો થયેલો હોય તે સૂર્યના કીર્ણુની ગર્મીથી તપીને નાકમાગેથી એ- 
કાગમેક બાહર નિકળેછે. ૧૦ ક્ષવ; રાઇ ઇત્યાદિક તિખાસ પદાર્થ ખાધાથી 
ક તૈતી સુગંધીથી અથવા સૂર્ય સાંભે નિરંતર જોવાથી અથવા સુતરની 
દિવેષો નાકમાં ફેરવેથી, તર્ણાસ્થિ ર્‌ક મર્મસ્થાને તેતું ઉદધાટન થવાથી 
છકો આવે, તે વીશે છડ્ઠા અધ્યાયમાં લક્ષણા લખેલાછે. ૧૧'નાસાનાહ; 
કફ વાયુના કેોપેથધી નાકનો શ્વાસોચ્છાસ લેવાનો માર્ગ ખંધ થાય, તેથી 
નાકને ખુચ બેઠેલા ન્ઝેવું થાય, તેને ગ્રંયોમાં પ્રતિનાહ કહેછે. ૧૨ વૂતિ- 
રક્ત; કપાળની જગ્યાએ વાતાદિક દોષો પોતાને કારણથી કોપાયમાન 
" થછ અથવા લાકડાનો કે લોમ્ખંડનો શોટાનો માર ખાધાથી, નાકમાંથી 
પર્‌ મિશ્રિત લોહી વહેછે. ૧૩ અછુદ; વાતાદિક દોષોનો કોપેથી નાકમાં 
ગોળાકાર અને ઊંચી ગાંડો ઉત્પ્ન થાયછે. ૧૪ ૬ર પીનસ; વાતાદિક 
રોષોના કેપપે નાકમાંથી વારવાર? ૬૪ કફ પડે, તેને પીતસ અને આમ 
કહેછે, તે પર્પિડવ ભેદેથી બે પ્રકારે થાય, તેમાં એક આમપીનસ એ- 
થ્લે બળગમ;* અપડવ કે કાચી આમ છતાં મસ્તકને વજન, અર્ચી, 
નાકને પાણીની રેલ, કવર અતિઝીણુા થાય, વારંવાર થુકે ઈટયાદિક 
લક્ષણા આમપીનસને થાય. ખીજે પર્પિડ્વ પીનસોના લક્ષણુ પાકેલા 
બળગમ છતાં મસ્તકે વજન, ત્મરૂચિ એ બેહુ અગાઊ લખ્યા પ્રમાણે 
હોય અને કફ રાપર થાય અને તે પાણીમાં નાંખેથી ખુડે, સવર્‌ તથા 
રંગ ર્‌પ સૂધરેછે. ૧૫ નાસાશેષ; નાકસંખંધી જ્ઞાનેદ્રિય વાય્થી દાહસ- 
હિત અથવા શૈોષસહિત થાય, તેથી તે માણુસો ચહડતા શ્વાસોચ્છાસ 
મ્હાટા કષ્ટેથી મુકેછે. ૧૬ ક્રાણુપાક; પિત્ત કોપૈથી નાકમાં ત્રણુ કે ના- 
સૂર ઉત્પજ્ન થાય, અને નાકનો અતિ પાક થાય; તેથી ભિતાસ ગને 


૧૩૬ પ્રથમખેડ. 


પરૂસહિત થાયછે. ૧૭ પુટસાવ; વાતાદિક દોષોના કાપે નાકમાંથી પીળા 
કે સફેદ વણું પાતળો કક વહેછે. ૧૮ દીપક; નાકે અતિ દાહ સંતપ, 
તપેલું રહેવાથી ધુમાડા નેવી બાફ્નો વાયુ બહાર નિકળે તેથી નાક અન 
ીથી બળવા નેવી વેદનાસહિત થાયછે. 


માથાનો, રશિર્‌ેરોગ* 


તથા રશ શિસેરોના વાતેનાર્ણાવબેટ્જ: ॥ શિરસ્તાવશ્ર વાતે- 
ન વિત્તાત્‌ પીરા તૃતીચજા ।1૮૨૬॥ સ્તરથી જગા પીરા રઝા સ- 
સ્તિપાતગા | સૂયાવતોસ્છિ(:વાવાત્‌ છુમિસિઃ રૉંગજેન ત ॥ ૮૭ ॥ 


મસ્તકને દસ પ્રકારે રગ થાયછે. ૧ અધાવભેદક; વાયુ પોતાના 
કારણથી કોપાયમાન થઇ એકલો અથવા કફેને સાથે મદત લઇ મા- 
થાના અધી ભાગને પકડેછે; તેથી લોખંડના ધણુ કે કુવાડાનો ધા જેવા 
શળો ઉત્પન્ન થાય અને ને ખાજુખએે મસ્તકે શળ થતો હોય તે ખાજીની 
ગર્‌ડન, ભવા, શુંખ, તાળવે, લમણે, કાને, આંખે, કપાળે, અને તૈ 
મધ્યેના હાડકાને અતિશય શળ થાય, તેને અધશીશી ભેદક કહેછે. 
ર્‌ વાતજ શિરેોભિતાપ; વિના કારણેયી આખા મસ્તકે શૂળ ઉત્પન્ત થાય 
અને રાલે વાયુનું બળ વધેથી શળ અતિશય થાયછે. ૩ પિત્તજ શિર્‌ા- 
ભિતાપ; પિત્તકોપેથી મસ્તક અંગાર જેવું ઉષ્ણુ તપે અને નાકમાંથી ધુમાડા 
જેવો શ્વાસોચ્છ્રાસ નિકળે અને રાત્રે શીતળ હવાના બળે મસ્તકે સંતાપ; ઉ- 
ષ્રગુતા અને વેદના એજી થાયછે. ૪ કકફશિરોભિતાપ; મસ્તકે કક્‌ વ્યાપી ભારે 
વજનદાર્‌ થાય, અકડાય, શીતળ થાય, અને રોગીના મુખે, આંખે સોળે 
દેખાય છે. પ રકંતજ શિરોભિતાપ; લોહી કોપેથી મસ્તક આંખો રારી? 
લાલ રંગે તનંગારન્ઝેવું તપેલું છતાં પિત્તકોપના સર્વે લક્ષણા હોય, તે સં- 
તાપથી સ્પર્શ 'કે હર્યેક અડકવાથી ખમાય નહી. ૬ સતન્તિપાત શિરો- 
ભિતાપ; સર્વે દોષો।ના લક્ષણા મસ્તકે ફ્ળાદિક વેદના થાયછે. ૭ સૂર્યા- 
વર્ત; મસ્તકસંબંધી પીડા સુરજ ઉગતી વખતે મસ્તકે, આંખે અને 
ભવામાં મંદ વેદના થાયછે, પછી નેમ જેમ સુરજ તપે તેમ તેમ 
વેદના વધે, અને ખપોર પછી જેમ સુરજ નમતો જાય તેમ આસ્તે 
ખામ્તે વેદના એછી થતાં થતાં નહી નેવી થાયછે. તેને ત્રિદોષજન્ય 
કષ્સાષ્ય કહેછે. ૮ શિર;પાક; કઇ એક ફારણે મસ્તકસંબંધી લણી, 


સારંગધર્‌ સંહીતા. ૧૩૭ 


માંસ, ચર્‌ખી, કફ, વાયુને] ક્ષય થવાથી સ્મતિશય છિકો છુટે, મસ્તકે 
અતિ ઉગ્ર વેદના થાયછે. હ કૃમિજ શિરોાભિતાપ; કૃમિનામે જીવડાના 
કાપેથી મસ્તકે ભાલા લાગતા હોય તેવી સ્મતિશય વેદના થાય, મસ્તક 
ધણુ ઉકલે, મગજને ફે।લી ફે।!લીને ખાતા હોય તેમ જણાય, અતિ વેદના 
જ૪રણુ થાય, નાંકમાંથી પટ મિશ્રિત લોહી અને જવાતો નિકળે છે. 
૧૦ શુંખક; પિત્ત અને લોહી, વાયુ દુષણ થઈ સર્વેના કોપેથી લમણા, 
તાળવા ઇઈત્યાદિકની જગ્યાએ રહી અતિ ૬:ઃખમાં વધારે થાય, અતિ 
તીવ્ર. પીડા, દાહ, તાંખુસવણુ, સોજે સર્વેને ઉત્પન્ન કરે, એ રોગ અતિ 
ખળવાન શુંખ વેગ યુક્ત થઇ ઝેરી થાય, મસ્તક અને ગળાનો વહિવટ 
ત્મટકાવે, .એ રોગ થવાથી માણસ ત્રણુ દ્વિસમાંજ મરેછે અગર ત્રણ 
દિવસ વહિ જાય તો માણુસ બચેછે. 


મસ્તકને કંપાળર્‌ોગ. 


તથા જષાજરોમાઃ સ્યુનવ તેપૂપશીપજમ્‌ ॥ અજષિજા વિદ્ષિશ્ર 
«રળે વિટિજવુરં | રૂદ્ર અ શાજિત્યં પરિતં સતિ તે નવ ॥ 


કંપાળરોગ એટલે મસ્તકે, ખભે, તાળવૅ, લમણે, સાંધે, ગુઠણે, 
ગૂંડે પોહલા હાડછે; અને આાંખો, ગાળોની વચેના હાડને કપાળ 
કહેછે, તેને નવ પ્રકારે રોગ થાયછે. ૧ ઉપશીર્ષક; વાતાદિ ત્રણે દોષોના 
કપેથી મસ્તક સાંભેના હાડને સોજે ઉત્પન્ન થાય, તેમાં ને દોષોનો કેપ 
હોય, તેના લક્ષણા થાયછે. ૨ અરૂંષિકા; કફ, લોહી, કૃમિ જીવાતના 
કોાપેથી મસ્તકે તવ્રણુ કે નાસૂર ઉત્પન્ન થઇ, તેમાં અતિશે છિદ્રો પડીને 
વહેછે. ૩ વિદ્રધિ; વાતાદિ દોષોથી મસ્તકે ગાંઠો ઉત્પજ્ન થઇ પાકીને 
છુટે અને તેમાં ફ્ળાદિક ઉપદ્રવ થાયછે. ૪ દારૂણુ; કક્‌ વાયુ કોપેથી 
મસ્તકના ખબાલમાં ઉ'દરી કે ખોડો અતિશે થાય, તેમાં ખજવાળ થઇ, 
ખડખચડો હોય, તેનો દેખાવ સ્મખર્ખ નવો છતાં પીડાસહિત હોયછે. 
પ પિટિકા; તણું દોષોના કેપેથી મસ્તકે ગોળાકાર ફ્રોહ્ીવો ઉત્પન્ન થાય, 
તેમાંથી અતિશે શૂળાદિક પીડા થાયછે. ૬ અર્જુદ; મસ્તકે વાતાદિક 
રાષોના કોપેથધી લોહી અને માંસ બગડી ગોળાકાર મ્હોટી ગાંઠો થાય, 
તેમાં પીડા અદ્પ છતાં, તેનાં મૂળ ઉ'ડાણુમાં અને સ્થિર હોય તે લાંખે 


૧૩૮ પ્રથમખંડ. 


દિવસે વધે તમને પાકેછે. ૭ ધદ્રલુપં; પુરૂષની મૃછે, દાઢોના ખાલના 
મૂળમાં પિત્ત જઈ વાયની મદત મેળવી ઉગતા બાલને ખાઇ, નહી હોવા 
જેવા કરે, કફ લોહીના કોપેયી બાલના મૂળ છિદ્રોને બંધ કરી ખાલનો 
વધારો અટઢકાવેછે. / ખાલિત્ય; રોગ મસ્તકના બાલને ખેડવે છે; 
તેમજ ઉપર્‌ લખેલા ઇંદ્રલુમના લક્ષણ્‌। સવેં મળતા હોય. ૯ પલિત; અતિ 
ક્રોધીને, અતિ શેોકાતુર્ને અથવા અતિ મેહનતુને શરી? સંબંધો ઉષ્ણુતા 
અને પિત્ત કોપે મસ્તકમાં જઈ બાલને પકાવે, તપાવે તેથી શરીરના 
ખાલ સફેદ થાયછે. 


આંખોની પાપણેને? નેત્રમાં પ્રથમ વ્જર્‌ોગ* 


તથા નેત્રમવા શ્યાતાશ્રતુર્નવાતિરામયાઃ ॥ તેથ વત્મમણઃ ત્રોત્તા- 
શ્રયીવિરતિવસ્િતાઃ । ₹ુરોન્મીજઃ ૫થ્મપાતઃ વજપસ્જછિણશ્ર છો- 
હ્તિઃ 1૨૦ ઞરૂજનિમેઉઃ જથિતો સ્તોવ્જણઃ જુજળજ: ॥ ૧- 
ક્ષ્માર્શઃ વટ્મરોપશ્ર વિત્તોજ્ક્િછશ્ર પોથજી । ૨? ॥ ક્િણવત્માં ત્ત 
ઇજ: પક્માત્લમસ્તથાવુર: ॥ જુતિજા વતા વત્મી છમળોઞન- 
નામિજ 1 ૨૨ ॥ જેમ: શ્યાવવરસ્મી ચ સિવવત્મા તમાડણગી ॥ 
૩તૂજિણવત્મેતિ નઃ પ્રોસ્છા વર્ત્મત્તશુજૂવાઃ ॥ ૨૨ ।। 

ગ્માંખોની પાપણામાં ર૪ પ્રકારે રોગ થાયછે. ૬ કૃચ્ફોન્મીલ; 
વાતાદિ ત્રણે દોષોના કેોપેયી આંખોની પાપણુાની ધાર સંકોચાય, તેથી 
માણુસો મ્હાટા કષેથી આંખો ઉધાડીને જોય, પણુ અજવાળા સાંભે 
2*માંખો ઉધાડતા અતિશે કણ પડેછે, તેને ગ્રેથોમાં કુંચન કહેછે. ર્‌ ૫- 
હ્મપાત; પાપણાની ધારમાં બાલતી જગ્યાખે પિત્ત જઈ ખબાલોનેો નાશ 
કરેછે, તૈથી ખજવાળ, દાહ ઉત્પન્ન થાય, તેને ગ્રંષોમાં પહ્મધાત કહેછે. 
૩ કફેાત્ઝિલણ્‌; કફે।ના કોપેથી પાપણ્‌ની ધારમાં ચિકાસ ખાવે ખાહરતની 
બાજાખે સોજે, અને અલ્પ વેદતા થાય, તેને ગ્રંથોમાં પ્રઝિલન્તવત્મે ક- 
હેછે. ૪ લેોહિત; લોહીના કોપેથી પાપણૂામાં માંસના કંદ કે દાણા ઉત્પન્ન 
થાય, તે લોહી વણું છતાં નમીસે કે સુવાળા હોય, અને તેના મખ પસરતા 
થછ પછયાડેથી વધતા જાય, તેને ગ્રંથોમાં રડ્તારી કહેછે. પ અર્ક્નિમેષ; 
આંખોના પાપણ ઉધાડ વિચ કરનારી જે નસો છે તેમાં વાયુનો કોપ ભરાઈ 
પાપણ્‌ાને કંપારો થાય, તેથી પાપણ ઉધડતા ઉધડતા ઝરઝર વિચાઈ 
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જાયછે, તેને ગ્રંષોમાં નિમેષ કહેછે. ૬ ર્ડતોતડિલર; વાતાદિક ત્રણે રો- 
ષોના કોપેથી પાપણાની અંદરના પડદામાં માંસરૂપી કંદ કે દાણા ઉત્પન્ન 
ધાય, તે લંબાઇએે છતાં ખડબચડા શપત્ક્ત હોયછે, તેને ગ્રંથોમાં શુષ્કાશ 
કહેછે, અને લોકે તેને ખુપર્યા કે ખીલ કહેછે. ૭ કુકણુક; દુધના વિકારે- 
થી નાહના છેોકરાવોની શમાંખોમાં ખજવાળ દાહ અને હસેશા પાણી 
કે રસી ઝરે ઈટ્યાદિક ઉપદ્રવ થાયછે. / પક્માર્‌; પાપણ્‌ાની મંદરના 
અને ખાહરના “ગે કાકડીની ખીજ નજ્મેવી ફેોલીવો ઉત્પન્ન થાય, તેને 
મંદ વેદના છતાં રશાપ્્ન અને ખડબયડી હોયછે. હ પક્ષ્મરોધ; આંખોના 
પાપણુાને ખજવાળ, અહ્પ પીડા, સોજે એ સર્વે લક્ષણાસહિત હોય, 
તૈધો માણુસોની આંખો ખંધ ખરેોબર ન થાય. ૧૦ પિત્તાત્ડિલણ; પાપ- 
ણુના ખાલ વાયકોપેથી ચંચળ થઈ, આંખોમાં ભરાય પછી તે ખાલોથી 
સઆાંખોના પાપણા વારંવાર ધસાઇને બાહરની કીના? ધણી સુને અને 
માંખોના કાળા અને સફેદ ડોળાપર ખાલ પોતાના મૂળર્થાનથી પડે 
અને સોઈ નવા ખુચેછે, તેને ગ્રંથોમાં પહ્મકોપ અસાધ્ય ર્‌ગ કહેછે. 
૧૧ પોથકી; કફ અને લોહી કોપેૈયી પાપણ્‌ામાં લાલ સરશ્‌ી નેવી ફે।- 
હ્વીવો શત્ક્ન પીડાસહિત થાય ન્પને તે અતિશે ઝરેછે. ૧૨ શ્લિષ્વત્મી; 
પાપણાના મુખની અંદર અને બાહરના ગમંગેથી ચિકાસ પસરે અને તે 
હમેશા ચોઠી ખેસે અને ઉધાડ વિચ કરવાથી રસીખે આંખે ધોવાયલી 
જેવી દેખાયછે. ૧૩ ખહળ; પાપણાને સોનેરી રગે, સ્થિર ફેહ્લીવે। 
ભરાયછે. ૧૪ પહ્ષ્માત્સંગ: પષાપણાની ખાહેરના શયંગે ઉલટા મૂખોની 
ફોાહ્ીવો તાંખુસ વહે, ઉચી મોહઠી અને ખજવાળસહિત થાય, તેને શ્રંથોમાં 
ઉત્સંગપિટિકા કહેછે. ૧૫ અર્છદ; પાપણાની ગમંદરના અગે બોરના 
ઢળીઆ નેવી ગાંઠો વેદનાર્હિત લોહીના વર્ણું લાંખી થાયછે. ૧૬ કુભિકા; 
વાતાદિક ત્રણે દોષોના કોપેથી પાપણોતી અંદરના સ્મંગે કોહલાના ખીજ 
જેવી ફે।હ્લીવો સોજી ૪મેલી થાય, તે પોતાને મેળે જુઠીનેૅ વહેછે. ૧૭ 
સિકતાવર્ત્મા; પાપણૂામાં ફેાહ્લીવા ખડખચડી થવા છતાં મ્હોઠી હોય અને 
ખીજ ખારીક ખારક ભરેલી હોય, તેને ગ્રંથોમાં વર્ત્મશર્કરા કહેછે, તે રોગે 
પાપણ્‌। સડેછે. ૧૮ અલુગુણુ; પાપણ્‌।માં વિનાપાકે, રાષ્ત, મ્હાઠી વેદના 
અને ખજવાળસહિત, ચિકણાસે બોરના ઠળિયા જેવી ગાંઠો થાયછે. ૧ ૯ 
ગખંજૂનનામિકા; પાપણામાં દાહ અને શળસહિત, લાલરંગે, મંદવેદના- 
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સહિત એવી રતે ફે।લીવો થાયછે. ર૩ કર્દમ; અગાઊ ને ટ્લિષ્વર્ત્મના 
લક્ષણા લખેલા છે, તેમાં પિત્ત દુષ્ટ થયલું લોહીને બગાડી કે વિદગ્ધ ખાટુ 
થાય, તે સર્વે મળવાથી પાપણાની ધારે હમેશા રસીથી ભીજાયલી ચિકણી 
થાયછે. ૨૧ શ્યાવવર્ત્મા; પાપણ્‌ાની તમંદર્‌ અને બાહરની કીનારે શમ- 
મથી ખળેલી હોય, તેવી કળાસવણી દેખાય અતે તે પાપણુમાં શૂળ 
અને વેદનાસહિત હોયછે. ૨ર વિશવત્મી; વાતાદિ ત્રણે દોષોના કોપેથી 
પાપણ્‌ા ખાહરના અંગે સોજે અને તેને ખારીક બારીક વિ'ધ કે છિદ્રો - 
પડે, તે હમેશા કમળજુલના ડીઠીયાના વિધ, જેવી રીતે પાણીથી હમેશા 
ભરેલા, કે પાણી ઝરતા હોય, તેવી રીતે એ છિદ્રો ઝરેછે. ૨૩3 *લજ); 
લોહી કોપેથી પાપણ્‌ામાં ગોળાકાર ન્હાના, તાંખુસ વણ, વેદનાસહિંત 
ફર।લ્ીવો થાયછે. ર૪ ઉત્ઝિલણ્વત્મો; પાપણા પોતાના સાંધાનું સ્થાન 
છોડી, ખાંખેો ઉધાડ કે વિ'ચતી તદ્રહિત થઇ સાંધા સંકોચાયછે; તે વાત- 
જન્ય જાણુવું, તેને ગ્રંથોમાં વાતહતવવમે કહેછે. 


આંખોના ખુણા કે સાંધાનો નેત્રસંઘીર્‌ાગ* 


સેત્રતષિતમુરૂતા તવ રોમા: પ્રવર્તતા: 1 ગઇલાવઃ જજત્ા- 
વો ₹૪શ્ાવશ્ર પવેળી ॥૨૪॥ યગાણાવઃ જુમિત્રીચસ્વનાટસ્તથાડણ- 
ખી | પુચાઇત રૂતિ પ્રોસ્ળ રમ નથનતષિતાઃ ॥ ૨૧ ॥ 
ખાંખોની સાંધમાં નવ પ્રકારે રોગ થાયછે. ૧ જળસ્ાવ; પિત્તાના 
કાપેથી આંખોની સાંધમાંયથી પીળા રંગે ગુલીના રંગે નમને ગ્મીગમ પાણી 
ઝરેછે* ૨ કફસાવ; કક કોપેથી આંખોની સાંધમાંથી સર્ફેદ વણુ, ૨શખ્ટ્ત 
જાડો, વેદ્નાસહિત વહેછે. ૩ રડતસાવ; લોહી કોપેથી આંખોની સાંધમાંથી 
પરૂ અને લોહી મિશ્રિત વહેછે. ૪ પવણી; સંખોના કાળા અને સફેદ 
ડોળાનાં સાંધમાં લાલરઞે બારીક ફે્‌।લીવો ઉત્પત્ત થાય, તે દાહ અને 
પાકસહિંત હોયછે. પ પૂયસ્રાવ; વાતાદિક ત્રણ રોષોના કેોપેથી આંખોની 
સાંધમાં સોન્ને આવી, તે પાકે અને તેમાંથી પર્‌ વહેછે. ૬ કૃમિગ્રંથિ; 
વાતાદિ ત્રણે રાષોના કેપેથી પાપણાની સાંધમાં ફેલીવો ઉવ્પન્ન થઇ, 
તે જગ્યાએે ખજવાળ થઇ તેમાંથી અનેક પ્રકારે કૃમિનામે જીવાત ઉ- 
«પનત થાય અને પાપણામાં અને તેની સાંધમાં, આંખોના સફેદ ડોલાની 
જગ્યાખે કમિનામે જીવાત જેટલા જેઈએ તેટલા સંચાર કરવા કે કરવા 
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લાગેછે, તેથી આંખોને નષ્ટ કે આંધલા કરેછે ૭ ઉધનાહ; શભાંખોની 
સાંધમાં મ્હોઠી ગાંઠો ન પાકે તેવી ઉત્પન્ન થાય, તેને ખજવાળ: અને 
નેદતાસહિત હૈ।યછે. ૮ અલજી; અગાઊ પર્વણિપિટિકા લખેલી છે, તેના 
સર્વે લક્ષણાસહિત ખે રોગને યાયછે. « પૂયાલસ; ભાંખોની સાંધમાં 
સોજા થઈ પાકી છુઢીને તેમાંથી પરં વહેછે. 
આંખોના સફ્રેદ ડોળાને થતો ર્‌ોગ# 
તથા સુક્ઠમતા રોમા વુધેઃ પ્રોજઝાસ્રયોર્‌રા ॥ શિરોહ્યાત: શિરા- 
કઃ રશિદાગાઇશ્ર સજજ ॥ ૨૬ । શછામી શાષિમાંમાર્મા પ્રસતા- 
ચામાં વ પિછજઃ ॥ [સેરાયઃ વિટિજા એવ જજ્ઝથિતજોગેન: 
૨૭ સ્તાય્વર્મા તાધિમાંતઃ સ્થારિતિ ₹જમતા 3૨1: | . 
મ્માંખોના સફેદ ડોળાને તેર પ્રકારે રશેગ થાયછે. ૧ શિર્‌ાત્પાત; 
સફેદ ડોળામાં સહપ વેદના થાય, અથવા મુદ્લ ન હોય, અને ડોળા 
મધ્યૅની નસો તાંખુસ વણી થઈ, દિવસે દિવસે તે લોહી વણું થાય, તેમાં 
અતિ વેદના થાય, તે ?ક્તજન્ય જાણવું. ર્‌ શિરાપ્રહર્ય; પ્રથમ શિરેોત્પાત 
રોગ થવાથી મૂર્ખપણેુ તેની દરકાર ન કરેથી શિરાપ્રહ્યધે થાય, તેથી નસે 
ઉછલીને કોપ થાય, ડોળા અતિશે લાલરંગમાં ડોવાયલા નવા થઈ લોહીને 
વેહવડાવે “ને સખાંખે ન દેખાય. ૩ શિરાજાળ; સફેદ ડોળાપર્‌ શખ્ત્ત 
નસે બંધાઇ ગાંઠો તાંબુસ વણે, નમને જાળાની રીતે ઝુઠાયછે. ૪ શૂક્તિક; 
સફેદ ડોળાપર કળાસ વર્ણું માંસોના આંદ ઉત્પન્ન થાયછે. પ શુડલામી; 
સફેદ ડોળાને સફેદ રંગે નર્માસે માંસ બંધાવા છતાં લાંબે દિવસે તે 
વધેછે. ૬ અધિમાંસાર્મા; સફેદ ડોળાપર માંસ પસરેલુ' છતાં જાડું નમે 
સ્મને જાજ તાંબુસ વણી નેમ ગાલે! કલેજું, પિંડ કે માંસનો બંધાઇ વધેછે. 
૭ પ્રસ્તાર્યમૌ; સર્ફેદ ડોળાપર્‌ કળાસ વણુ, જુજ તાંખુસ વ્ણું માંસ પસ- 
રેલુ' છતાં, સાતળું જેવું ચિન્હ થાયછે. ૮ વિણક; કક્‌ વાયુના કોપથી 
સર્ફેદ ડોળાપર માંસ ઉપર આવે, તે મેલ ભરેલી આરશ્‌ી જેવું દેખાય 
છે. હ શિરાજપિટિકા; સફેદ ડોળાપર દ્રષ્ીતી પાસે સફેદ વણું નેવી 
ફ્રોલ્લો નસોને વ્યાપેલી હોયછે. ૧૦ ગ્રંથિતક; સફેદ ડોળાપર કાંશાના 
વણું જેવી સ્મને ખકૃતિથી પાણીના ટપકા કે બિંદુ નેવી ઉત્પન્ન થાય, 


તેને કફ ગ્રંથિતક નને ખળાસ કહેછે. ૧૧ અર્જુન; સર્ફેદ ડોળાપર 
૧૯ ણી 


ઉ૪રે પથમપનંડ. 


સસળાના અતિશે લાલ લોહી જેવા ખિંદ્વો કે ટપકા ઉત્પત્ત થાયછે. 
૧૨ ર્નાય્વર્મા; સર્ફેદ ડોળાપર, અંગાઊ પ્રસ્તાર્યમી રોગના લક્ષણાસ[હિત 
લખેલા છે, તેવા લક્ષણ્‌। થવા છતાં, તે ડોળાપર માંસ ચડેલું' હોય સને 
તે શષ છતા વહેતા નથી. ૧૩ અધિમાંસ; સફેદ ડોળાપર્‌ લાલ કમળ છજુલ 
. જેવા તાંખુસ વણું નમાસે, માંસ વધેછે. તેને ગ્રંથોમાં સ્ક્તામાં કહેછે. 
આંખોના કાળા ડોળાપર્‌ થતો ફગ? 


તથા ₹ુ'ળલમુથૂતાઃ પંત્ત રોમાઃ પ્રવર્તતા: ॥ ૨૮ । શુદ્ર 
રિરાશુદ્ર? ક્ષતશુક તથાઞજઃ ॥ સિરારલમશ્ર સર્વેડવિ પ્રોસ્ઠઃ ₹*ળ- 
મતા: મઢ? | ર૨૨ । 


મ્માંખોના કાળા ડૉળાને પાંચ પ્રકારે રોગ થાયછે. ૧ શુદ્ધ શુક્ર; 
માાંખેોમાં જલા પર્ડેછે, તે અભિસ્પંદ રોગમાંથી ઉત્પત્ત થવા છતાં કુદ 
નામે જીલ જેવા, શંખ જેવા, ચંદ્ર નેવા ખાકારે સફેદ વણું હોય, સમને 
સ્માકાશમાં નેમ ઘેર૬ાયલા વાદલા હોય, તેના જેવા પાતળા માાંખોના 
કાળા ડોળાપર્‌ થાય અને અમ્નીના શેકયી ગમે થાય, તે અખીતી ગીતે 
ગમ હોય, તેને ગ્રંથોમાં અત્રણુ કહેછે, તે રોગ સાધ્ય જાણુવે[. ર્‌ શિ- 
રાશુક્; કાળા ડોળાપર જુકઞાનો મધ્ય ભાગ છિન્ત ભિન્ન થયેલો એટલે 
તે જુલામાંથી ફાઠીને અહપ ઉ'ડાણુ જાય અથવા તે ઉપર અહપ માંસ 
વધે અતે અતિ ઝોણી નસોને વ્યાપેલી ચંયળ હોય મેટલે ચંદ્રમાંતી 
ગીતે ન્હાના મ્હાઢો થાય તમને દ્રષ્નોનો અટકાવ. કરેછે, તે છજુલાનેો 
રોગ અસાધ્ય જાણુવો, તે જલા પટલેોને આશ્રયથી થાય, તો તાંખુસ 
વણુ દેખાય, ધણા દિવસોથી થયેલો હોય તો તે અસાધ્ય જાણુવેો. ૩ 
ક્ષતશુક; મૂતિમંત આકારે છિદ્ર કે વિધ કાળા ડોળાપર્‌ સોઇથી ટોચેલા 
જેવો! બારીક દેખાય, અને તે છિદ્ર દષુ રસીને હમેશા વેહવડાવે અને 
ટઢાચા મારવા નેવી વેદના થાય, તેને ગ્રંથોમાં સત્રણુ શુક કહેછે, તે જુલ 
ડોળાની બાવલીથી થોડુક ૬ર હોય અને ધણું ઉડાણુ ન હોય, અતિરી 
ન વહે, પીડા જુજ અથવા ન હોય; એકજ વિધ હોય, તે જુલ ઈચપર- 
કપાથી કોઇને સાધ્ય થાયછે. ૪ અજક; ને રોગ ડોળાના કૃષ્ણુમંડળપર્‌ 
ખકરીની બ્રિંડી નવા આકારે થાય સ્મને કઇક તાંખુસ વર્ણું હોય થવા 
ન હેય, વેદનાસહિત હૈય અને તેથી ડોળામાંયી ચીકણું પાણી કે રેસી 


સાર્‌ેગધર સંહોતા. ૧૪૩ 


ઝરે, અને ર્‌ાગ વધેથી સવે કૃષ્ણુમંડળ કાળો ડોળો ધેસ્રયછે. પ શિર્‌ા- 

સંગ; વાતાદિક ત્રણે દોષોના કોપેથી ડોળામાં ધ્વાડા જેવું ઉત્પન્ન થઇ, 

હમેશા કાળા ડોળાને વ્યાપી રહેછે, તેને ગ્રંધોમાં અક્ષિપાકાત્યય કહેછે. 
આંખોને તિમિર્‌ અને મોત્યાના કાચ બિંદુ ર્‌ોાગ# 


વત તુ પર્‌વિષ સય વાતાત્‌ વિત્તાતૂ ૧%ારવિ ॥ તત્તિવાતાસ 
રરાસ પછં સતગત3વણ ॥ ૪૦૦ ।। 

મ્માંખોના ડોલામાં બાવલીતી વચ્ચે મોત્યાનો રોગ વાતાદિક ત્રણે 
દાષોને “કોપ થઇ ટર્ણના સર્વેથી છેહ્યા પડલ સુધી કાલિકાસ્થીની પાસે 
જઈ (કાચ) એટલે મોત્યાનુ' બિંદુ કે ઠીપુનો છ પ્રકારે રોગ થાયછે; 
ડોળાના છેલ્લા પડદાની પાસેના ખીજ અને ત્રીજ પડદાની જગ્યા સુધી 
વાતાદિક ત્રણે દોષોના કેોપસહિત જવાથી અનેક પ્રકારે ચમત્કારીક રવ- 
રૂપા! દેખેછે. તેને તિમિર્‌ રોગ કહેછે; તે રોગ થવા પછી લાંખે દિવસે 
તે પાકો થવાથી આંખોના છેહ્યાં પડઘ સુધી ઉતરવાથી મોત્યાનો રોગ 
પાકેછે. 

૧ વાતજ મોતખિદ૬્‌; જે માણુસોને વાયુ કોપના સંબંધે ડોલામાં 
માત્યા થવાથી તે મોતબિ'૬માંથી સર્વે પદાથનું' ભ્મણુ કે ફરતુ હોય તેમ 
દેખાય અને તાંખુસ વણું ૬રાયારે વાકું ચુકુ દેખાયછે. 2 પિત્તજમાત- 
બંદ; પિત્તાના કે।પસંબંધથી માણુસોને માત્યામાંથી સૂર્યોના કિર્ણૂ 
તારાવોની શતે દેખાય, વિજા; જુદ્ય જુદા કે નહિ જેવા, ઇદડ્રોના ધનુષ્ય 
બઆણુ કે માર્‌ નાચતા હોય તેમ દેખાય અને સવેં પદ્યર્થો ગુલીના રગે 
દેખાયછે. ૩ કફ્જમોત બિ'દુ; કફ કોપસંબંધેથી સ્નિગ્ધ, સુવાળા કે ચિકણા 
સકેદવર્ણુ પદાર્થી પાણી ઉપર તરતા હોય તેમ અને જડ પદાર્થો દેખ્પાયછે. 
૪ સત્તિપાતજમોત ખિ; ને મોત્યાથી અનેક વણું વિપરીત ઉલટા વણે 
કે સ્વરૂપો, નાક કાંત વિનાનું દેખાય, જ્યાત્યા થિગલ્યા કે ચિંદિવાો, તનખા 
ઉડતા હોય તેમ દેખાયછે. પ રક્તજમાત બિંદુ; લોહી કોપયી લાલંત્રે 
ગ્મનેક પ્રકારેથી સ્વરૂપો દેખાયછે. ૬ સંસર્ગજમાત બિંદુ; પિત્ત, લોહી 
કાપેયી મૂચ્કિત શુદ્ધવિનાને થઇને તેમાંથી માણુસો સુહ્ોમાં આવેથી 
સર્વે દિશા તર્ક જેતા પીળારંગ્રે દેખાય, ઉપરતી જગ્યા કે આકાશ, વિત્રે- 
રે નેતા સર્વે પદાથો દેદીપ્યમાન કે તેજાયમાન દેખાય, અને તે માણુસ 


“જ 


ઉ૪૪ પ્રથમપ્ખંડ, 


હજારે કાજુફળથી ભરેલા તેજેથી વ્યાપેલા ઝાડો હોય તેમ દેખાય, 
તેને ગ્રંથોમાં પરિગ્લાપિસંજ્ઞક તિમિર કહેછે, 


આંખોના ડોળાને તિમિર્‌ રાગે 


તિમિરાળિ પરેવ સ્યુવાતવિત્તજજેસ્ત્રિયા ॥ લંસર્મેળ અ સ્ત ૫- 
છં સ્વાત્તસ્તિપાતતઃ ।| ૪૦? 


ડોળાના પડદામાં વાતાદિક ત્રણે દોષો! ઉતર્વાથી તિમિર રોગોને ઉત્પન્ન 
કરેછે, તેથી કરીને માણુસો અનેક પ્રકારે રંત્રો, વિપરીત કે ઉલટા સ્વરૂપે દેખે 
તેના લક્ષણ્‌। દૃણીપાસેના પેહલા પડદા સુધી વાતાદિક દોષો! જવાથી માણુસોને 
ટ્રેપવંત પદાર્થો ભુરા ભુરા રમે દેખાય અને વાતાદિક દોષેના વર્ણું નવા હર્ચેક 
પદાર્થોનો રંગ દેખાયછે, એટલે વાયુ કોપે પાકેલા કાજુફળ જેવા રગે 
પદાર્યો દેખાયછે, પિત્તકોપે ગુળીના રંગે દેખાય, કક કોપે સફેદ વણે દેખાય, 
લોહી કેપેથી લાલ વર્ણું દેખાય, સતન્તિપાતેથી અનેક પ્રકારના રગે કે 
વર્ણ દેખપાયછે; એવી રીતે સર્વે લક્ષણા જાણુવા. ખીજા પડદામાં રોષ 
જવાથી ટણ કે આંખો ઉધડવાથી ઠરે નહી, વિવ્હળ થાય, મ્માંખો સાંભે 
ફરેલી માંખી, મચ્છર, વાલ, તાર, ગોળાકાર ચકર, ધજા, કુડલો।,, વરસાદ 
ઘેરાયલા વાદળા, તખંધારામાંથી છ્ઠટાપણુ', ગુઠાયેછી જાળ ઇત્યાદિક પદા- 
યોં દેખાય અને દરના પદાર્થો પાસે દેખ્પાય, પાસેના પદાર્થો ૬ર દેખાય, 
અતિશે તજવીજ કતી સોઈના વિ'ધમાં દોરો ન પોર્વાય, ઇત્યાદિક લ- 
ક્ષણા થાયછે. ત્રીજા પડદામાં દોષ જવાથી ઉપરના પદાર્થો કાપડમાં વિ- 
ટાળેલા માત્ર દેખાયછે, નીચેના પદાર્થો ન દેખાય, નાક કાન વિનાએ 
સ્વરૂપો આંખ સાંભે દેખાય ઇત્યાદિક લક્ષણાથી તીજા પડરો ગત કે ૨૬ 
થવાને રદોષજન્યન લક્ષણા જાણુવા; એ પ્રમાણે તિમિર રશેગ વાત, 
પિત્ત, કફ, સંસર્ગ, રત, સજ્તિપાત એવી રીતે છ પ્રકારે ભેદોથી લક્ષણે 
અગાઉ મોતખિંદ્માં છ પ્રકારે લખેલાં છે, તે પ્રમાણે તિમિર્‌ રોગના 
લક્ષણા જાણુવા. 


આંખોતા ડોળાના ખાવલીનો નાશ લિંગનારારેગ# 


[ઉ3નાર:ઃ તત્તષા સ્થાટ્ટાતાસ્પિસાત્યજેન જ ॥ ત્રિજ્ોયેસ્વસમેળ 
સંતમળાતુતા તથા ।।19 ૦૨ 


સારંગધર સંહીતા. શ્ય 


 તિમિરાખ્યરોગ ડોળાના ચોઠા પડદામાં ગખા હોય તો સંપૂર્ણુ 
દૃષ્ઠીને વ્વાંપી સ્ંધાપો ખાવે, તૈ લિંગ નાશ ખેટલે બાવલીનો નાશ થઈ 
સાત પ્રકારે રોગ થાયછે. ૧ વાતલિંગનાશ; થવાથી દૃષ્ટિ મંડળકાળાડે।ળાની 
વચ્ચેની બાવલી તાંખુસવર્ણે, યંચળ અને શાપ્ન્ત થાયછે. ૨ પિત્તલિંગનાશ; 
દૃશ્ટિમંડળ ગુલીના વર્ણુ, પીળા [ત્રે, કાંશા જેવું થાયછે. 3 કફ્લિંગનાશ; 
દૃ્તિમંડળ જાડું, ર્નિગ્ધ, ચિકણું, શુંખ જેવું, કુદાના છુલ જેવું, ચંદ્રમા જેવું, 
સફેદ વર્ણું, કમળના પાંત્રા ઉપર જેમ પાણીનું ટીપું પડેલુ' સર્રેદ દેપ્પાય, 
તેમ આંખોને ચોળવાથી તે મંડળ પસરેછે. ૪ વિદ્દોષલિંગનાશ; ટૃણ્િમડળ 
ચિત્રવણું હોયછે. પ સંસર્ગલિંગતાશ; પિત્ત અને લોહી દૃષ્ટ થવાથી મૂર્છિત 
સુદ્વિનાનો થઇ, તેમાંથી ટૃષ્રિમેડળ લોહીના રગે, પીળા રગે થાયછે. 
૬ #ક્તજલિંગનાશ; દૃષ્ટિમંડળ પરવાળાના ડગ નવા સ્મથવા લાલ ક- 
મળ છુલ નવા તાંબુસ વણે હોયછે. ૭ ઉપસર્ગજ લિંગનાશ; ખે પ્રકારે 
થાય, તેમાં એક નિમિત્તે કે હરયેક કારણથી થાય સ્મને ખીજુ ગમનિમિત્તે 
એટ્લે વિનાકારણુયી થાય, તે મધ્યે ને નિમિત્તેથી થાયછે, તેમાં પણુ બે 
ભેદ છે, એક શિરોભિતાપજ નામે, ખીજુ અભિધાતજ; તેના લક્ષણે 
ખક વિષસંખંધી જુલેોના સુગંધ વાહણારે। ને વાયુ એટલે ઝેરી વાયુ આવે, 
તે વાયુ શરીરને લાગવાથી મસ્તક સંતપ, તપીને તે ગર્મી શાાંખોના ડો- 
ળામાં ઉતરીને લિગનાશ થાય એેટલે સ્મંધાપો આવે, તેને શિરોભિતા પ 
લિંગનાશ કહેછે; એ રોગવિશે કેટલાક ત્રષીના મતો જુદા જુદા પડેછે, 
જેટલાઝ કહેછે ને એ રોગ ૩ઠતાભિષ્યંદજન્ય રોગ છે, કટલાકે સજ્તિપાતા- 
ભિ્ષ્યદજન્ય કહેછે, કેટલાક કહેછે લગુડાદિકાંના અભિધાતેથી એટલે સોટો 
ઈયાદિ લાગવાયધી દૃષ્ઠીને રોગ થઈ માંખે અંધાપો ભાાવેછે, તેને અમભિ- 
ખાતજ લિંગનાશ કહેછે; દેવ, ત્ર#ષિ, ગંધર્વ, મહાસપ ઇત્યાદ્કિના ્મક- 
સ્માત દરીનો થવાથી ગ્માંખે શ્યેધાપો વે, તેને અનિમિત્તજ લિંગનાશ 
ગમેટલે વિનાકારેણે ગાંખોના ડોળા નિમૈળ સ્વચ્છ હોવા છતાં, કોઈ 
શતે પણુ આંખોમાં ખોડ કે વિકૃતિ ન દેખાતા છતાં આંખે અંધાપો 
શ્માવેછે. ખેવી રીતે લિંગતાશ રોગ સાત પ્રકારે થાયછે. મસૂરના ડાદમ 
જેટલુ' દૃષ્ીનું' પ્રમાણુ કે માપ છે, તેના ચાર્‌ મંડળો, ગોળાકાર ચાર 
પડ ફહૌયછે, તે મધ્યે પ્રથમ બાહરનુ' મંડળ રસર્ક્તાશ્િત છે; ખીજીુ 


૧૪૬ પ્રથમપ્વડ. 


મંડળ માસરડ્તાશ્ચિત છે; ત્રીજું મેદાશ્રિત છે. ચોડું મંડળ કળાસ્થીના આ- 
શ્રયથી છે, એમ જણુવું. 


આંખે જેવાના દ્રદિ શેગ* 
અમઇધા ₹૪િરોમાઃ સ્યુત્તેવુ વિત્તવિર્‌મ્ધજમ્‌ । આચ્જપિત્તાલિરમય 


સ તથેવોજાવિવ્‌મ્ધજયૂ ॥ ર્‌ ॥ નશા પૂતરાદવ ₹ત્યધ્યં ગ્ટ્સ્વટ- 
છિકઃ ॥ મમરટાછિરેત્યેતે સેમટછિનતા ગર: ॥ 9 | 


દૃષિમંડળસ્થાને ટૃદ્િરોગ આઠ પ્રકારે થાયછે. ૧ પિત્તવિદગ્ધ 
દૃદિરોગ; માણુસની દૃષ્ટિ પિત્ત કોપથી બગડીને પીળા [મે થાય અને 
સર્વે પદાર્થો પીળા રમે દેખાય, એે રોગ ત્રીજા પડદામાં જવાધી દિવસે 
દેખાતુ' નથી, પણુ રાત્રે દેખાય છે, તેનું કારણુ રત્રતી શીતળતા ટૃફ્ટિનિ 
બ્વાપવાથી પિત્ત કેપનતી સ્ખલ્પતા થાયછે. ૨ આમ્લપિત્ત વિદગ્ધ દૃષ્ટિ 
રોગ; આમ્લપિત્તના કોપથી માણુસને ઉલઠી થતા થતા દૃષ્ટિને અભિ- 
ધાત કે ધકો લાગેથી માણુસોને સર્વે પદાર્થો સફેદ રૅત્રે દેખાય, તેનું કા- 
રણુ આમ્લપિત્ત રોગમાં કફનો સંબંધ હોવા શિવાય ઉલઠી થતી નથી, 
માટે એેમાં કફનો સંબંધ છછે એમ જાણુવું. $ ઉષ્ણુવિદગ્ધ ટૃછ્િરોગ; 
તડકામાં ફરવાથી અથવા કઇક કાગ્ણેથી શરીરે પરસેવો અતિ નસોના 
દરવાન દણ્તા ત્રીજ પડદામાં પિત્તનો કોપ જઈ ૬ણ થાય, તેથી કરીને 
માણુસોને દિવસે દેખાતુ' નથી, રાતની શીતળતા ટૃર્ને વ્વાપવાથી પિ- 
ત્તોની ન્યનતા નબળાઈ હોય, માટે રાતે દેખેછે. ૪ નયુળાંધ્ય દૃણિરોગ; 
વાતાદિક ત્રણે દોષોના કોપેથી માણુસોની દૃરિને ખગાડી નોલ્યાનામે 
જનાવરનતી માાંખો નેવી લાલ અને ચંચળ થાય, અને દિવસે અનેક 
ષ્રકારે ચિત્રવિચિત્ર સ્વરૂપો દેખે અતે રાત્રે મુદ્લ દેખાતું નથી. પ 
ધુસસંધ્ય દૃષ્ટિરોગ; બળત્તરા, શેક, જવર, અતિરો મેહનત, એટલા કા- 
રણે અથવા કઈક નિમિત્તેથી મસ્તકને સેતાપ ઈલ્યા દિક ક્રારણુથધી પિત્તને 
૩કાપ થઈ માણસોની ટૃષ્ટિને ખગાડી દિવસે સર્વે પદાથો ધુવાડાથી ભરેલા 
નય અને રાત્રે શીતળતાને લીધે સંતાપ ઓછે થવાથી તેજ પદાર્યો 
ષુવાડાવિના દેખેછે. ૬ રાત્રયસ્ય ટદૃણ્િરોગ; કફ થોડો દષઠ થઈ યૃષ્િનિ 
તણે પડદા સુધી જઈ, રાત્રે માણુસો દેખે નહી, અને દિવસે સૂર્યના 
કીરણુની ગર્મીથી કફ્ોની નખળાઈ કે ન્યૂનતા થાય માટે દ્વિસે તેજ સવે 


- સારંગધરે સંડીતા. % શજુ 


પદાર્થો બરાખર દેખેછે. ૭ હસ્વ ટૃદિરોગ; પિત્ત દુજુ થઈ ટીના મધ્ય 
ભાગ્રે જઈ તેમાંથી માણુસો દિવસે સંપૂણું મ્હોટા મ્હોટા પર્ષધતો જેટલા 
લેહી પદ્ાર્યોને ન્હાના દેખે, ખને રાતે શીતળતા ઢૃરિને વ્યાપવાથી 
પિત્તોનુ બળ એછુ થાય, માટે 2તે બરાબર દેખાય છે, તેને ગ્રંધોમાં 
હસ્વજાત્ય કહેછે. ૮ ગંભીર દૃષ્ટિ; વાયુ કોપથી દૃષ્ટિ ખબગડીને નિસ્તેજ 
થાય, અને ઉડાણુ જાય અને સતેશે વેદના થઈ શરીર પીડાયછે. 
આંખોને અરાકંતપણાનો અ ભિર્ષ્યદ જોગ? 
ઝબિષ્યજાશ્ર ચત્વારો ₹ાર્ઞપેર્્રિમસ્તથા ॥ 

આાંખોને સંપૂર્ણું રોગોનો કારણુભૂત નિમિત્તે ભભિખ્યંદ રોગ ચાર 
પ્રકારે થાયછે; ખેટલે ગ્માંખોના ડોલામાં કાંકરા ખ્ચે અને ચિપડા આવે, 
મજખુત ઠણુકા થાય, ડોલા લાલ કુંકુ નેવા થાયછે. ૧ રક્તાળિષ્યંદ; લોહી 
કોપેષી ડોળા તાંખુસ વર્ણું ચ્નતિશે લાલ રંગે થઇ, તેમાંથી તાંખુસ વણી પાણી 
ગળેછે, પાપણૂ।ની કીનારે તાંખુસ વર્ણું થાય, મને પિત્ત કોપના લક્ષણ્‌।- 
ને મળતા હોયછે. ૨ વાતાભિષ્યેદ; વાયુના કોપેથી ડોળાને સોઇથી ટોચા 
મારવા નેવી વેદના થાય, વજનપણાના લક્ષણ્‌ા। થાય, ડોળામાં રેતી ભ- 
રેલી હોય તેવી રીતે પખુચે, વાકા અને નિસ્તેજ થાય, અર્ધા કે આખા 
મસ્તકને અતિ વેદના, ડોળા શા"ખ્ત થવા છતાં શુષ્ક હોય, સ્માંખોમાંથી 
શીતળ પાણી ગળે, પાપણાને કંપારો થાય ઈત્યાદિક લક્ષણો થાયછે. ૩ પિ- 
ત્તાભિષ્વેદ; પિત્તોના 'કોપેથી ડોળાને બળત્તર, શીતળ પદાર્થોના ઉપચારે 
સુખ જણાય, પીળારંગે દેખાય, આંખોમાંથી ગર્મ ખાક અને પાણીની ધાર્‌ 
નિકળે, આંખો ખંધ ન થાય અથવા ખંધ કરે તે ગર્મીગર્મ હોયછે. ૪ ક- 
ફાભિષ્યદ; કફકોપેથી આંખોને અતિ વજન થઈ શીતળ થાય, સોજે 


આવે, અમીના શેકેધી સુખ જણાય, પાપણૂ।ની કીનારને ખજવાળ, ચિ- 
કાસ ભરેલી હોયછે. 


આંખોના ડોળાને અધિમંથ રેગર 


 અત્યારશ્રાષિમથાઃ સ્યુવાતપિત્તજજાન્તઃ || ૧ ।। 


ઉપર્‌ લખેલા અભિષ્યંદ રોગ થવાથી તેનો ઉપાય ન થવાથી અન 
થવા સઅંંજનાદિક મિય્યા ઉપચાર કરેયી, વાત, પિત્ત, -કફ, શકંત એ સર્વેના 


૨૪૮ કથમખંડ, * ૯ 





માપથી થાર પ્રકારે ભિમ રોગ ઉત્પન્ન થાયછે." કમાં શાઈના ખા શોલા મ 
| લાગવા જેવી ઇયાદિક વેદના પ્રથમ ભભિષ્યંદ રોગના લક્ષભણામાં ભન * 
ખેલા છે, તેપ્રમાણ થાય, પણુ વિશેષ લક્ષણામાં ખે રાગમાં આંખોના 
ડોળા ગળી પડવા પ્રમાણ જણાય, ડૉળામાં મંથન કરવા પ્રમાણે કે ડોહવા 
જેવી વેદના થાષ, અધી મસ્તકને અતિશે વેદતા થાય, ૧ વાત અધિમંથ; 
વાતજ રેમ હવાથી વાયુ કોપના લક્ષણા શલાદિક થઇ, છ દિવસે ટૃષિ 
નષ્ટ ખેટલે આંધળો થાય છે. ર્‌ પિત્ત અધિમંથ; પિત્તજ કોપ હોવાથી દા- 
હાદિક પિત્તકોપના લક્ષણા સહિત થઇ, તતકાળ દૃદ્િ નણ થાયછે. ૩ કકા- 
ધિમંથ; ને મિથ્યા ઉપાય કરેથી કફ્કોપસહિત લક્ષણા થઇ, સાત દિવસે 
દૃષ્ટિ નણ થાયછે. ૪ રક્તાધિમથ; લોહી કોપના લક્ષણાસહિત થઈ તે 
ઉપર મિય્યા ઉપાય કરેથી પાંચ દિવસે દૃષ્ટિ નષ્ટ થાયછે. 


અ 


આંખોના ડોળાને સરવીક્ષિરોગ# 


સર્યાક્ષિરોમાશ્રાણો સ્યુસ્તેષુ વાતાવેપર્ષચઃ ॥ અણ્પમોજેન્યતો વા- 
તસ્તથા પાજાલ્યયઃ સ્મૃતઃ ॥ ૪૦૬ 1 શખ્યાક્ષિપાજશ્ર તથા રૉષો- 
દુષિત છવ ત્ત ॥ દૃતાપિમંથ ર્ત્થેતે સમા: સર્વાક્ષિસન્વાઃ ॥ ૭ ॥ 


મ્માંખોના ડોળાને સર્વે રીતે સર્વીક્ષિરોાગ આઠ પ્રકારે વ્યાપેછે. 
૧ વાતવિપર્યય; વાયુના કોપે ખએેક વખતે આંખો, ડોળા, ભવાસ્થાને એવી 
રીતે કોઈ વેળા થોડી, અને કોઇ વેળા અતિશે પર્યાય કરીને વારવાર 
મ્મનેક પ્રકારે તીત્ર વેદના ઉત્પન્ન થાયછે. ર્‌ અહ્પશો।ફ; આંખે ડોળાને 
ખજવાળ અતિશે થાય, ડોળા ગોળાકારે ઉખરાના પાકેલા કૂળ નવા કે 
તાંખુસ વર્ણું થાય, સોજે થોડો આવે, તેને ગ્રંથોમાં શેથજ નેત્રપાક 
કહેછે. ૩ અન્યતોવાત; એ વાયુના કોપે ગળામાહેની ધાંઠી, કાન, મસ્તક, 
દાઢી, હનુવઠી, એેટલા સ્થાને જઈ રહી અતિશે વેદના કરીને, ત્યાંથી 
ગરદનમાં જઈ, ગરદનની ખૈહુ ખાજુની નસોમાં વેદના કરે, સ્‍મન્‍્ય ૬ર- 
યરણુ ઈ્યાદિક ઠેકાણે પણુ વેદના કરેછે, આંખો અને ભવાસ્થાને 
ખેતી રીતે એક જગ્યાખે રહીને અન્ય ૬રાચરણુ ઇત્યાટિક ખીજા ઠેકાણે 
પીડા કરેછે. ૪ પાકાત્યય; વાતાદિક ત્રણે દોષના કોપથી ગાાંખોના કાળા 
ડોળાપર્‌ ખુશી કે છારી આવીને, તે જગ્યા સફેદ વણુ થાય અને તીત્ર વેદના 
થાયછે. પ શુષ્કાક્ષિપાક; ડોળાના પાપણાની કિનારે શપ્પ્ત સ્ક્ષ થાય, 









થો કરીને: આંખો ખંધ કરવા છતાં પણુ તેમાં. અમ્તિખળે ભને ઉધડાતી _ 
_  -મરથી, ચિકણી અને ખજવાળ થઇને ખેચાયલી જેવી,'અતિરે વ્યા કુળ દેખાય , 
 ભમાંખોઉધાડતી વખતે શપ્ખ્ત વેદના થાયછે, એ રોગ રક્તવાતજન્ય જાણવો. 

૬ શેફ; ડોળાને મ્હોટો સોજે આવી, તેનો પાક થઇને હુખરાના પાકેલા ફળ 
જેવી થાયછે; શને "ખજવાળ, દાહસહિત રસી વહેછે, જે વિકાર નેત્રપાક 
રોગની ભેદ છે.૭ અધ્યુષિત; પિત્તકોપકર્તા અથવા ખટાસ પદાર્થોનુ' થ્મ- 
તિશે સેવન કરેધી પિત્તનો કોપ થઇ નેતરોગને ઉત્પન્ન કરે, તેથી ખાંખો- 
ના માંહેલા મ્મંગ જરાક ગુળીના રમે યાય, પાપણ્‌। અતિશે તાંબુસવણું, 
ડોળા સર્વે પાકીને દાહસહિત સોજે આવે, એ સર્વે રોગ મળીને હોય, 
પાપણે।ને ગળતી લાગે, તેને ગ્રંયોમાં અમ્લાષ્યુષિત કહેછે. ૮ હતાધિમંથ; 
સ્મગાઊ લખેલા વાતાત્મક સ્‍્મધિમંથા રોગ થવા પછી, તેનો ઉપાય ન 
થવાથી વીત્ર વેદનાસહિત નેત્રને શોષી નિસ્તેજ કરે, તે પછી ઉપાય ક- 
રથી ખે રોગ સાપ્ય થતો નથી, ખે પ્રમાણે નેતરોગ ૪ પ્રકારે 
જાણુવા . 

સ્રી કે પુરૂષ નર્પુંસકનો પઢ રેગ* 
વુસ્ત્વરોપાશ્ર પંચૈત ત્રો સત્રેપ્યજઃ સ્મૃતઃ ॥ ગાતેવયશ્રેવ જુંઝીજ: 
ભુમંષિઃ ૫ઢતત્તજ: ॥ ૮ ।। 
પુંસ્વ ખટલે ધાતુજન્ય વિકારે કરીને માણુસોને નપુંસકત્વ પ્રાપ 
પાંચ પ્રકારે થાયછે. ૧ ઇર્ખ્યક; 'કેટ્લાક નપુંસક પુરૂષોને, ખીજા હર્યેક 
પુરૂષ અને સ્ન્રીનો સંગ કે બૈથુન કર્તા જેવાં પછી તે નપુંસકને ચેતના 
' ગમેટલે કામ વ્યાપી વિષય, ગ્થ્રીનો સંગ કરવાને તૈયાર થાયછે, તેતી રીતના 
પુરૂષના રોગને ઈર્ષ્યા કહેછે; સ્મને તેવી નપુંસક સ્‍્થ્રીને ટૃગ્યોની કહેછે. 
૨ શ્માસેડય; નપુંસકો, હર્યેક ગ્થ્રીવાની છાતી કે સ્તનપર્‌ હાથ મુકી, 
ગુખતાદિક ખબાહેરની હરએક ચેરા કરવાથી, જે પુરૂષને કામ વ્વાપી બૈ- 
થુનવિશે તૈયાર થાય, તે પુરૂષ નપુંસકને સાસેડ્ય કહેછે, પણુ સુશ્રુત 
ત્રષીનું મત એવું છે ન્ઝે, તેવા માણુસોને પિત્તોનુ બળ અદ્પવીર્યો હોય તેથી. 
કમ ઉદ્પજ્ત ન થાય, માટે ખીજા કામાતુર પુરૂષનું લિંગ નપુંસક પોતાના 
મુખમાં પકડી બૈથુન કરાવે, અને કામી પુરૂષની ધાતુ સ્ખલિત થવાથી 
તે ધાતુ નઘુંશક ગળી જવા પછી, તેવા નપુંસકને કામ વ્યાપી મૈથુન 
૨૦ 5. 


ઉપડ પ્રથમખંડ. 


વિશે" વૈયાર્‌ થાય તેનેજ આસેડય કહેછે, તેવી ગ્રીવા નપુંસક હોય તેને * 
મુખથોની કહેછે. 3 કુંભિક; નવુંસક પુરૂષ પોતાની પાછલી તરફની ગાંડ 
ખીજા કામી પુરૂષ પાસે મરાવ્વાથી તે નપુંસકને કામ વ્યાપી, મૈથુનવિશે 
તૈયાર થાય, તેને કુભિક પઢ કહેછે, અને તેવી મ્ત્રીવો નપુંસક હોય; તેને 
ગુદ્યાનિ કહેછે. ૪ સૌગંધિક; નપુંસક પુરૂષ કે!ઇ . દુષયોનીમાંથી ઉત્પન્ન 
થાય સખેટલે ને સ્મીની યોનિ દુષ્ટ થયેલી હોય, તેના પેઠે જન્મેલો! નપુંસક 
હેય તેને હરયેક ગ્થ્રીની યોનિ કે પુરૂષના લિંગની સુગંધી લીધા પછી 
તે નયુંસકને કામ વ્યાષી સંભોગ કરવાને તૈયાર થાયછે, તેવી સ્ત્રી નપું- 
સકને નાસાયોનિ કહેછે. પ મહાષઢ; મહાનપુંસક પુરૂષો, ન્ત્રિવોની રીતે 
મખનેક ચેદ્દા કે નખરા કરે, ન્ત્રિવાની રીતે નીચે ચત્તા પડી પોતાની 
ઇંદ્રિતી જગાખે, ખીજા પુરૂષો પાસે નૅથુન કરાવી તેનુ' ધાતુ સ્ખલિત ક- 
રાવે છે; તેને મહાષંઢ કહેછે. ખે પાંચ પ્રકારે નપુંસક કહેલા છે; તેમધ્યે 
ઇર્ષ્ખક, આસેડય, કુભિક, સૌગંધિક ખે ચાર જાતના નપુંસકના શરીરમાં 
શુક ધાતુને! સ્ખંશ થોડોક પણુ હોયછે, અને પાંચમાં મહાષંઢ નપુંસકના 
શરીરમાં શુક્ર ધાતુ લેશ કે મુદ્લજ ન હેય. 
પુરૂષોને શુક્ઠધાતુનો ર્‌ોગ* 


શત્ઠરપાસ્તથાડછીસ્ચુર્વાતાત્પિત્તાત્જજેન ત ॥ જુળવં સાલાયે- 
સામ્યાં યયા જેજાવિત્તત્તઃ ॥ ૨ ॥ ક્ષીળં ત વાતવિત્તામ્યાં ગ્રૅચિઈ 
જેબ્સવાતતઃ ।। મછામ સત્તિજતાસ્ત સક રોષા ફ્તીસ્તિાઃ ।॥ ૪૦ ॥ 

પુરૂષોને શુક્રધાતૂની જગ્યાએ માઠ પ્રકારે રોગ થાયછે. તેવા પુરૂ-* 
ષોના વીર્યથી પ્રજા કે ગર્ભો ઉત્પન્ન કર્વાવિશે સમર્ય થતા નથી, માટે 
ધાતૃનતી શુહ્દિ કરવા વિશે આઠ ભેદ કહેલા છે. ૧ વાત શુક્રદોષ; વાયુ- 
કેપેથી પુરૂષોની શુક્રધાતુ તાંખુસવર્ણું થવા છતાં કૃષ્ણુવર્ણુ અને વેદના- 
સહિત હોયછે. ર્‌ પિત્ત શુક્રદોષ; પિત્તોના કેપેથી પુરૂષોની શુક્ર ધાતુ 
પીળા કૈ ઝુળીના વર્ણું થવા છતાં દાહ અને વેદનાસહિત હોયછે. ૩ કફ 
શુક્રદોષ; કફના કોપૅથી ધાતુ સર્ફેદ વણું થવા છતાં ખજવાળ અમને વેદ- 
નાસહ્તિ હોયછે. ૪ કુણુપ; લોહી પિત્તોના કોપેૈથી ધાતુ પીળા અને લાલ 
વણું થવા છતાં વેદનાસહિત હોયછે. પ પૂમાભર કફ પિત્તોના કોપેથી 
ધાતુ પીળા વર્ણું અને પરૂ નેવી થવા છતાં ખજવાળ દાહસહિત હોય- 
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છે. ૬ ક્ષીણુ; વાયુ તમને પિત્તોના કોપેથી શુક્ર ધાતુ ક્ષીણુ થઇને પુરૂષ 
દુખેળ થાય, અને મુખે શેષ પડીને શરીર પાંડુરવણું થાય, કામાતુરની 
ચેતના ઓછી થાયછે. ૭ ગ્રંથિલ; કફ્વાયુના કોપેથી ધાતુ સર્ફ્ેદ વર્ણું 
થવા છતાં કૃષ્ણુવર્ણુ હોયછે, *્યને ખજવાળ, વેદનાસહિત હોય, ધાતુની 
બારીક ખારીક ગાંઠો ખંધાય, માટે તેને ગ્રૅયિક શુક્દોષ કહેછે. ૮ 
મળાભ; સત્તિપાત એટલે વાતાદિક ત્રણે દોષોના કેપેથી ધાતુ નટ મળ- 
મૂત્ર વણે હોય અને ગાંધી મ્મલાઈ ન્ઝેવી ફેહ્વીવો થાય, તેતે મળાભ 
શુક્દોષ કહેછે. 
. ગ્ત્રિવોના અટડાવને પ્રથમ આતેવ દોષ# 


ઝથ સ્રૉરોમનામાનિ ત્રૉર્યતે પુવશાસ્રતઃ ॥ અછાવાર્તવરોવા: 
હ / ૧૧૮ ે ક... -. ક. ક ક 
સ્યુવોતાત્તવ્જોસ્રધા ॥ ૨૨ ૬ ॥ પૂચાન્નં જુળવ ગ્રૉથિસીળ મજતમ 
તથા ॥ 
સ્ત્રિવાને મહિને મહિને વિટાળ, અડકાવ કે રજસ્વલા સ્થાનેધી 
ને લોહી ઉત્પન્ન થઈ વહેછે, તેને ખાવ કહેછે. તેમધ્યે આઠ પ્રકારે 
દ્વોષ કે રોગ હોવાથી ગર્ભોને ધારણુ થવા દેતો! નથી. માટે મસ્યાર્તવોની 
શુદ્ધિ થવાવિશે આઠ પ્રકારે ભેદ અને લક્ષણા છે; અગાઊ પુરૂષોના 
શકર ધાતુના દોષો આઠ પ્રકારના લક્ષણાસહિત લખેલા છે, તેજપ્રમા- 
ણે ન્ત્િવાને અડકાવ સંખંધી આઠ પ્રકારના દોષો લક્ષણાસણહિત એક- 
સરખા જાણુવા; તેના નામો.--૧ વાત આર્તવદોષ, ર્‌ પિત્તજ આા્તવ- 
દોષ, 3 કફજ સખતેવદોષ, *૪ પૂયાભ આતવરદોષ, પ કુણુપ, ૬ ગ્રંથી, 
છ ક્ષીણ, ૮ મળસમ. એપ્રમાણેિ આઠ આર્તવરોષ ન્થ્રોતા અને પુર્‌ષ- 


ન] શુફ્રધાતુના દોષ આઠ એકસરખા જાણુવા. 
ગ્રરિવોને ધુપણી ડે પ્રેદર્‌ રોગ. 
તથા ચ ₹સત્રરરં સતુવપયુરાદૃતય્‌ 1૪3૨) 
તાતવિત્તજષેસ્ેષા ચતુર્થ તજ્તિપાતતઃ । 
સ્તિવાને સ્‍તપ્રદર એટલે દ્ષ્ટાવૈતપ્રવૃત્તિ અડકાવનું લોહી ખગડવાથી 


ગ્તીવાને પિશાબમાગૈ ધુપણીનો રોગ ચાર પ્રકારે થાયછે. તેતી ઉત્પત્તિ 
વિરૂદ્દાહાર, ખોરાક પાચન ન થાય તેવો ખાધાથી, ઉપરાઉપરી ખોરાક 


નજ 


૨૫૨ પ્રથમ ખંડ. 


ખાધાથી, મથ કૅ જલદ દાર્નું' અતિશે સેવન કરેથી, ત્મજીણું વારવાર થ- 
વાથી, ગર્ભપાત કરેથી, અતિશે મૈથુન કરેયી, અતિશે ચાલવાથી, અતિશે 
વજનદાર વસ્તુ ઉપાડવાથી, દિવસે નિદ્રા વારંવાર કરેથી, શ્રતિશે મેહનત 
કરેથી ઇત્યાદિક કારણોથી મ્ત્રિવાને આઉવ રોગ એટલે વિટાળ, અડકાવ- 
નુ' સથાન દુષ્ટ કે લોહી વેહતુ' બગડીને ધુપણીને રોગ લાગેછે, તેને પ્રદર 
કહેછે. તૈનુ' પ્રથમ સ્વર્‌પ શરીર? ત્યંબાય, ચોનીમાં વેદના, દ૬ર્ખેળતા, ન- 
ખળાઇ, ગ્લાનિ, શરીર તવાય, મૂ્છી, તષા, દાહ, ખળત્તર; ખડખડ, શ- 
શીરે પાંડુરવર્ણુ પીછું, ગમાંખોપર ઝાક, અંધારા, વાયુકોપના વાતજન્ય 
રોગ ઇત્યાદિક ઉપદ્રવ થાયછે, એમ જણુવું. ૧ વાતપ્રદર્‌ રોગ; વાયના 
કાપૈયી રક્ષ, તાંખુસવર્ણુ, રીણુસહિત અને થોડું ષોડું હમેશા પિશાખબ માર્ગે 
લોહી વહે તથા વાતજન્ય શળાદિક વેદના થાય, સઅમથવા નેમ માંસ પાણીમાં 
ધયુ' હોય, તેવું લાલ પાણી હમેશાં વહેછે. ર્‌ પિત્તપ્રદર; પિત્તોના કોપેથી 
ધુપણીનેો રંગ પીળાવણી, ગ્રુળીના વણું હમેશા પિશાબમાર્ગે, હમેશા ગર્માગર્મ 
મતિશે લોહી વહે અને પિત્તકોપના સર્વે લક્ષણા થાયછે. ૩ કકપ્રદર; 
કફ કોપથી ધુપણીમાં શ્ખાંબાના રસ જ્ઝેવું કે સાંવરીના ચિક નેવું ચિકણું, 
સુવાછું, પાંડુરવર્ણુ, કાંગાની કાંજીજેવું પિશાબમાર્ગેથી વહેછે. ૪ સન્ઞિપાત- 
પ્રદર; વાતાદિક તણે દોષોના કેપેથી સ્થ્રીવાને પિશાબમાર્ગે હમેશા મધન્ેવું, 
ધીન્ઝેવું, હરતાળના પાણી જેવું, હાડકા ન્મથવા મેદ કે ઝાડના રસ નેવું, 
શાવગંધી જેવું, એવી રીતે વહેછે, તે રોગ ક્અસાધ્ય જાણુવો; તે ઉપર 
વૈવ્યોએ ઉપાય કરેથી કોઇને ભાગ્યે ફાયર થાય. 


(સ્રવોને યોનનિરોગ* 


વિશતિર્ષોનિરોમાઃ સ્સુવીતાષિત્તજજાજવિ | ૪૬૨ । સતજ્તિપાતાશ 
રસાસ્ છૉહિતક્ષથજસ્તથા । રાજા જ વામિની બેવ પરિતાંતર્મશી 
તથા । ૨૨૪ ॥ સૂચીમુસી વિજુતા ત ઞાતધ્વી અ પારિજુતા 1| ૩૫- 
કુત તપ્રાવસ(ળા મણાયૉનિશ્ર ્જળવા ॥ ૪૨૬૧ ॥ ર્ચાલ્ઞજ તાતિ- 
તરળા ચોનિરોનમા ફ્તીરિતાઃ ॥। 


ગ્ન્રિવાને પિશાખતી જગ્યા એટલે યોનિ રોગ, વિના સમજે ઉપાયોથી 
માઠા ભાયમે, વાતાદિક ત્રણે દોષો ના કોપેધી, અડકાવનુ' લોહી બગડવાયી, 
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નવે। ગર્ભ ધારણુની વેળાખે ખીજગત, ગ્માર્તવરોષોથી વીસ પ્રકારે યોનિ 
રગ થાયછે, તેતા લક્ષણા નીચે લખેલા છે. ૧ વાતળ્‌ા; ગ્ત્રિવાની યોનિ 
કઠે।૨, શષ શૂળાદિક વાયુવેદનાયી પીડા ભોગવતી હોયછે. ૨, પિત્તળા; 
ગ્ન્રિવાની યોનીને અતિશે દાહ, પાકતી, જવર્‌ ઈટાદિક પિત્તકોપના લ- 
ક્ષણાસહિત હોય, અને તત્સંબંધી ખાર્તવ એટલે ત્યડકાવનું લોહી ગુ- 
ળીના કે પીળા, અથવા કાળા રંગે વહેછે. ૩ શ્લેષ્મલા; ગ્મ્રિનોતી યોનિ 
સ્મતિશે શીતળ હોવા છતાં સાંવરીના ચિક નેવી ચિકણી કે સુવાળી, 
ખજવાળસહિત હોયછે. ૪ સત્તિપાતજા; મ્મ્રિવાની યોનિ વાયુ, પિત્ત, 
કક ત્રણેની લેદતા, અને શળ, દાહ, ખજવાળ ઇત્યાદિક લક્ષણા હેોય- 
છે. પ રેક્તજ; ન્કતિવોતી યોનિ પોતાના સ્થાનથી ખસીને જ્યાં ત્યાં 
ફરે અને તે મરડીને સરખી રાખવા છતાં, તે ગ્ન્ીને ગર્ભ રહેવાયી ખબા- 
ળકનેો જન્મ મ્હોઢા કષ્ટેથી આપેછે, તેને ગ્રંથોમાં પ્રસ સિતી કહેછે. ૬ 
લોહિતક્ષયા; ન્મિવોતી યોનિમાંથી દાહસહિત હમેશા લોહી વહીને તેતુ' 
શરીર ક્ષીણુ; ગળી કે ધસાઈ જાયછે. ૭ શુષ્કા; ન્જિવોની યોનિમાંથી મહીને 
મહીને સઅડડકાવ વેહતો હોય, કે બંધ યઈ જતો રહેલો હેય પણ તે ગ્રીને, 
ગર્ભ કે ખાળક થવાવિશે ઉપયોગ થાય નહી, તેને ગ્રંથોમાં વષ્યયોનિ 
મ્મેટલે વાઝણી કહેછે. ૮ વામિતી; વાયુના કેોપેધી ગ્મ્રિવાનતી યોનિ પુરૂ- 
ષને સંગ કરેથી, તે પુરૂષનું સ્ખલિત થયેલુ' વીર્ય, સ્ખાતૈવાસહવર્તમાન 
મ્મેટલે ગ્થ્રીની યો નિકમળમાં સર્વે રીતે, તે વીરવે ન પડતાં ખાહાર પડી જા- 
યછે. ૯ પંહિતા; સ્‍્ન્નીને મુદલ અટકાવ સઆાવતો નથી, તેને સ્તન કે છા- 
તીએ થાન ન હોય, અને યોનિસ્થાને મૈથુન કરવાની જગ્યા ન હોય, 
માત્ર તે જગ્યા ખડખમડી હોયછે, તેને ષંકો કે હીજડી કહેછે. ૧૦ તખંતયુ- 
ખી; ગની નહાતી ઉંમરની, જુવાન નખળી સ્ત્રીનું થોનિકમળ ટુંકું હોય, 
તૈવી સ્સીનો સંબંધ કોઈ મજખુત મ્હોટા લાંખા લિંગના પુર્ષસાથે, થવા- 
થી તેવી ગ્થ્રીની યોનીને ખાહરની ખાજુએ, મ્માંડવા કે મ્માંડમુલ્યાન્ટેવા 
માંસના બે ખાજાએ, ગોળા કે ગાંઠો ઉત્પન્ન થાયછે, તેને ગ્રંથોમાં 
ત્મંઠિણી કહેછે. ૧૧ સૂચીમુખી; ન્ત્રિવાતી યોનિના વિધ સોઈ ન્ેટલે 
ખારીક હોયછે, તેને ગ્રંથોમાં સંવૃતા કહેછે. ૧૨ વિપ્લુતા; ગ્થ્રિવાને વાયુ 
કાપેથી યોનિમાં હમેશા વેદ્નાસહિત હોયછે. ૧૩ પુત્રી; ન્સિવોતી યે 
નિને। આવતે! અડકાવ જતો રહેવા પછી, જે જે વખતે ગર્ભ રહે તે ગર્ભ 


૧૫૪. પ્રથમ'ખડ. 


ન વધતા ગળી પડેછે. ૧૪ પરિપ્લુતા; ગ્ત્રિવાોતી યોનિને મૈથુનવેળાએ 
વાતજત્ય કોપથી અતિશે વૅદતા થાયછે. . ૧૫ ઉપપ્લુતા; ગ્સ્રિવાની યો- 
નિને મ્હોટા કળેશે અતે સંકટેધી, ફીણુસહિત અડકાવનુ' લે।!હી ઉપ? 
ચહડતી ગતીખે, જેમ પેટમાં લોહીનો ત્રોળા ઉપર ચહડતો હોય તેવી 
ગીતે, આસપાસના અવયવમાં અતિશે વેદતા થઇ મ્હોટા સંકટે, અડકા- 
વનુ' લોહી બાહર્‌ પડેછે. ૧૬ પ્રાક્ચરણા; ન્મ્રિવોની ને યોનિને મેથુનવે- 
ળાખે કે પુરૂષને! સંગકતી, પ્રથમ ને સ્ત્રી મૈથુનજન્યનુ' સુખ મેળવી વિર્સ 
થાય એટલે પુર્ષતી અગાઊ જે સ્તી સ્ખલિત થાય, તેતે પ્રાક્ચરણા 
યાનિ કહેછે, તૈ સ્‍્ત્રીથી ગર્ભનું ખીજ ધારણુ થઈ શકતુ' નથી. ૧૭ મ- 
હાયોનિ; જે ન્ત્રિવાની યો(નનું મુખ હમેશાં ખુલ્લું રેહતું હોય, તેને ગ્રંધોમાં 
નિગૃતા કહેછે. ૧/૮ ક[ઊુકા; કફ લોહીકોપથી સ્ત્રીની યોનિમાં જેમ કમળજુ- 
લની વચ્ચે દાણા થાય, તેવી શીતે માંસના દાણા કે ગાંડો થાયછે. ૧૯ નંદા; 
ગ્ત્રિવાતી યોનિ મૈથુનવિશે અતિશે આણુંદ પામે, અને મૈથુન ધણું 
ઇચ્છે, તે સ્ત્રીની યો[નિને અત્યાર્નદા કહેછે. ૨૦ સતિચરણા, કફના 
કોપથી જે ન્ત્રિવાની યો।ન અતિશે ખેથુનોવિશે હમેશા આતુર, તેતી ચળ, 
પ્યુજવાળ ભરેલી હોય અને કેટલુંક મૈથુન કરાવા છતાં ને ગ્ન્નીની કામ- 
વિશે તપ્રિ થતી નથી, તેવી ગ્્રીને ગર્ભનું ખીજ ધારણુ થતુ નથી. 


૧ 


સ્ત્રિવોને પિરાખમાર્ગે યોનિર્ડ્દ રોગ 
બતાવ યોનિ વાતવેસજ્જેસ્િધા।9 ? £॥ ચતુર્થ તત્તિયાતેન 


ન્ત્રિવાને પિશાખની જગ્યાની ગમંદર ગાંઠ એટલે યોનિકંદ રોગ 
ચાર પ્રકારે થાયછે, તેતી ઉત્પત્તિ દિવિસે હમેશા નિદ્રા, અતિ કોધ, 
ગ્મતિ સેહનત, અતિ મૈથુન, યોનિમાં નખ, દાંતનો જખમ, ધારૂ 
ઈત્યાદિક કારણોથી વાતાદિક તણે દોષોના કાપે, યોનિમાં લિંબુ કૈ 
નારંગી ફળની આઆકૃતિએ ગોળાકાર, પરૂ અને લોહી મિશ્રિત લોહીના રંગ 
નેવી, માંસોનો ગોળો ઉત્પન્ન થાયછે, તેને યોનિકંદ રોગ કહેછે. ૧ વાત; 
વાયુના કેપેષી ને થો નિકંદ રૂક્ષ, વિવણું, સુજેલી ગાંઠ થાય, તેને વાત 
યોાનિકંદ કહેછે. ૨ પિત્તયોનિકંદ; પિત્તકોપથી યોનિકંદમાં દાહ લોહી- 
રગે, જ્વર્સહિત પિત્તકોપના સર્વે લક્ષણો થાયછે. ૩ કકફ્યોનિકંદ; કફ- 
કાપેયી શીતળતા, ગુળીના :ગ્રે ગાંઠ, ખખજવાળસહિત ઇત્યાદિક કફકોપના 


સારંગધર સંડીત.. ણપપષ 


લક્ષણાસહિત હોયછે. ૪ સતજ્તિપાત યોનિકંદ; વાયુ, પિત્ત, કડ ત્રણે દો- 
ષોના કોપેથી ગાંઠને ત્રણે દોષાોના સર્વે લક્ષણાસહિત વેદના થાયછે. 
સ્ત્રિવોને ગભેસ્થાને રોગ? 


તથાછો મમતા મજા: 19૬ ૭ ૩૫વિછજમકોઃ સ્યાત્તથા નામો- 
₹₹: સપ: ॥ મજો મૂટમર્મશ્ર વિછઝો મહમશ૧: ।8 ૬૮॥ ગઞર- 
ચુહ્ોષો મ્ગેસ્ય પાતશ્રાઇમજઃ સ્મૃતઃ ।। 


સ્સ્િવાને ગભેસંખંધી સ્આઠ પ્રકારે રોગ થાયછે. ૧ ઉપવિષ્ઠક ગર્ભ; 
શ્થિવોને ગર્ભર્થાને નવો ગર્ભ રહેવા પછી અતિ ગર્મ ઉષ્ણુ પ- 
દાથ અતિશે ખાધાપીધાથી ક તેનું સેવન કરેથી, તાવથી, અતિ મેહ- 
નતથી ઇવાદિક કારણોથી શરીરમાં સપતિશે ગર્મી થઇ યોનિમાંયી 
લોહી વહેછે, તૈયી ગભે ખાગળ જતા વધવાને ખદ્લે નહી નવો થઈ 
ગળી પડે કે શકાય, અને તે ગભે પાછો વધવાનો વખત ટળવાથી ખીોન્તે 
ઉપાય જે.કર્વા ધટે તે કરેછે, *્મને તે ગભે જુજ પેટમાં રહેલો! હાલતો 
હોયતો નિશ્વળ રહે નડી. ૨ નાગ્રોદર; શુક્ર ધાતુ અને લોહી ખેહુનોા 
સંગમ થતી વખતે વાયુકેપે, તે ગર્ભના આકારે સર્પ નેવે! થઇને પેટ 
જુગવેછે, પછી તે ગર્ભ કદાચિત્‌ પોતાની ઇચ્છાથી મુરદાલ થઇ પડે 
અથવા પેટમાં જરી કે ઝર] જાયછે. 3 મકકા; વાયુતા કેપે શ્‌ળા- 
દિક વેદના વિશેષ થાય, તે રોગ ખે પ્રકારે થાયછે; તેમાં એક ગર્ભ પે- 
ટમાં હોવા છતાં, અને ખીજે બાળકનો જન્મ થવાપછી, એવી રીતે ખે 
રોગ થાય, તેમાંથી ગર્ભ હોવા છતાં ને થાય તેના લક્ષણામાં કઈ 
મેક કારણથી મનને સંતાપ થઇને, તેમાંથી વાયુનો કોપે, પાસળાદિકમાં 
શળાદિક વેદના ઉત્પન્ન થઇ, તે ગર્ભને દુ:ખ દઈ મારેછે; તેને ગર્ભ મકલ 
કહેછે. અને ખીજ રીતે રોગ થાય, તે ગર્ભવાન સ્નોએ ખાળકનેોા જન્મ 
માપ્યાપછી, વાયુ પોતાનાં કારણ્‌ધી કોપાયમાન થઇ), યોનિમાંથી ગર્ભ- 
સંખંધી લોહી અને પાણી ઇત્યાદિક સુમાર્વિનાખે અતિશે વહે, તેના 
મ્મટકાવ થવાથી, વાયુઉપર ચહડતી ગતીએ થાય, અને બસ્તી, ઝાડા- 
ની જગ્યાને, ત્દદય, પાસળા, મસ્તક ઇત્યાદિક સ્થાને અતિશે શ્ળાદિક 
વેદના ઉત્પન્ન થાય, અને યોનિને સંકોચે, અતિશે વાયું ખળવાન* થઈ 
ઉપર ચહડતા લ્ાસને ઉત્પન્ત કરીને, તે બાળકનો જન્મ આપનાર સુ- 


જ 


ઉપ પ્રથમ પંડ. 


વાવડી મ્થ્રીને મરગુ 'પમાડેછે; એવી રીતે મકલ્રક રોગના બે ભેદ જાણુવા; 
તૈને શ્રંથોમાં યોનિસંવરણુ કહેછે. ૪ મૂક્રગર્ભ; વાયુ કમજેર્‌ કે ગતિર્હિત 
થઇને ગભને મૂઢ કરી, તે ગર્ભને ખાહર આવવાની ગતી પખુઢાડી યોનિની 
જગ્યાએ પેટમાં શળ ઉત્પન્ન થાય, પિશાબ ઝાડો આવતે અટકે, તેને 
મૂઢગર્મ કહેછે, તેના આઠ ભેદ ગ્રેથોમાં કહેલા છે; તેના લક્ષણોમાં પેહલું 
કોઈ ગર્ભ યોનિહ્ાર્‌ કે મુખે બાળકનું મસ્તક આડું આવી રસતો બંધ 
કરેછે, ખીજ કોઇ ગર્ભ પોતાના પેટેથી યોનિને રસ્તો ખંધ પાડેછે. ત્રીજા 
કોઈ ગર્ભનું શરીર ઉલટું પડેથી યોાનિનુ' મુખ ખંધ પાડેછે. ચોથુ” કોઈ 
ગર્ભે પોતાનો એક હાથ યો 1િબાહર કાહડી રસ્તો બંધ પાડેછે. પાચમુ' 
કાઈ ગર્ભ ખે હાથ યોનિબાહર્‌ કાહડી રસ્તો ખંધ કરેછે. છઠડું' કોઈ 
ગભ મ્ખાડું આઆવી રસ્તો ખંધ પાડેછે. સાતમું કોઇ ગર્ભ ઉંધો પડી થે- 
નિમુખ ખંધ પાડેછે. સ્ાઠમુ' કોઇ ગભે પાસળા તરફથી, યોનિમુખમાં 
મ્ખાવી, જન્મ થવાને રસ્તો ખંધ પાડેછે. એપ્રમાણે મૂઢગર્ભૌના આઠ 
ભેદ લખેલા છે. પ વિષ્ટેભ; કારણવિના ટાણે કે કઢાણે ખોરાક ખાધા- 
પીધાથી, ર્‌ક્ષાદિક પદાયોંનું' સેવન કરેથી વાયુનો કોપ થઈ ગર્ભૌનું શેા- 
ષણુ કરેછે; તેથી સારી જતે ગર્ભાનું પોષણુ થતુ' નથી, માટે ગર્ભવાન 
ગ્થ્રીના પાસળા સારી?્‌ંતે ભરેલા, છુલેલા 'મ્હાટઢા દેખાતા નથી, અને 
તૈ ગભ ગુઠણ્યા મારવાના નિયમથી, જાજ હલકા મારેછે, અને 
લાંબે દિવસે તે ગર્ભ થોડો ધોડો વાયુથી પીડા ભોગવીને તે ગર્ભનુ' 
છોડ ખંધાયછે. ૬ ગૂઢગર્ભ; ગભે રહીને આગળ જતા વધતા વધતા 
તે શકાઈ નહી નવો થાય, અને કઇક દિવસ રહીને જરી કે ઝરી જાય- 
છે. ૭ જર્‌ાયુદોષ; ગર્ભાશયની જગ્યાએ બાળકને ગર્ભ હોવા છતાં, જ- 
રાયુ નામે ચામડી વિશેષ થાય, તેને જાર કહેછે, તેમાં બાળકને ગર્ભ 
વિટલાયલે હોય તો, તે દોષોથી બાળકને કઇક વિકાર થાયછે. ૮ ગર્ભ- 
પાત; ન્મ્રિવાને ગભે રહેવા પછી હર્યેક ભય, ધાસ્તી, માર, ધા, જખમ, 
તીહ્ણુ, ઉષ્ગુ પદાર્થોના ખોરાક કે એષડોથી, ઉતરેલું બગડેલુ', શ્મ- 
ન્નાદિક ખોરાકથી, વિષમ ભોજન અનેક પ્રકારે રોગ ઉત્પત્રકંતી, ઇ- 
ત્યાદિકનું' સેવન કરેથધી નેમ હર્યેક ઝાડ ઉપરથી પાકેલા ફૂલ ટુંઠી કે 
ગળી* પડેછે; તે પ્રમાણુ ગર્ભનું પતન થાય, તેને ગર્ભશ્રાવ કહેછે, પણુ 
ચો!ઠા મહિનાની અગાઊ ને ગર્ભ પડે, તેને ગર્ભપાત કહેછે. પા 


સારંગધર સંહીતા. કૃપ 


સ્ત્રિવોના થાનને કે સ્તનર્‌ોગ# 


 ઘુંચૈવ સ્તનરોનાઃ સ્યુવીતાસ્વિતાત્જજારષિ 19 ₹૨૬॥ સસ્તિયાતાવ 
ક્ષતાસેવ તથા સ્તન્યોજ્‌વા ૫૨1: ॥ વાજરોમેષુ જામત: 


સ્ત્રિવાને સ્તનર્‌ોગ; દુધસહિત થવા ૬ધવિનાનું, થાનને થયલે રોગ 
વાતાદિક ત્રણું દોષનો કોપ થઇ, માંસ અને લોહીને બગાડી પાંચ 
પ્રકારે સ્તનરોગ થાય, ખે પાંચ પ્રકારના સ્તનરેોગેોમાં રક્તજ વિદ્રધિ 
રોગમાં, ખીજી જાતની ગાંઠ વિશે ન્ઝે અઆગાઉ લખેલી, ખાહેરની વિદ્રધીના 
લક્ષણાએ સ્તનરેોગને થાયછે, તેમાં સ્તનની જગ્યાએ સોજે ઉત્પન્ન થાય, 
અતિ વેદના, દાહ, ખજવાળ ઇત્યાદિક સર્વે લક્ષણાસહિત હોય, અને 
વિદ્રધીના જેવી વેદના થઇ પાછીને જુટેછે, અથવા કોઇનૅ હલકો સોજ્ે 
હોય તો તેનો ઉપાય સેકાદીક કરેથી પાક્યા વિના પણુ બેસી જાયછે. 
૧ વાત સ્તનર્‌ાગ; વાયુ કોપનો સંબંધ હોવાથી શળાદિક વેદના થાયછે. 
૨ પિત્ત સ્તનરોગ; પિત્તકોપનેો સંબંધ હોવાથી જ્વર, દાહ ઈત્યાદિક વે- 
દના થાયછે. ૩ કફ સ્તનરેોગ; કફકોપૂનો સંબંધ હોવાથી મંદ વેદના, 
ચળ, ખજવાળ ઇવાદિક થાયછે. ૪ સજ્ઞિપાત સ્તનરેગ; વાયુ, પિત્ત, 
કફ એ ત્રણેના કોપથી ત્રણે દોષની વેદના થાયછે. પ ક્ષત સ્તનર્‌ાગ; 
કઇક શખ્ત વસ્તુ કે હથીયાર લાગ્રૈથી, તે નિમિત્તે સ્તનની જગ્યાએ સેજ, 
ઉદ્પજ્ન થઈ ધાર્‌ કે જખમ થાયછે, તેને વાતાદિક ત્રણે રોષાના કોપસ- 
હિત લક્ષણૂુ હોયછે. 
જ્ત્રિવોને રોગ ઉત્પશ્ કડરેનાર્‌ દોષ? 
સ્રીઢોપાશ્ર ત્રયઃ સ્ૃતાઃ 1૪9૨ ૦॥ ઝર્ક્ષપુરષોત્પસત્તપત્તીવિ[િ- 
તસ્તથા ।। શૈવાઝ્ગાતસ્મુતીયસ્તુ 4 
સ્‍્ન્રીવાને દુ:ખ ઉત્પન્ન કરનારા ત્રણુ દોષ કે કારણો છે.” ૧ ગ 
દક્ષ - પુરૂષોત્પનજ્ત; એટલે હરેચેક વેહવાર્સંબંધી કામકાજમાં જાણુતા કે 
' *્મુજાણુતા, કંઈક કારણે સ્ત્િવાને અતિશે ખળત્તર, અને સંતાપાદિકથી 
અનેક શેગ થાયછે. ૩ સપત્નીવિહિત; બે સો'ખમાંથી એક પર તેના 
પુરૂષની અતિશે પ્રીતિ હોયછે, તેની અદેખાઇથી ખીજ સોખને ૬ઃખ, 
બળત્તર, સંતાપાદિક થાય, તે સંતાપોથી અનેક ૬:ખ થાયછે. 3 દૈવિક; 
ર૧ પ 


૫૮ પ્રથમખડ, 


ભર્યા કે ધણીને રગ કે અતિરો ૬:ખ આાવેલુ' હોય, અને તેતી સ્ત્રી પતિ- 
ત્રતા હોય, તેના મનમાં ધણીનીસાથે મરવાને, કે તેની પાછળ સતી થ- 
વાને ઇચ્છતી હોય, અને તે વિચાર મનમાં ઝી લાવીને, ૬ઃખથી ૨ર- 
રને ગળાવે, તપાવે, તેથી અનેક ર્‌ાગ તે ગ્થ્રીને ઉત્પજ્ઞન થાયછે; તેવીજ 
(તે જેનો! ભરથાર અથવા સ્થ્રી ખરાબચાલને। કે વ્યસની હોય, તેતી સાથે 
ભલી ગ્થ્રી કે પુરૂષનો સંબંધ થવાથી, ખરાબ ચાલના પુર્ષને જેઈ, તેની 
ભલી સ્ત્રીને બળત્તરાથી અનેક રોગ થાયછે, અને તેવી ન્થ્રી ખરાખ ચા- 
લતી હોવાથી, તેના ભલા ભર્થારને સંતાપધી અનેક રોગ ઉત્પન્ન થઇ તે 
ભર્યા? મરેછે. 
સ્ત્રિવોને સુવાવડનો ડે ખાળંત ઝેગ? 

તથા ત્ત તૃતિજ13૬1ઃ ॥ ૪૨? | રરાય શ્રિજિસ્સ્વાસ્તે ચથા 

રષ ચથાવઇમ્‌ ।। 
ન્ત્રિવાને સુવાવડમાં «/વરાદિક રોગ ભયંકર ઉત્પન્ન થાયછે, તેને 
ખાળંત રોગ કહેછે, તે રેોગનુ' ખળ તપાસી પુરતી પરીક્ષા કરવી, તેનુ' 
શરી? ત્મંખાય, જખડાય, જ્વરાદિક ઉપદ્રવ, પાણીની અતિ તૃષા, પિપાન્‍ 
સા, શરીરે અતિ વજન, સોજે, શળ, અતિસાર? એવી ગીતે સર્વે સુવા- 
વડ ર્‌ાગના લક્ષણા જાણુવા; ખાધાપીધાતી અપરેછ, વિષમ ભોાજનેો 
અનેક ર્‌ાગ ઉત્પન્નકતી, અજીણનું ભોજન, ઇત્યાદિક કારણથી સુવા- 
વડી સ્‍્થ્રીને તાવ, જ્વરાદિક ર્‌ાગ ઉત્પન્ન થાય, તે અતિશે ભયંકર અને 
્મસાષ્ય જાણુવા; શરીરનું બળ અને માંસ લોહીને ક્ષય, ગળાઇ જન 
વાથી વિશેષે કરીને એ રોગ અસાધ્ય જાણુવો; સુવાવડી ગોને મકાલ્ 
શળ થાય, તેમાં વાયુકોપના લક્ષણા થઈ પોતાના સ્થાનેથી સર્વે રીતે 
ખગડેલુ કે ચ્યુત થયેલુ, ફરતા લોહીનો અટકાવ થઇને, સુવાવડી ગ્સીને 
મસ્તકે, હૃઘ્ય, બસ્તી ઇવાદિક સથાને શળ ઉત્પન્ન કરેછે, તે શૂળને 
મકક્ષ કહેછે, તે અતિશે દુ:ખદાયક જાણુવે. 
ખાળકોને ખાળશ્‌ઞગ# 

છા/વશતિર્વાજરોમાસતોષુ ક્ષીરઝવાસ્રયઃ ॥ વાતાસ્પિસત્જજાસેવ 
હતોરેરશ્રતુર્થજ: 19૨૨ હતવાતો યતર જાજલતોફિમૂતનઃ 
મુલયાજેો મુલસ્ાવો મુહ્વાજોપરીપજે 19 ૨૨ પારારળસ્તાછુયકો 


સારંગધર સંહીતા. જપ 


પછ 


વિસ્છઝિ્શ વારિમમિજ: ॥ રૈરવેસ્યમાત્રશોષશ્ર શય્યાકૂત્રં યુયૂ- 
ળજઃ । ૨૨૪ । રોને તાગગછિ: સ્માહિતિ ટવેશતિ: ₹8તાઃ ॥ 


ખાળકોને બાળરોગ બાવિસ પ્રકારે થાયછે, તેમધ્યે ન્છે ગ્ન્ીતા 
થાનનું દુધ પીધાથી, કે સ્તનસંબંધી દુધ ખગડીને, તેમાંથી ત્રણુ પ્રકારે 
રોગ, ૬ુધ પીનાર બાળકને થાયછે. ૧ વાતજન્ય ર્‌ોગ; વાયુ કોપેધી 
ગ્રીના થાનનું દુધ બગડેછે, તે દધ ખાળકે પીધાથી તેને વાતજન્ય રોગ 
થાય, અતે ગળાનો સ્વર ક્ષીણુ ઝીણો યઈ શરીર ગળાવે, મળ મૂત્ર 
ઉતરવાનો અટકાવ થાયછે. ૨ પિત્તજન્ય રોગ; જે ગ્ઢોને પિત્તકે[પેથી 
થાનનુ દુધ બગડેલુ' હેય, તે દુધ ખાળકે પીધાથી શરીરે હમેશા પરસેવે! 
આવે, ઝાડો ચિથરાનેવો થાય, આંખોને પિળાસ, વારંવાર તૃષા, શરીરે 
દાહ ઉષ્ણુતા ધત્યાદિક પિત્તકોપના લક્ષણા થાયછે. 3 કફજન્ય રોગ; ને 
ગ્થ્રીને કફ્કોપેષી થાનનું દુધ બગડૅલુ' હોય, તે દુધ બાળકે પીધાથી કક્‌- 
કપના લક્ષણા, મુખેથી લાળ ગળે, અતિશય નિદ્રા આવે, શરીરે ભારે 
છતાં મુખે અને આંખે સોજે સખાવે, ઉલઠી થાયછે. ૪ દંતોદ્ભેદ રોગ; 
ખાળકોને દાંત પ્રથમ આવતા હોય, તે વખતે તાવ, ઝાડા, ખાંસી, 
મસ્તકને પીડા, ઉલટી, દુર્ખળપણું ઇત્યાદિક ઉપદ્રવ થાયછે. . પ દતધાતન 
શગ; ખાળકને સાત કે આઠમે વર્ષે દાંત પડવા લામેછે, તે વખતે જવ- 
રાદિક ઉપદ્રવ થાયછે, તેને ગ્રંયોમાં દંતપાત કહેછે. ૬ દંત શબ્દરોગ; 
વાયુકોપે ખાળક નિદ્રામાં દાંતોથી દાંત ધસીને કડકડાવેછે, તેને ગ્રંથોમાં 
દંતહર્ષે કહેછે. ૫૭ અકાળ દંતરોગ; બાળકોના દાંત પ્રથમ પડેલા હોય, 
તે જગ્યાએ પાછાં દાંત આવે, તે વખતે જ્વરાદિક પીડા થાયછે. / 
અહિપૂતનર્‌ોગ; બાળક સૂતેલો હોય તે વખતે, નિદ્રામાંજ કે ખીછાનામાં 
પિશાબ ઝાડો થાય, ત્તે વખતે તેની ગાંદ પાણીયી કે!ઇ ધોતુ' કૅ લુછવતુ 
નથી, તેની માતા કે દાસી મ્મસુરે જાગવાથી ધોય કે લુછે, તેટલી વખતમાં 
બાળકને લોહીનો કોપ થઇને, બાળકની ગાંદ ક ઝાડાની જગ્યાએ 
ખજવાળ છુટેછે, ખને બાળક તે વખતે ખજવાળે તો, તેના નખનુ' 
જે? ચડી ઝાડાની જગ્યાખમે ફરેહ્વીવો ઉત્પન્ન થાય, તેમાંથી ધારા કે જ- 
ખમ ઉત્પન્ન થાય, નએ રોગવિશે અગાઊ ક્ષુદ્ર રોગમાં વિસ્તારે લખેલુ" 
છે, 'મને બાળકોને એ રોગ થાયછે. હ મુખખપાક; -શાળકોનુ' મુખ પાકેલા 
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જેવું થઈ ચડી આવેછે. ૧૦ મુખસાવ; બાળકતા મુખમાંથી સ્મતિશે 
લાળ ગળેછે. ૧૧ ગુદપાક; ખાળકોનુ ગુદ એટલે' ઝાડાની જગ્યા પાકે 
અને તેમાંથી જખમ ધાર થાયછે. ૧૨ ઉપશીર્ષક; ખાળકોને કપાળે 
જખમ ધારા, નાસૂર થઈ નવરાદિક ઉપદ્રવ થાયછે. ૧૩ પાશ્વીર્ણુ; 
બાળકોને શરીરમાં વાતાદિક તણે દેોષજન્ય મહાપદ્મનામા શાખ્યા, વિસ્ધ 
નામે ફે।લ્લીનો રોગ થાયછે, તે ખે પ્રકારે જાણવો, તેમાં એક બસ્તિજ 
અને ખીજે શીર્ષ. ને શુંખોમાંથી હૃદય સુધી તેનો વેગ આવીને ૬ઃપખી. 
કરેછે, તે રોગ શ્‌ીર્ષજ જાણુવોા, તેમાં મુખ સ્‍્યને ટાળવાની ખાહરતી સર્વે 
જગ્યાગ્મે લાલ કમળષુલ નમવા તાંખુસવર્ણુ ફેલીવો થાયછે, ખીજો «્ટદ- 
યથી ગુદ કે ઝાડાની જગ્યાસુધી વેગ જઇને ૬:પખી કરેછે, અને ખસ્તિ, 
ઝુદ ઝાડાતી જગ્યા સવેં લાલ કમળના ફુલ જેવરી તાંખુસ વણે ફે્‌।હ્ીવો 
થાયછે, તે બસ્તિજ જાણવું, એપ્રમાણ્‌ વિસર્ષ રોગ જાણુવો, તેને પાશ્વી- 
રૂણુ કહેછે; અને ગ્રેધોમાં મહાપદ્મ વિસર્પ કહેછે. ૧૪ તાળુકંઠ; ખાળ- 
કાને તાળુસબેધી માંસની જગ્યાએ કફનો કોપ થઈ, તાળુને કાંટાં ભરેલ! 
હોય તેમ ખડખચડું થઈ ખાડા"ખપચા પડેછે. ૧૫ વિન્છિન્ન; બાળકોના 
તાળુમાં ખાડા પડે તેથી બાળકે। ૬ધ પીવાને કંટાળેછે, મ્હોટા કષેયી 
દધ પીવાય, ઝાડો પાતળો થાય, અતિ તૃષા, આંખો, કંઠમાં વિકાર 
થાય, ગરદન નઠરે, ઉલટી ઇત્યાદિક ઉપદ્રવ થાયછે, તેને ગ્રંથોમાં તાળુ- 
તાપ કહેછે. ૧૬ પારિગાભક; બાળકની માતા કરીને ગર્ભાણુ થવાથી, 
સ્મથવા ગર્ભીણુ ગ્ન્રીના થાનનું દ્ધ ને બાળકે પીધાથી, તેને તે દોષથી 
ખાંસી, અખ્તિમાંઘ, ઉલટી, આંખોને તંધારા, ઝાખ, અરોચક રેગ, 
ભ્રમ, હાથ પગ સળી જેવા થાય, પેટ મ્હોટું થાય, ઇત્યાદિક લક્ષણે 
થાય, ખાળકની માતા ગર્ભીણુ રહેવાથી, ધણુંકરીનેૅ દુધ પીતાર્‌ કૅ નહી 
પીનાર ન્હાના ખાળકને એ પારેવાનો રોગ થાયછે. ૧૭ દૈર્બલ્ય; વાતા- 
દિક ત્રણુ દોષના કોપમાં ન્ઝે દોષનો કોપ વિશેષ હોય, તે દોષેથી બાળ- 
કનુ' ૨1૨૨ દુર્બળ થાયછે. ૧૮ ગાત્રરી।ષ; વાતાદિક ત્રણે રોષોના 'કોપ- 
માં જે દોષથી ખાળકના રારીરનું શેષણુ થઈ, શરીર તવાય, ' ગળાયછે. 
૧૯ શાય્યામૂત્ર; વાતાદિક ત્રણે દોષાોના કોપથી બાળક રાતે, અથવા 
દિવસે નિદ્રામાં ખીછાનામાં મૂત્રેછેશ ૨૦ કુકૂણક; દ્ધના દોષથી બાળ- % 
કાની મ્માંખોના પાપણામાં ખજવાળ થઇ) વારંવાર માંખોમાંથી ચિકાસ 
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વહેછે, અને બાળકનુ' કપાળ, નાક, આંખો પોતાના પૉંચાથી .ધસેછે, તેથી 
સર્યનુ' તેજ ખાંખા ઉધાડી જેતરાતું નથી ઈટાદ્િક ઉપદ્રવ થાય; તે રોગ 
પાપણોમાં થાયછે. ૨૧ રેોદત; ખાળક થોડું અથવા અતિશે રડવા લા- 
ગવા છતાં, તે રડતા ખાળકતા ગવાજ .ઉપર વૈલે ધ્યાન રાખીને, તેના 
શરીરનુ રંગરૂપ જેઈ રોગતી પરીક્ષા કરવી, થોડુંક રડયાધી હલકે! રોગ : 
જાગુવા, અતિશે રડવાથી મ્હોઢો ભયંકર રોગતી પરીક્ષા કરવી. ર્ર અ- 
જગહ્રી; કક્‌ વાયુના કોપથી બાળકોના શરીરે મમ નેવી ફેાલ્રીવો ઉત્પન્ન 
થાય, તે ચિકણી ફે સુવાળી થવા છતાં શરીરના વણું વેદનારહિત 
એક એકથી “મળેલી હોયછે, એ રોગ મ્હોઢા માણુસોને અતે ખાળકોને 
પણુ થાયછે. ' 
ખાળક્રોને દુષ્ટયહુના સબંધે આંચકી કે ફ્રેક્રરાનો ખાળગ્રહુરોગ# 
તથા વાજગ્રણી ₹યાતા દાવરોવ વનીશ ॥ ૨૨૬૧ ॥ સ્૧ટ્ત્રસ્ે. 
વિજ્ઞાલઃ સ્યાસ્સ્વત્રટશ્ર વિતૃત્રફઃ ॥ તૈનમેયત્રસ્સ્તદવ શજીનિઃ સી- 
તપૂતના ॥ ૪૨૨૬ ॥ મુભમંરિનિજા તદ્ત્યૂતના ચાંષજૂતના ॥ રેવતી 
સેવ સંશ્સાતા તથા સ્થાચ્છુજ્રવતી ॥ ૪૨૭ 1% 
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ખાળગ્રહ એટલે બાળકને ગ્રહ રોષે કે આસમાનના શિતારાના કેો- 
પેથી, નિદ્રામાંથી અકર્માત ખોઠીને રડતો ઉઠે, ખને નખોથી પોન 
તાના શરીરને અને તેતી માતાતે વખોડે, કરડે, આંખો ખેંચાય, ઉંચુ 
જેય, દાંત ઓઠ કરડે, અતિશે ચિશે। પાડે, ખગાશાં ખાય, ભવા અને 
ડોળા ફ્રેરવે; વારવાર મુખવાઠે રીણુ ઓકે, શરીર ગળાય, રાત્રે નિદ્રા ન 
મ્માવે, હાથપગને સોજો આવે, પાતળું હગે, ખુલ્લે ગળે કે મ્હાટેયી ?ડી 
ન શકે, શરીરે માચ્છલાનાં લોહી જેવી ગંધ આવે, થાનનું દુધ ખેચી કે 
પી ત શકે, એ સર્વે બાળત્રહમાં સાધારણુ લક્ષણા થાય; ખે ખાળ ગ્રહ 
રોગ ખાર પ્રકારે થાયછે. ૧ સ્કંદમ્રહ; થી જે બાળક પીડાતો હોય, તેની 
ખેક સ્માંખતે જુજ કંપારો થાય, તેમાંથી પાણી ઝરે, શરીરનુ' એેક 
અવયવ ને જુજ કંપારો થાય, પરસેવો આવે, મ્હોટા વેમેથી આંખોને, 
રારીરને કંપારો કે ધૂજરો થાય, આંખો ઉંચે ચડાવે, મુખને લોહીની 
ગંધ આવે, દાંત કકડાવે, મુખ વાકું થાય, થાનનુ દુધ ખેચી ન શકે, 
મ્હોટા અવાજે ન 2્ડાય, ઝીણા સ્વરે જુજ રડે, ઇત્યાદિક લક્ષણા થા- 
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યછે. ર્‌ વિશાખમ્રહ; ખે રોગથી બાળક પીડાય, નવર, આંખો ઉંચે ચ- 
હાલે ઇત્યાદિક લક્ષણા ધાય, તેના વિશેષ લક્ષણા ખબાળતંત્રોમાં લખેલા 
છે. ૩ સ્વશ્રહ; ખાળક નિશ્વેષ્ કે બેશુદ્દ થઈ મરણુ પામેલા જેવો પડે, 
મુખ્પવાદે ફ્ીણુ નિકળે, શુદ્ધીમાં ચઆવેથી જ્વરાદિક ઉપદ્રવ થાય, અતિશે 
મ્હાટા અવાજે રડે, તેના શરીરે પર્‌ મિશ્રિત લોહીતી ગંધ આવે 
ઇત્યાદિક લક્ષણ્‌। થાય, તેને ગ્રંથોમાં સ્કંદાપસ્માર કહેછે. ૪ પિતમ્રહ; 
અખિષ્વાત્તાદિક ને પિત એટલે મરણુ પામેલા માબાપ કે વડીલો અથવા 
ત્મમ્િઆદિ દેવના કોપેથી બાળક પીડાતો હોય તો ન્વરાદિ ઉપદ્રવ થાય- 
છે. પ નૈગમેષ; ગ્રહે ખાળકને પકડવાથી ઉલટી, શરીરે કંપારો અને 
દુર્ગેધી, ગળે અને મુખે શેષ, મૂર્ય્છા, આંખે ઉંચે ચડાવે, દાંત કક- 
ડાવે, ઇત્યાદિક લક્ષણા થાયછે. ૬ શકુનિ; ગ્રહોના દોષોથી બાળ- 
કનુ' ૨112૨ ગળાય, ભય કે ખીકધી ધડીધડીએ ચમકીને ઉઠે રડે, તેના 
શરીરે પક્ષીનાં જેવી ગંધ આવે, લેહી, ધાતુ બગડી પર્‌ થઈ સર્વે મ- 
ળીને જખમો ધારા કે પાકસહિત ફે્‌।લ્રાથી સર્વે શરીર ભરાય, દાહ ઇત્યા- 
દિક લક્ષણા થાય. ૭ શ્ીતપૂતના; ગ્રહોના દોષોથી બાળકને શન્‌રે 
કંપારો, ૬ર્ગંધ, ખાંસી, દુર્ખળપણુ', ખાંખોને પીડા, ઉલઠી,' હગામણુ 
ઇલાદિક લક્ષણા થાયછે. ૮ મુખમંડિનિકા; ગ્રહોથી પકડાયલે! ખાળકનું' 
મુખ ખુસીમાં, પ્રસન્ન દેખાય, તેના શરીરની નસો જુદી જુદી દેખાય, 
અતિશે ખોરાક ખાય, તેના શરીરે મૃત્રતી ગંધ આવે ઇવાદિક લક્ષ- 
ણ્‌ો। થાયછે. હ પૂતના; ગ્રહધી પકડાયલા ખાળકને જ્વર, અતિસાર, 
તૃષા છયાદિક લક્ષણાસહિત હોય, આંખો ઉંચે ચડાવે, રડતી લાગ્ને, 
નિદ્રા ન આવે, બેચેતી, વિજ્હલ થાય ઈવાદિક લક્ષણા થાય. ૧૦ સખંધ- 
પૂતના; ગ્રહે પકડવાથી બાળકોને ઉલઠી, ખાંસી, જ્વર, .તષા ઇં વ્યાદિ 
ઉપદ્રવ થાય, રાર્‌ીર્‌ે વસા જેવી ગંધ ખાવે, ખતિશે રડે, થાનનુ' ૬ધ-ખે- 
ચાય નહી, હગામણુ લાત્રે, ઈત્યાદિક ઉપદ્રવ થાયછે. ૧૧ રેવતી ગ્રહ; 
ખાળકોના શરીરે ફે।ડલા, જખમો, ધારા, નાસ્રો થાય, અને તેમાંથી 
લોહી વહે, તેને ચિખલતી ૬ર્ગધી આવે, પાતળું હગે, જવર, દાહાદિક 
સર્વે ઉપદ્રવ થાયછે. 1૨ શુષ્કરેવતી; મા ખાળકોને જ્વર, શૂળ, શમ- 
છણું, મસ્તકને પીડા, મુખ્ષખ અને હૃદયને તૃષા, શોષ ઈાદિકફ ઉપદ્વ 
થાયછે. ર: 4 


સાર્‌ગધર્‌ સંહીતા. ઉદ્ડુ 


માણસતા પગને થતા અનુક્ત રોગોનો સંમણુશ 


તથા ચરળખેહાસ્તુ વાતર્ારિવશ્ર વે ॥ દિચત્યારિશટુરાત્તે 
રોમેખ્નેવ મુનીશ્રરેઃ ॥ ૪૨૬૮ ॥ 


માણુસના પગને થતા વાતઃડતપાદ, સુપ્રિપાદ, સ્તંભપાદ, સ્જુટણુ 
છઈયાદિક પગે થતા શગ ત્ર#ષિવોએ બેતાલીસ પ્રકારે કહેલા છે, તે સર્વે 
રોગોાવિશે સ પુસ્તકમાં *લીપદાદિક પગને થતા રેોમોમાં લખેલાછે. 


૨૫ ૧૧ ૧" 


સસિિપાતાદિ રોગોનો ખીજો પ્રેક1૨૨ 


_છ્િયાછરપમેરઃ સ્યુઃ સત્તિયાતારિજશ્ર યે ॥ તેષિ રોમેષુ 3: 
ળિતાઃ ૪થજ% પ્રોસ્છા ત તે જ ચિત્‌ ।। ૪૨૬૨ ।। 


સત્તિપાતાદિક રોગમા જે બાસણ પ્રકારે વાતાદિક દોષાના ભેદ છે, 
તે કોઇપણુ ઠેકાણે જુદા જુદા કહેલા નથી પણુ આ ગ્રંથમાં સર્વે જીદ 
*ુદા રોગોમાં સત્તિપાત રોગના લક્ષણ્‌। લખેલા છે. 
પાંચ કડમૌથી રોગો, મિય્યાદિક યોગે રોગો થાયછે? 


છીનમિથ્યાતિયોમાનાં બેહૈ: પત્રટ્મોહિતા: ॥ પંત જમેશવા રોમા 
રોમેષ્વેવ પ્રવીર્તિતાઃ ॥ ૪૨૦ ॥ 


૧ વમન, ર્‌ વિરેચન, 3 નિર્હણુખસ્તિ, ૪ અનુવાસનખસ્તિ, પ નસ્ય; 
ખે પાંચ કર્મો વિશે ચ પુસ્તકનાં ત્રીજ ખંડમાં લખેલાછે, એ પાંચ કર્મોના 
એેકખેકના હીણુયોગ, મિય્યાયાોગ, અતિયોગ એવી રીતે ત્રણુ ભેધ્થી 
પંદર્‌ પ્રકારે ભેદ થાયછે, અને તેમાંથી અનેક રોગ ઉત્પન્ન થાયછે, તે 
સર્વે રોગ ઉક્ત રોગોમાં સંગ્રહ કીધેલો જાણુવો. ૧ વમનખએેટલે ખે।ષન 
ડોથી ઉલઠી કરાવવાનો ઉપાય કે પ્રયોગ; ર્‌ વિરેચન એટલે એષ- 
ડોથી ઢાળ કે ઝાડા કરાવવાને પ્રયોગ; 3-૪. નિર્હણુખર્તિ અને વાસ- 
નખર્િતિ એટલે ઓપષડોથી ગુદાદિક ઝાડા પિશાખમાર્ગે થિપલ્યા, છાલક કૅ 
પિચકારી માર્વાતો પ્રયોગ; પ નસ્ય એટલે નાકમાર્ગે ખ8ોષડ નાખવાનો 
પ્રયાગ; એપ્રમાણુ પાંચ કર્મો જાણુવા; તેનો હીન કે મિય્યાયોગ, એ- 
ટલે થોડો, અપૂણું, તીથ, નઅધટિત, અતિશે એપષડોતો પ્રયાગ થવાથી 
શળીરતે અનેક પ્રકારે ઉપદ્રવ થાયછે. ક 


૨૬૧૪ , પ્રથમખંડ. 
કેટલાક પદાર્થો; સ્તેહાદિકોધી રોગો થાય તેનો ઉક્ત રોગોમાં સંગ્રહુ* 


સ્તેટસ્વેજ્ો તથા પનો મંર્‌વોગનતર્ષળે ॥ ગદાર્રેલઝગ્ગાઃ વીરા 
સ્તાશ્ર રોનેછુ જક્તિતાઃ ।। ૨૨૬ ॥ 


૧ સ્નેહપાન, 2 સ્વેદ, 3 ધૂમપાન, ૪ ગંફૂષ, પ અંજન, ૬ તપ- 
ણી; ખે છ ભેદમાં ખએેકએકતે। હીનયોગ, મિથ્યાયોગ, અતિયોગ; એ 
ત્રણુ ભેધ્ધી અઢાર પ્રકારે ભેદ ઉત્પન્ન થાય; અને તેમાંથી અનેક રોગ 
ઉત્પક્ન થાય; તેપણુ ઉક્તરોગમાં સંગ્રહ કરેલો છે; સ્નેહપાન, સ્વેદ, ધૂમ- 
પાન, ગંડુષ અને સ્મંજન; ખે સર્વેનો અર્થ પ્રથમ ખંડના પહેલા અ- 
શ્યાયના પરિભાષામાં, સષડોથી ધાતતી વૃદ્ધિ કર્વાવિશે પ્રયોગ લખે- 
લો છે, તેને તર્ષણુ કહેછે, નેત્ર કે આંખોની તપ્રિ કરવાને વિશે સંજ- 
નોને પ્રષોગ છે, તેને પણુ તપણુ કહેછે. 


થંડી વગ્તુ કે શીતાદિકે।થી માર્‌ પ્રકારે રઞેગ* 


શૌતોયદ્રવ ઇજ સ્યાસેજશ્રૉો"ળોપતાવજઃ ।॥ શજ્યોપદ્વ ઈજા 
ક્ષારાસેજ: સ્મૃતસ્તથા ॥ ૪૨૨ । 


અતિરો યંડી કે થંડા ઉપાયથી માણુસોને અતિશે શીતળતાનો 
ઉપદ્રવ થાયછે; અતિશે ઉષ્ણુતા કે ગર્મઉપાયથી માણુસોને ગર્મીના ઉન * 
પદ્રવ થાયછે; શલ્ય એટલે નખ, ખાલ, કાંકરા, કાંટા, હાડકા, શિંગડા 
ઇત્યાદિક શલ્ય પદાર્થમાંથી, એકાદી વસ્તુ પેટમાં જવાથી રાલ્યોપદ્રવ થા- 
યછે; મૂઢ વૈઘે સોમલ ખારના પ્રયોગ કે ખવાડેલેો! હોય, પણુ તે કાચે 
રહેલો હોયતો, માણુસોને તેમજ ખોરાકમાં આપવાથી તે સોમલખાર 
માણુસને વિખ, ઝેર, અમ્નિ, શગ્ત્ર, વજન્ઝેવા હથિયારેથી નેમ મારે તૈ 
પ્રમાણે ખે વિખથી ચાર પ્રકારે રોગી થઇને મરેછે. 


ઝેરી વજ્તુ કે વિષરોગ* 
સ્થાવર ઝંમમં એેવ જૃત્રિ્મ ચ ત્રિષા વિષ | તેષાં ત જાઇજૂટા- 
સૌર્તવષા સ્થાવર [વિષ ॥ ૪૨૨૨ ।। તંમમં નછુષા પ્રોઈં તત્ર જૂતાળુ- 
ઝમમાઃ ॥ ૨શ્ચિજ શૂપિજ1ઃ જીટાઃ ત્રત્યેજ તે તસતોર્થેધાઃ ॥ ૨૨૬ ॥ 
ૈણાવિષં નણવિષં વાઇરુંમાસ્થિન્િસ્તથા ॥ મૃત્રાત્પૂરીપાચ્છુત્રનાશ ₹- 


સારંગધર સંહીતા. ૨૬૫ 


છતિશ્વાલતલયા ॥ ૪૨૧ ॥ છાળાયાઃ સર્શતસ્તટ્સથા રંજાવિષં 
મત ॥ જુત્રેમ ટિવિષ ત્રોસેરુ મરટૂષોવિમ્ેજ્ત: ॥ ૪૨૬ ॥ * 


સ્થાવર, જંગમ, કૃત્રિમ એવી રીતે ભેરોથી ત્રણુ પ્રકારે વિષા એ- 
ટલે સ્થાવર કે?, કાળફૂટા દિ ઝેર જેમાં સ્થાવર વિષના ભૈદો નવ પ્રકારે 
જાણુવા; જંગમ વિષ ધણા પ્રકારે છે, તેમધ્યે ભૂતો, સર્પ, વિછ્‌, ઉંદર, 
કીટક, જનાવર, કીડા, જીવડા, કાંટા, ઝેરી વસ્તુતી ધાતુ, એ સર્વેમાં 
વાત, પિત્ત, કફ્‌, સક્તિપાતના ભેદોથી એકખેકના ચાર ચાર ભેદ જાણુવા; 
કાઈ જન]વરની દાઢેોમાં વિષ કે કેર હોય, કોઈના નખોમાં વિષ હોય, 
કોઇના ખાલોમાં ઝેર હોય અતે કોઇના રેગડામાં, કોઈના હાડકામાં, 
કોઇના મળમૂત્રમાં, કોઇને શુક્રધાતુમાં, કોઇને દૃણ્માં, કોઇને શ્વાસમાં, 
કોઇને લાળમાં, કોઇને સ્પર્શ કે અડકવાથી, એવી રીતે જુદા જુદા જનાવરો 
ઇત્યાદિ કેરી વસ્તુને. જુદી જુદી જગ્યાગ્મે વિષ, તૈતી જાતિ ભેદથી હોયછે. 
મનમાં કેરી જનાવરના સંબંધમાં હમ્યેક ઝેરતી કે વિષાની શંકા કે વેહેમ 
સ્યાવેથી વાયુનો કેપ થઇ, શરીરે સર્વે સાજે ગને જવરાદિક ઉપદ્રવ થાય; 
તેને શુંકાવિષ કહેછે. વચનાગાદિક વિષે ઝેરનો દુષ્ધાચરણુ કરવાને 
મ્મેટલે સ્‍્રીપુરૂષના સંગતી લેહજત મેલવવા, કેરી ખોષડને ઉપયોગ કર- 
વાને વિષયભેદોથી, કાચા રસાયન ઝેર જેવાનો ઉપયોગ કરેથી, કૃત્રિમ 
વિષ બે પ્રકારના થાય, તે મધ્યે ખએેક વચનાગાદિક કેમનો પ્રકાર નીચે 
લખેલો જાણુવો; ખીજે પુરૂષો અથવા ગ્ત્રિવાને સંતતિ એટલે વિસ્તાર 
વધવાને, અને સંપત્તિ એટલે ધનદરોલતની પ્રાપ્તિ થવાના હેતુથી, અથવા 
ગ્ત્રિવા ખનેક પ્રકારે વિષારી પ્રાણી ત્મેટલે ઝેરી જનાવર્‌ેના, રારીરને 
પરસેવો, સ્ન્રિવાના વિટાળનુ' લોહી, મળ, મૂત્ર ઈ્યાદિક અત્ઞાદિક ખોરાકમાં 
ભેળવીને પુરૂષોને વશ કરવા ખવાડેછે, અથવા વચમઃગાઇિક ઝેર પોતાનાં 
શત્રુના નાશ કરવા ખવાર્ડેછે, તે કેરી વસ્તુ ખાનાર માણુસો પાંડુરવણું 
થઈ નવરાદિક ઉપદ્રવ ભોગવે છે, એવી રીતે કૃત્રિમ ઝેરના એક પ્રકાર 
છે, ખીજે ઝેરી વસ્તુ ખાધા પછી, લાંબે દિવસે પણુ શરીરમાં તે ઝેર 
જીને મરણુ પમાડેછે, અથવા તે કેરી વસ્તુ અલ્પ વીર્ય હલકુ હોય તો, 
ખાનારને તુર્ત પ્રાણુનાશ થતો નથી, પણુ જવરાદિક ઉપદ્રવ થાયછે, 
તેને ખમલ આસ્તે આસ્તે વધતા બળવાન થતા, દિવસે નિદ્રા, વૉત્રે 


ર૨ ક 


ઉ૬૬ પ્રથમ ખંડ. 


જાગરણુ એવી રીતે સર્વે સાતે ધાતુના બગાડ થતા થતા દ્ષિત કરેછે, 
તેને દૂષી વિષ કહેછે; એ ગ્રમાણે બે પ્રકારે ફંતિમ વિષ પાં 
ઝેરનો કે વિવષોનો ભેદ* 

તત્તધા તુ વિષ સેયં તથા તધતોવપાતુઞમ ॥ મન ઝાત 
લલ્તવિધં તતઃ । ૪૨૭ ।। 

સોનુ' ઇત્યાદિક સાતે ધાતૂંતી ખાક પૂરતી રતે પાી થઈ નહી 
હેય, તેવી કાચી ખાક કે ભસ્મો જે કોઇ માણુસના ખાધામાં આવી 
હોયતો, અથવા હરતાલાદિક સાત ઉપધાતુતી ભસ્મો કૅ અકી, ખરાબર 
શુદ નહીં થયા હોય અથવા અશુદ્દ કાચા કેર ભાવ થયેલા, કોઈ 
માણુસના ખાધામાં આવેતો, તે સર્વે રીતે ઝેરી વસ્તુ ખાધા ન્ઝેવી પીડા 
કરેછે, માટે તેમાં કેર કે વિષસંન્તા હોયછે. 

ઝેરી જળ ફે કે પાણીનો બીજે પ્રકાર 
હુજનીરવિષં પેજ તયેજં હિશ્વિગે વિષમ ।। 

જે તળાવ, કુવો, નદીનો ડોહ ઇછયાદિકમાં અતિશે ચિખલ હોય, 
રોવાળ, પાંત્રા, ધાસ, ઇત્યાદિક ઝેરી વનસ્પતિ હોય, અને લૂતાદિક જંતુ 
નામે સોળ જાતની જીવાત, જીવડા, મળમૂત્રાદિક દુચીધી ભરેલુ, માછ- 
લાં, દેડકા ઇયાદિક પ્રાણી તેમાં મરણુ પામીને, સડવાથી ઇત્યાદિક કાર્‌- 
ણ્‌ાયી' પાણી કે જળ ખરાબ થઇ બગડેલુ' હોય, તે પાણીને ૬ષૃતીર કહેછે, 
તે પાણીમાં કોઈ માણુસ નાહે અથવા તે પાણી ને પીવામાં લાવે તો, 
મેરી વસ્તુ ખાધાયીધાથી ન્ેટલી વેદના થાય, તેટલી વેદના તેવા બગ- 
ડેલા પાણીથી ધથાયછે; રાગ્ન્નાદિકમાં તરવાર ઈત્યાદિક હથીયારને ઝેરી 
વસ્તુનો લેપ કરીને, તે હથીયારે ધા કરેથી, તેનો જખમ જલદી રૂઝાતો 
નથી, અને જેમ ઝેરી વસ્તુનું સેવન કૅરેથી, જ્વરાદિક ઉપદ્રવ થાય, તે 
પ્રમાણે એ જખમને ઉપદ્રવ થાય, તેને દિગ્ધજ વિષ કહેછે. 

ખજવાળ થવાને આર્ગતુક ચાર પ્રેડાર્‌ે થાય? 
જવિજતવા જરૂરેઇનીરસવી તથા ॥ ૨૨૮ ॥ તથા સૂ(ળ૧- 

ટુશ્ર ચો શછીતગસ્તથા ॥ 

ખાજકુયલી નામે સિંગ; શરીરે ધસેધી;# દુષ્ટ બગડેલા પાણીમાં 
નાહવાથી, કડવું સૂર્ણુ ઈત્યાદિ વસ્તુ રશારીરે લાગેથી, અતિરો ખજ- 


સારંગધર સંહીતા. ઉ૬૭ 


વાળ છૂઠેછે, ગ્મને ખબળત્તર થાયછે, તે ઉપર ગાયનુ' છાણુ ધસેથી ફૂાયરો 
થાયછે. ગ્મને ભિલામાંના ફળનો ચીકકે તેલ શરીરે લાગવાયી, રશારીરને 
સાજે આવેછે અને ખજવાળ છુઠેછે, તે ઉપર કળીચૂનો અને કે પરેલ 
તેલ મેળવીને, શરીરે ધસેથી ફાયદો થાયછે, એવી રીતે ખજવાળ થતી વર્તુ 
શરીરે લાગવાથી એકાખેક ઉપદ્રવ થાયછે. 
કેક કે મિણો ચડે, તેતો આગંતુક મદ* 
મહ્શ્રતુવૈષશ્રાન્યઃ પૂ્ગ્મમાક્ષવેદ્રવે: ॥ ૪ રૂ૨ | તતુવિષાન્યો 
દ્રવ્ચાળાં જજત્વર્મૂછયત્રસે: | 
સોપારી, ભાંગ, બેહડા ફળની અંદરની મીજ, કોદ્ડનામે બાની 
હરીક, એ ચાર્‌ વસ્તુ ખાધાથી, ચાર પ્રકારે મદ કે મિણા ઉત્પત્તર થાય, 
તેને માજ કહેછે; એે અગાઊ કહેલા મદ ર્‌ાગથી જુદા જાણુવા, એ 
શીવાય ખીજા ખોષડોમાં અને વનસ્પતિના ફળ, છાલ, મૂળ, પાત્રા ખા- 
ધાથી એવીજ રીતે ચાર પ્રકારના મદ કે મિણ્‌ા। ઉત્પન્ન થાયછે. 
ફોગોનું વર્ણન 
₹તિ ત્રતિટ્વ ગળતા થે જિૉપદ્રવા જવિ ॥ ૪૪૦ ॥ અતં- 
છ્યાશ્રાયરે પાતુ મૂછ ગવા સિ સં%વાઃ || 
પ્રધ્તીમાં પ્રસિદ્ધ રોગર્‌પ, ઉપદ્રવની સંપ્પ્યા નિશ્વય કરીને શાશ્ૈધ- 
2ાચાર્ય ત્રષીએ આ પ્રમાણે પ્રથમખંડ કહેલો છે, એ શિવાય ખીજા અનેક 
ર્‌ાગ તથા સુવર્ણાદિક ધાતુ, હરિતાળાદિક ઉપધાતુ, અનેક પ્રકારની વન- 
સ્પતિયી, એઓષડોધી, જીવાદિક પ્રાણીમાંથી, અસંખ્યાત ઉપદ્રવ થાયછે. 
તૈની સંપ્ત્યા ગણાતી નથી, માટે વૈદે અનુમાન કરી નજર પોહચાડીને 
રોગની પરીક્ષા કર્વી. તમે પ્રમાણે આ અધ્યાયમાં રે્‌ાગોાનું વણુન 
કરેલુ છે 
રતિ શ્રીજામોરરતૂનુરાવરેળ વિર ચિતાયાં સંહ્તાયાં 


ઉ ત્રચમસંરે રોગમળનાધ્યાયઃ સલ્તમઃ ॥ ૭ ॥ 
ટૃતિ પ્રથમ સવાત્મ્‌. 
સંમાસ* 


રામા 
હ મધ્યમ સંર બારંમ.$ આ 
ન બીન્ને ખંડ પ્રારંભ. જ 
છજુછાકક્છુકકટ 







